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། རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སྐུ་གསུམ་རྭཕནར་གཱུ་དབང་འཨེ་དང་ བུང་མཱོམ་ཆོ་ག་སོགས་འཨུགས་།། 











༄༅། 







































༄༅།། མ་ལུས་མདདསནས་བཞིངསནས་ཅང་ །ྲ་དུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུད་བད་བཅྱིསླད་དུ། དུ 

གསུམ་ལྷ་གཤན་མ་ཝུས་ ཆྱིསདྱཅས་ས་བས་བིད་ཞཝ འི་ཡནལ། མཆན། བཞུགས་པ་རྣམས། ནི ཅི 

ལས་ཐམས་ཅད་གཤིགས་སུ་གསོལ། །དགོ་བྲདངས་ཤིད་བདེལ་ དཝདདུ། སྲོ མགས 
གཤིགས་རྣམས། འི་གཡའིདརིས་ནས་མཛུས་གཞེགསསུ་གསོལ། འཆི་མདའདུ་འབལ་མདེཔ་སྐུ་ཡི་ལྷ། ། 



















༤༦༧ 


ཏུ 


®༦ྗེེ 

















།གསལ་བདེདངདདམདགཤེ་སི་མུ། །བདྡོནམས་ཁྲམ་དོན་ཐམས་ཅད་སིན་མཛད་པ། །ལྷུག་འ 
ཞིང་། །སྡུག་བྲཝ་ལ་བཅན་ 









༡༣༦ /92.92 


བྐན་དང་གསུམ་རྣམས་གཞེགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་འཁད་བཞི་འདམ་ལས་རབ་བརྒལ་ 
དམ་ཞུས་གུན་བཅོམ་སྟེ། །འ བོན་མཐུདཕྙན་སོས་མདདིངས་སུ་གཞིགས། །འདུས་པའི་གཞེན་རད་མ་ཡུས་གིགས་ 
སུ་གསོལ། །ཉོན་མངས་ནད་བཅོམ་འཁོར་དའི་སྐྱོན་སླདཀིང་། །ཐུགས་ཆྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གནསནས་འདྲེན། 


---~-¬ 





























4 གད་ལཅེ འ་དེལ་དེའྭསྣོན་པའི །དྭལྟའི་གཤེན་རུབ་མ་ལུས ཨུས་གཞེགས། གསོལ། །འ།བོད་དཞི་ ག་བསྡལ་བསལ་ཞིང་སྦྱད་བ་ ད།]_ །ཏོག་མོདཱ 
ཀཀ ་ོ་ )ིད་ིདགངས་པཚོགས་མཛན་་བགྱིཆོད།།།རརནགཞིནདགནཞུསགཡོགསག་སྐོར། ༣ ལྭ། 

།དདེ་ བརག་ཤིགས་པན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཞུས་སྣོང་གསུམ་རྡུལ་ སྦ་ས །མགོདང་ལག་དད་རྐད་པའི་དུས 

[ སེ ེབགུསཐམས་ཅད་ མཆན། ནའ གླག དྲ་ལ་རབ། ཊླུགགའུ་ཚལ་ལོ། །ནི་ཉྩྱེ་མི་འགག གགནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ཅན།། 

ོག་དངདཔུད་སྨྲ་སམ་གཞ་འས་ཞདས། །སླེདི དག་གི ཡས་ས་ཞདས། །དདཉིདདསཅག་ུདདབབམས་དད། 








༡༣ 8 >); 


ོ རེ འགྲུལ་གྱི་* 
འིད །དག་ ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱགའཚལ་ལོ། ཛཾ ན་པ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཁྱིགསུངམ གལ། སཔ ཙཾ ྦ 


།ད་ྣར་བཞུགས་ངའི་ གནུ་དདད་ཐུས་ཉདའ་ ས་ན བསྱོ་གའཚལ ལེ 


གསལ ནམ་སཾ། ། ིསྱ་བུའི་ བ་སལ་ ན་མེདས་སྦྲག་པ་སྦྱང་། །འབྲས་ཐུ་བ 
གུས་པས་ཕྱྭག ནལ །འགགཾ སྲིགལཧོནམདསའིགཔ་སྱུད། བྲབས །དཀའ་བྲེ་ར་ 








' གཞིཞཱ་རབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདའ། །ལུས་དག་ རཔ ་ 


སྒུབཤིནལ་ི་གསུང་རབའ། ། །ཞུས་དག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐར་པིན་གཡུངདུ དས་ལ་གནས། །ཞདས་པའི་་ 
།ཐུགས་རྗེེར་ དབ་བཞིགསལ་ཆགས། །ཐྡེག 














ཝ། པ་དགུ་དངབཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་། །འགྲོ་དྡད་ མཛདཔཞི་དྭི་གཞེ་དབ་ལ། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དིག་་་ 

དྲས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདིན །འགྲོ་བུ་འདྲེན་པའི་ཐུགསད‹ དམ་སྨོག་ལམ་ཅག །མ་བྱན་གཤེན་རབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ངག་ཡིད་ག མགུག སས་བ 'འཚཆལ་ལྲོ། །བདེ་བད་གཤགས་པ་མལུས་ཐམས་ཅདལ། །བདག་འུག་སྣོང་གསུམ་རྡུལ་དུ་དམོགེས་ཞས་ 
ཧིཿ །མ་ དཔགདང་དདའི་སརདང་ །ཡནལག་སྨད་ལྡས་དབཏུ་ཕྱུག་འ ལའོ །བ བདེ་བར་གཤགས་པའ་ བྙཾདཾ་པ་དབུདས་་ 
_ རྣམས་དང་། །དག་སྐྙན་དབུངས་ཀྱི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །བདེབད་གཞགས་པའི་ཡོན་ཏཐ་བརྗོད་བུས་ཏེ། །དག་གིས་དབུདས་དྲུག་་ 


























ཌྷ ༄༅། །དདུགས་དང་རྡ་ཡབ་ཕྲེད་བ་ མཛེས་པ་ཡིས། རུ གསུམ་དེད་གཞེགསྣ་དམསོ་པད £ ཟདདེ་མཆོད་པཞི་ 

བུ མས་དུ་ནབ་མ་ས་ཞས་ ཁྲ་སཆ་ཁའིབད་པར་སེམབ་ཤས་མངེངོ་སའ ཏཱ །ཟླ་ནེདེ དེ་མཆོད་པཞིརི མ་པ་མཱནཆེག གྲས་རཱུས། 
ུམབདདགུ་གས་ཆུམསཁ་མཆོདཔདབྱང་ མནདཔྲ་དནདཔའིའབོདནདདང །མ མས་ཚ 

ཐས སད བ་ླཱམུདདུའོདྱ་བུའིཔིར། །དུས་གསུམ་བ དེའི་ས མསངའདྲགི། ༈ 

: དཞགས་བཞི་སྱསྡརདུ །ལྡིག་པ མིདགེའིལས་ སྣོས །དདག་གིས་བྱགིས་དད་དཅོལ་དང་ དངག དི གཉལ 
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པ་བཤགས་དའི་ཡན་ལག་ མཆན། ཅད ད་ ར་ ཊ་བརངབྱི། 


བསད་བཅད་ དཐོ་བུམ། 


ཡིདིས་མའིག་ལོག བསྣས་ལ་སོགས། 








།བདགགི་སྐྱེ་བའདི་དང་ཐམས་ཉད། 
།འདོད ་འིི་ ་ལས། བེ 


གིས་བདེན་ནདྲ་ཁ །པྲ བདགིས་ག གྱི བདཤིས་ལིག་པཅིབ 
ལིད མུལ སྒི ་ ་ོ་ གསལད 





དུས་སྤོད། སག ཡི 
ུགགདམདམགིས་སིགཔ འི་ིམཔ། །དདེང་གཞེགས་བམས་མདོན་ 






།ཞི་སྡད དབད་གིས་་ " 











༄༅། 


ཟི 
ལྟ་བར། 






མཆན། མས་ཅུན་དནདྲུབ བསཾམས་བསྐྱེད་དོ། 
མས་ཅག་ དུ དུབས ་གད་བསགས་པ། 


རྣམས ཀྱི་སྨྱན་སྡ སྣུ 


དིནུས་དམུངནས་འབད་གྱགུ་བཏུ། 


།མི་འཆང་ གནོདའགྱོད་སམས་ཀྱིས སོ་སོད་བཤགས། 


དའདའི་རས་ནུ་དདགྲ་འང་ཞུབ་ས་ཟས་ནི། །ཐྡིག་པ་མུངཞིད་དགེབ་ཆུདཔ་དང་། 
འཛང 


ས་བསོད་ནམས་ 


ན་འད་དང་གནན གྲ་ནམིས་ཐམས་ཅདད། 
འབདནམས་དནྱརེས་མུབདག་ཡི་རད། 





།སྔོན་ནད་སྡིད་པ་བགྱིས་པ་བཤུགས 


སྡི་པ་མིདགེཞའས་ཁས་ལོག་པྱི། ཧཾ །བདེ་བར་གཤ ཤིགྲས་པའི་སྣོ་ མ་པ 





པའི 


ག་ག ཡིང ཡན་ལག 


།འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ དགེ་བཅི་སྤྱད་ 


།བདེར་གཤེགས་ མས་ད | 
















ཡ་རང་ངོ། ༈ །འདྲི་ནས་བཟུདནས་འབསད་ཐུབ་ཐུདཏུ། །དནགོད་གསུམ་སྲཱས་རུམས་གཏན་བཅདདེ། །འྲྭ་དུག་གས་སུ་ནམ་ཡུང་ 
འི་ས ེདགཞིགསཔན་བདག་ནད ད་དེ་ེོས་ས་ལ་ཤལ། མཆན། སལོལ། ༣ བླ་དྲད་ཀིད་འཁོད་ 


' བྷཊེངས་མཛད་ཕུར། གསཔ།ཞའྱབདའ་མུལ་ད བདེན་པའི་བོན། །ཀུནལ་བསྟན་ཞིང་མཛད་པ་སྣ་ ལོག་ལཱའི་གཉཔོ་དཀའ་འཇོད་བཞོད 
སང་ས གགས མཛུད་ཅ ལ་པའ་བཞུགས་ུ གསོལ། ༈ ༥ །དདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ 
















།ཅན་ཐནས་ཅ འདི་ནས་བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་གུབ་གྲུབཏུ། བར་གཤེགས་པ གཾ མཆོད་པ་དད། 
འ|ིོ་ི་ | ནས་བ འདིང ཞིང་ད ྲ་ རི ཉིནིནའཁྲ བདགས་པའི་ ་པའ བདདུ་ཡ་ 
<£ ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམཞས། ་ གཏ ག་ད །དགེ དགུ ` གུ གས མད 
པའིཚུལ་ཁིམས་ བསྲུང་བར་ཀོག བྱུད་མོད་ 

འགྱུན་ལྡོག་མད་པའི་བསམ་གཏནང་ 








ཨི པར་ཤོག 


-ཌ། 










པཱའ་ཤེག ད་མ 
ཤག ༈བདག་ ལྭ 


དངཟསཅད་ལ། མ་ས 
བཱུ བད་གིས་ ཡངབགས་ ཞཱས་ བ 
ས་ཡིད སྲ 


སུཞན་ ཞཱ་ཡད་བདུག་ནིའནི་འ 





པའི་སྟིངརྡེ་སྐེ་བད་ཤོག 


གྱསྡུག་བསྡུལ་སེལ བའ ་པའ་ 








།རྨོདས་ཤདེ་ ག་བར 
ནདག་དྲམམ། བཞི་གནས སྒ 


།འ ཕོར་བྲ་སོལ་བའི་ཐབས་ལར། 


ཐེལ པའི་ མུ་ཆོག་གྲུར་ ཡ། | ི་ཟད་དབདྲམལ་ད་ དམྱལ བའི 





པེ 


སྲ ད་ཤོག །གཏིརུགསེལ་བཞི༥གེས་དྲང་སྐྱེ་བ 






སྲི 


གནས་སྐུས་བ ཞིར །ཚགྲང་མྱོད་བའི་སེམས་ཅར 


གིལུས་འདི་ཟས་ བ་ཚོགས་ ནུ་ལ། །འདོད་རགས་་་ 


བའི་སེམས་ཅན་ལ 


བཞི་ཆེ། 






གདལ ད་བགར་སུག་ས། 






།ིདབཞན་ོད་བའ་ནད་ུ་ལུ་དདཀོག 


= 


ཧི་མུག་དབང་གི་བྱོལ་ 'སོང་གནན་ཕྲ་ལྕེ་བའི་ཆེ་ 





། །དམྱུའ་བརྣམས་ལ་ བནྱ་གི་ཆར་འབེབས་ཤཤིང་། 
བཞིཆ་ །བཀེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ གུ་དསྡལ་ཀུན་བསུལ་ནས། 
དབང་ཐོབ་༨གོ །དུཏིདུད་འ འི་གནས་སུ་ སྩེབའི་ཚེ། 


གྱི་ཆྭར་འབེབས་ཤཀིད་། །ཉིང་སཾངས་རང་ཞྭ་ལྷ་བུའི་དབད་ དཔ་ཀེབ །གླིད་བཞི་མི་ 
། ཧུ བདདཞག་ ད་ཞི དགུ་འགྱུན་ལྟ་བུའི་དབད་ བཞོག 


བྲསལཀུནབསལ་ཞས། །འགྲོ་བ་མི བམེ་ལ་ 


ཤུ 


།གསང་བངང་དིང་ལྟ་བུའི་དབུང་ཐོབ་ཞོག ཕབྲིངརྒྱུད་ཡིདུགས་གནས་སུ་སྐི་ 
གས་ རྣུམས་ལ་བེར་གྱི་རྒན་འངེབས་ཤདིད་། གུད་དུ 
ལས ལ་ཀུན་བསལ་ནས། ་ཀ 
ད གས་སུ ཅི་བ ཁུནས། །དུད་བ་ལ་སོགས་་ 

།སད་མིན་ལྟ་ མིན་ 












ཆཱ 
བི 
7 ༦ 
སྦྲ 





















' བདང་། ]དེྱ་་བནཔ་ད 
དེ པའི་བ ན་དང་པདོ་ནསྱ་ཀད་། 


ད་ཁྡོའི་ བསྔལ་གྲུན་བསལ་ནས་ 
ཁྲུ བ་སླུསབའིར་ ྱ་བྡང་་ 


གསུབ བཟབ བཾ 

བདཟབ་ཤོག །ས ད་ད གི ་བསལ་ནས་། མས་ཀུན་ལ་དོན་གྱི 

རའ ཀལ ཞེ །མནདླ་ི དྭལྡནལྟ བུའིད སུས གཾ ཀྲ སི སླིབ །མའ ༽་ 
རེ 


ུ་ ལནཔའི་སོནམ་ དག་དང་འ་ཕདང་ 
རྨོངས 


་པའི་སེམས་ཉནཐམས་ ་ཅདལ། 






།ལྷུམིན་ྣ མས་མ་དྲོ་སིན་འབེབས་ཤིང། ལྕེ་རྒྱལ་བདྡ 


།གདུད་སྐྱེད་ སྩེབ དང །འཕྲུལདག་.་ 
།འཕྲུལ་གྱི་ཡི་ གཾ ༣༥ ་ །གད་ཟགཔ 












།པ་གསལ་ཞིད་འིགཔ་ཅུན། 






མཔ་ དྲདབ ཚད་མ 
དཱ །འྲོབསཛུས་འདྲསྐན ས འདྲིན བཿ འི ོད ་ སིའུ ་ རོ 
འེ ༈ །གད་ནས་སངསཆུས་མདུད་ དཔདཀའབཞིསབ་ ཤཱ ཧུ ༥ ཤབ སའ ་ པི 
དྱིདཔལ་དང་མགེནདུ་ཤེག །གཞནཿ སདའས། རེ འ་བ་ཡཾ སན བསཁམ དབྱེད་ཅིད་ 


།ཇིལྟའའཚམས་ངའ་སྦོད་པར་ཞེག དད འཇིགེན སནས། མོས་པ སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་བརྒལ་དའཀཾག མོག་བླ་མོ 





2362 ྦ 
པ་ ། དེ ༨ 
[1 །བུད་སེམས་སྡོམ་ང་ཞབོག་རུལ་བཞུགསསོ།། དེ 
































2 : 


མ་བ་དང་། 


ི་ །གདད་བ་དི 











ག་མེད བབྱའི་ས་ཞི་བཞིས་ཆེནྲ་པིས་དོད་ཞས། 

སམ སཾ -་ པའི ྲས རི་མ 
ལ་བཉེན་པའི་སྡམ ག་ལག སད ཡི འཐད་པ ིརོབ་པཞདདམུབསེལ ས་“ 
ཡ་ ི་ོ གསུམ་པ ནས་མ ད་གསང །འདིང་ 

















པོ 









34 བྱུའི་སངསྦ་ཆུས་ནམསལ་ པ་སོལ་བ་འདེབས། །བས་དདགསྡ་རས་སུཚོགས་ནཏ་སཱལ། ། ཕྱི་ནང ཆོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲ 
ས་དངལམ་ལ་རྟགས་དའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །རིག༩ རིགསེནསདཔཞྲི་རིགས་ཡ་ ཡ་ད སཱ རླབས་དང རེབས 

དྭ སྲིཾད་མཁུན་འཐའི་ མོགས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེངས། དད་ན བོད མཐའ་དག དམ་ཅན་སྲུད་མ ཚོགས་ལ་གསོལ་བའདེབས 
མུཆུག་འཁེད་བཞི་ག དའ ཞྲ་སལ་ཞསྲ་ཡང་ ༨༨ ་ཨད་ད་ཅོད་མམ་དག སེ བས། ཞེས་བརྗོད་ལ་ག ་བ་བཏད་བོ། །ཟིདུར་ཨ་པདྨ་མོདདུ་ 
་ དག འི །དེད་གི སྐལ་ ལློ མའ། ཁང་སམས་སྡོམ་པ་ཞད་གབ་ལ། །དད་གཅོདཔཞིངགེགསྣ འུ ཀུན། །གནས་ 





-- ° 














།འདིད་ འདུག་པཞིས་མེདྲ་ཀི། སས་སོནསོན་ལུ་ཞུན་བེད ཏིད 


་ུ ལེྐཞིབ་བའྲབས་བ། ཡེ གཅུན་ཟནརམ་པའི།ཁར། །ནུ་བས་སྨ་བར་བུས་ལ་ 

] ཏུདས་དཀད།བྲོ་བགསེད་ འི ཅ་ི་ས། ཁུས ་ 

གའོད་ཞབར་ཡ་ གས་འོདའཔ། དདྲག་རྩལདབལ་གྲི་ཕྱགཏུ་ཕུལ། འག་ དྲབེཔཞི་བགེགས་དིགསལ། ། སྭ་མཆོག་བདགགིསའཕྲ། 
| དནདྲབདདཞི་ཁོམ་བཤི་གས། བྱསྒོ་མེ མེལ་བྲསགས་པ་བཞག། །དྲག་མ་རག་ཞ་གཞོབ་ཏུ་གཏོད་། །. རྡ་ཕོའོ། ཞེས་ཡིག་བརྱ་བཟླས་ལ་འདུ 


ིའིངྱཅལསྣ་ཆེས། །བསྐེ་ ཐྲིཧ་མ དབས་ས 





ལི ཁོ་ཆེན་རམས་པའི་ཞ ཞལན ནོ 
།མཆོམ དབལ་གྱིཚུ་ཚཱད ང་། 
།བརྡས་ ྱིསད་བིས་ི་བས། ། 




















༡༩ རྐྱ ༄༅། །ནདོལན་ལགྱདཔ་ལྟན། ཞ་ཞུས་སྐྱེག་མེད།། ནས་ ས་ཐོབ་ཤོག །རོགལར། །ག་དེཿ ནས །ཞ་མྲོ་བགོས་བཅུཌ། ཡནའནཀས་རེས་ 
ཡི།དཟོས་བ། །དེནས་བསབྱ་བ་བཤད་ལ། །མེད་ཀུད་གཡུདདུད་སེམས་དཔའར། ཞེས་པའྲི་ནབས་སུ། བདྨ་ནུ་སེམས་དཔའི་ནི་དགདག །ེནས་ནོག་བསུས་བ་དད་། ། 

4 ཁའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་དིམགྱིས་འབོགས་ལ། ཅར་ཞུདས་དཔྡམ་འི 

ཌྷ དྲད་སཿ། ཟས་ །སྡུ་དངས་ཞདས་བར། བརྔོད། །ཨཱོ་གསལ་ཟེན 









3› 


འི་ཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུགཅྲིག་པའོ། ཡནདང་། །དདེར་གཤེགས་སྦྲན་ 
དདཔགྫ་རུ་ལན ཆབ་རརས།ནླ་ཐན་ཡོངས་དདུ་ཡོངསབབྲ་མཱསསགསྦབ་ངི་ 
གས་། ལྟཞི་བརྐདདོ། །དཀར་ནག་བྲ་གསལ་སྐུ་གཟུགས་དང། །མཐའ་ཡི་ལྕགས་རིད་སྐུ་གདུང་དད་། །བཀའ་ཆྒུད་འདུམ་སྡེ་གསུད་རབ་ད 



















ད་སི་ཏིཿ། ནས་མཚམས་བཅད། 


༈ ༄༅། །ལྷག་བསམ་དག་པཞིཿ། ནས་བོད་ལྷན་རིམ་འཞིན་མཐད་ཕྲུང རོ། པ །།ཡད་དང་ ཀྱི་ུདུ་ལེུལ་ནི། །བདེ་ཆེནྱརྱལ་པོ། ལན་གསུམ་ ། ཀན་་ 


་ཞ་མོ་ངོམཚརཿ། 


རྦ 
དྷུནྡྷཡ ་བདེབར་གཤེགས་པ་ ། ནས་ཕྱག་འཚོལ་ །གཞའ་ཚོནྲ་བིས་ལེགསཿ །ནྣས འབུལ་བདགི། ཡན་ཧིས་མཆོད་པ་ཅི་འབོར་འབུལ། རིས ༧“. 
༽ ༨ 


།སཱབས་འབོའི་ཆོག་ལྷར། 'ཕྱོགས་ བཅུ་ཞཿ། ནས་ 
'བད་བྱཧི། ཡནནོད་བད་བརྗོད། །དེ་ནས་མདོ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཚན་གཅིགྲབ་ལ། 






ནས།ཤཱས་བྱ། ུ་རདབས་ གོདས། ནས་ བིན བྱིས རོབས། མ་གྱིས ་མཉུལ་འབུལ། ཞ་མོ་ཾ 


བས་སུ་མཆིའོ། ཡན་དང་། །ཡན་ལག་འདུན་པའི། །ཐོག་མ་མེད་ནས། ནས་ གས 
ཅི ས་ཐོབ་ཤོག ཡན་བརྗོད། ས་རས །གདེར། ས་བྱ 











[1 ོན་ོོ་ནི་ཕནའགབདྣ་ནཀལིཞམཞ་བཞགསས། པཔ །པ་ 
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།མཐལས་མདྲ་་ས་ཁ་རབ་དགསུནས། སྒོ ཿཾ 
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།འཚལ་ལོ། །ཐད་ཁམ་བདེའྱདེདེ་སྣོད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མ་གུད་དང་ 
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ལས་ཆྱིའབྲེལ་པུ་གད་ལགས་པ། [འཇིན པཤུནལས་སྐོབ་མཛད་ཡེ་དམ་ལྷད། ུས་དང་དག་ ག་ཡིདགུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྗོད་མེ་དདོན་ 
དམ་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ །འདོསསྤྱོད་རྫགས་སྙུཅིད་ཡད་ དསྦྲུལ་པའིསྐུ། ་ ་གསུན་བདེད་གཤིགས་ཐཇས་ཅདའ། །ཆུས་་ 
(”དང་དག ་ཡིདགུས་པས་ ཕྱགའཚལ ངའ །འདས་དུད་མ་ བྱོན་དྟ་ཡི །སངས་རྒྱས་སྷ་ ྱ་ད་ཅུ བག སེས །ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅདལ། 
ྲ དཔས་བཞིག་མས་ཏཱི་ཕུགའཚུལ་ལོ། །དབྱཾདས་ྱྱི་ཡུམ་དད་ཡེདདེས་ལྷ། - །ཐབས་ཏྱི ི་མ་རོག་དང་ཞེས་རང་པུའ ད་གསོད དྭ་ཙ་བཞི་ 

༈ །དངས་ བའི་སེམས་ཏྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆེནལྡ་ཡསརང བསྐྱེད་པའི། དུག་ལྡ་རྨུརདུ་འ མས་མཛད་པའི། ཅར 






བབ ་ 


2 






















ཁྱ 4 ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཉན། "ལྷུ་བཤེཞ་བརྒྱལ་ ཕྱག་འཆཱལ་ལ། ལོ། ིསན་བཞུགས་ དངདཞལ་ དངོས་སྣོན། [སྒྲུབ ཧས གྲུབ་ པའི ཞི་ཐུགས། རྡེ 'ཡ 
ལྟཇ་ ཞདས་དངམ་དོཊད་ལྟད་ཧྱི། ། 'ལྷ་མོ་ རྣམས་ལ པུགཞ་ལ་ ། ་ ་པ་ (ཡཾ རད སྤང་རབཏུ་བུད་ 
2 དོ དཆ་ལནཔའ སྙེས་ མཆོགལ། །དངས་བའིསེ་མ་སྭ་ཀྱིས་ཊ གྱགའཚལལོ། ཉིད་ སླུ ཡམ ནོད་རྙིན་དདུ། །དབྱིདས་ ལས་སྲུལ་ པའི 
༼ ིནདད་ རང་བཞིན ལྷུན་གྲུབ་ མཆོདེནལ། །དངས་ ་བའི་སྤེལས་ཅིས་ ཧྱག་ འཚལ་ལོ། 


།སྲིད་པཞི།བ་གནག་རི་རབ་ལྡེ་ གགནོག་དད། །འདུས་་ 
ིདདེ་འཛི་ན་དད་ཡིདྲ་ཅི་མཆོད་རྟེནལ། ུསདདདག་སད་ུས་པས་ ག་་འཚའ་ལོ། ལ་ 


8 


བྱས་བཟུགསབརྙན་སྐུ་གདུད་དདེ་དགྲེལ་དང་། 















རྣམས; 





ཉེཞ་བེད་ལག་སྣ་དིག་ཨེད་སངས་དང་། དང་། 
ཡིདགུ ས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ] 


སྐུབ གས ཙལྦདང་མ་ བསྒྱད་དང་། 

བཅུལ། དད་པ གུས་ངས་པུགཞཚལ་ལོ། ། 
་བ་ སྒོ་མན་བཅས། །རྒྱས་པའི་ 

སདབེདན་བསམ་པ མོ བ་་མད་བཅུ་ 


ལུའ་ཡགིགམོན་འདདདངཅས། 


ཞཱམ་དབ་ 


དདག 
མེས འབུད་མེ་སྐྱོད༨ཤིད་ཐུད་དང་ སྒ དམ ག་བཞི 
ལྦུ་ཆེན་ཤུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཨུབ་དང་། རྡ་ས བསྟེ སྱ 
་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དུདིས་ཉིད་རྣམ་དགུ་ཡེ་གེས་ 
།འགག་མེད་སྦྲུལ་པས་འ བའི་དོན་མཛད་པ་། །མཚན་བཅས་མཚོན་མེད་ དོལྱ་པུག་ཡལ་ལོ་། 


དཀིལ་འཁོད་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ 










ཡུམ་ 
དདུགསལ།། 


4/ 














ཌྷ ༄༅། །སྙོཅ་ང་འི་ཐུག་སུ་རྗེས་སེམས་ཅནདོནདུསྦྲུལ། །འླ་བུལ་ཆེན་ཡིགའ ཚིག་དང་གླེགས་ བམ་བཅས། །ྱགསཔཁ་བདྲདདནདེསདན 
] མཚནམ རྣཾགས་པའི་ པའི་བནལྭ་པག་འུལ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་སྲས། །འ །འཇིག་རྙེ ་བར་ལྷ་ ཡེ་གཤེནས་ལམ་ 
3ལ། _ །རིམ་བཟོད་པུར་མེ་ལྡོག་པའིས་བཅུ་ཡི། (གཡུང་ དྲུངས་མས་དཔའཟ མས་ལ་ཕྱགའཚའ་ལོ། །རྗེས་འབྲདས་ ཞ་པའྱི་ཧུལ་ཐེབ་བསྙན་པ་ 
༡ ༥འ། ¡ གདད བ་མཚོག་ས་ཤིང ¿དདད་གཞུ ཞྭནྱཧིད ཞྭཀུན་མདོན་གྲུབ་པའི། 'ཕྲོགས་བཅུའི་ཡེ་གཞེན་ན མསལ་ཕྱག་་་ 
།ཨཱཱོ་གཞའ་ཆོནྲབིས་ལེགས་ དས་སུ་བཀོད་འད་བའི། །ཕྲ་བད་ཡིད་འོང་ལྷ་སྲི་གཞལ་ ཡས་འདེད། །བྲ་མེད་ནོད 


-8༢ 







མབ 


- འཚལ་ལོ། 




















ལྷ་སངས ས་དད་ དད བཅུད་དང་ ང་། །དཀད་གསུམ་མངད་གསུམ་ ཞེ་ 

ཀག ་ 'རིད་དད་ འ་ 
ང་ང ཀྷྲ་བྲེའ་པ་དང་གདུགས དཧུབ་ཡེལ་དང་། །ཅད་གེས་རྟ་་ 
།འདྲི་ལྟར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱནརྣམས་ཐམས་ཉད་ནེ །འཛམ་གླིད་གཞལ་ཡས་ 

















¦; 









ཏོ 





༄༅། ཡི་ཕྲེ་བདའདིའ། ིེ་གཞེ་ིསགདབར དུལ་མགས་འི །དགྱེས་པའི་ ལྱ་ཧིས་ཞལ་ནས་འཛུམ་ཕུངལ། །ཐུགས་ 

ིས་་འ་བཞེས་ ལ། །གཞནཡང་མཆོད་པུ་རོལ་པའི་ཆོགས་ར ངཿ ] ་ དྲ དིན་ཆེན་ནའ 

བཾ བདུན་བྲ་འིས རས་བྱསདུང་། །གསུམས་ ན་དམ དིདང་རོདརེག ས་སི ནོད་ཇས་ནས། རྣམས། ེ ་ 

སོ ཡངས་ སུ་འབུལ་བའབ གཏིས བགམ ལྐ སདྣལྟུ་ཡན་ཆད་དུ། །ི་ རིའི ཞརུས་བངས་ཚོ། ད་འ དཿ 
ག་གཅད་ 


7 རྒྱན་སུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དདེརརྫུནམ་ཤེས་སྲོགགཅོད་བདན་ཆིག་ལ། །ཁྱདགསོད་ཞན་སྨདམེབྱིན་བླངས་པ་དད། ལྡིདདེའགོས། 
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ི་གེ་ི་བཅིས་པ། 
དུའ ས་གསྒམ་བད་བར་ 
ཁྲེ སུད ཡི 








༧ི་སྨིཊསྭ་བུའིརྒུད་སྤྲོད་ཕྲུདཾ། །བཀན་ཡིའ།ོནོ་ཡོངས་སུ་བསྐོའ་བར་བསྐུལ།། ང་ །མ་ནསྦམུ་དའདས་གད་དདགི་ །དགོ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ཐུགས་ཆེས་བཟུད་བའྱི་རིར། །ཇིསིདད་མས་ཅན་གནས་པ་དྲེསད་དུ། མུ་དག་ 


བིད་དངབ་ཅོལ་དངཇེས་སུ་ཡི་ར་ནམས། །མི་འྭཆབ་གནོད་འགོད་སེནས་ཀིས་མཐོལ་ལོ་བཞགས།། །གནེ། །ཕོུས 
གུས་བ་དདུ། །དེ་ཡི་སས་དད་གད་ཟག་ཐམས་ཅད་ཤིས། །མཚུན་བཅས་མཚན་མདདགེབཅི་དྱིས་པ། །དེདེག་གུན་ལ་ 
ཤི ཨིག་ུ་ཞའྱརེམཆོག སོའཔའོ་མ་ི་འཆས་དེ སོས་ 


༨ 


ཞདའ་བཞུགས་པར་ག ལ་བའདེབས།། ཊེ །བདག་གི་ | 
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3 ༄༅. པབ 


༨ 


པེར་ ཡོདས་སུ་བསྡོ 


ན་འདྲེན་ང པའི། 
བས་སུ་མཆི། 


།དགེ བ འདི་ དདད་། གསུམ་དུ་ 


་བའབགྱིཞོ། དད ོེོད་ བདའི་དེ་རིདམི། ཊོ་མེ་ བདུབ་ེན་ 
ཨ་སྦྱད་བདགེལ་གས་སུ་རྒྱུན་ཅིག ་ །མདམ་སགསསན་ལག་ག་བ་སེ་ནནོ་ཆེསམཛདཔབགས་པོ། །ན་ནོ་ཐབས་དབགུགསྔ་ངས་འྲོ རྣ 


།བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཁ སུབས་སུ་མཆི། །མཐུ་དབང་དྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇེགས་ པ་སེལ། 
།ཐམས་ཅད་ཆྭ་ཁུག་པས་སྣཾད་གསུམ་།ཁ་ ལུད །བསྟན་པའི་མདའ བདག་གཙོ་ལ་སྙབས་སུ་མཆི། 





།སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་*" 













ཏི སྙོངས་ཀྱིས་འགྲོབ་འདྲེན །ཕུགས་བཅུའི་སདས་ཆུས་ནྣམས་ལྭ་སབས་སུམནི། །ཐར་ལམ་བདེའྱབེད་ཡདདག་བདེན་པའི་བོན། །དེན་གཉིས་དོ་་་ 
བས ས་ཞཐ་བའདེན། ྒྲིགཉིས་སྤྱོངདྡི་གཞནྱི ལ་བརྩོན། གཞནདབནམདདཔའིཚོས་ལ་ས་ི། །བར་ཆད་སེལ 

ཤཱ ཞིངདངོས་གུབ་ ་འབེབ་མཛད་པ། ་མ་སིང་མ།འའཞྲོའི་ གས་ལ་སྐྱབས་སུའཆི།། (ཌི༽ །།བདགསོགས་འཐྲོ་འི་སྡེག་པ་ཉི་བགྱིས་པ། །རྣམ་མཁྲེན་ 
ཁིད་་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཞུགས། ཡི །དཔསའབོནཡིད་ཅིབགམས་སྦུལ་མ ད་པའྲི་ཚས། །འཇིག་ཉིན།བམསྦ་ཅྲི་ཛཱསྣ་ནུམས་གངབ་ཀུན 
མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོདའཾས་ལ། །ཞམ་མཁའགདབར་ཡོདས་སུ་འབུལ་ལགས་ཀྱི།། ཡ་ །སངས་རྱས་སྲས་བཅས་སྣྱེ་ཕོའི་དགེ་བཀུན། ཊི 


× 















;༄༅། །དེའ་ཆེས་སུ་བདག་ཡི་དང་། ༦ ། འགྲོ་རྣམས་ ཡངས་སྔོཔགེས་བུའི་ དས་ཤིང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོདས་སུ་བསྟོར་བར་ 

ཤཾ བསྒལ་; ༼༽ །འཁེད་བ་མ་སྣོཿ ོདཔརདུའྲོ་བའི [རྒྱ་ལགས་ཕྱེད ཛྲ ་བ ཱས་ཟིད། ༦ ཁས ཱ་སར་ད་ 
 ཀས་དུད། །འགོལ་ཕན་པྱིརྭབུང་ནུབ་ཆེནང་རབསོ། ། །དེ་ལྟར་བ ཞིར ད་པརའགབ་གྱུར་ནས དག གསའ རྣམས་ལམ་གྱིབ 

ཙཾ།ནདཞི། སྦྱངས་ཆོདན རྫོགས་ཕོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །གཟུགས་སྐུས་འཕྲོ༔ རྣམས་ཐ་བརའྲ པ་བ ག༩༽ [བསོད་ནམས་ པབ 

2 ཡནལ་།ཞུདགས་གེད་ དདཞུངཔ་ ཅདམདང་གཞནདོད ས་ས །དགའ་མསཾ་བ་རྣམས་འདེཉིདདད་དུ་ལོད་། ཏེས་འགལ་ཅི་མཆིས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བདྡོད 


¬ 







ས་བསགས་ པའི 
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ངཿ 





¬ 
པར་གསོལ། །ཚོགན་བསགས་པའི་ཡནལག་རྡོགས་སོ།། 


།དགེའོ། 





་ 






































།ཐེག་ཆེནྭ་ལའི་མེ་ལེད་ལས། ུད་ནུབ་སེནས་དངའི་སྡོ་མངཞི་ཆོགཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ། | 
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།ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡེན་ཏནརྔོ་གས། ཉེས་པའྱི་སྒོན་ནམས་མ་ལུས་བཅོན། །དདོས་དད་བརྒྱུད་པས་གཞནདོཐ་མ་ཛད་། །བྷ་མ་བརྒྱད་དར་ 
བཅས་ལ་འདུད། །ཐར་པ་རྨྱུད་བགྲེདཐབས་ཀྱིར། སྣུག་བསྡལ་རྒུ་བོར་སྤྲོལ་བཞི་ཟླུ །བདེ་བཞི་འབུང་གནས་ཡིད་བཞྒིཚར་ བདྱ་ཆུབ་སེམསདབའེ་རོགྲཕེས་ 
ཧྙེརརྒྱུ་གུ་དད་འདྲ་བཞིསོ་སོད་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཐལ་ཞས། དེ་ཡངས་ནུ་གུར་པ་ལས་སྣོད་པོདདའྲདབཞྲེ་བད་ནུཁ་མ་ཆོག་ཤུ་སེམསཀསྐྱད་བའི་ཆོགའི་ཞ་ཐང་ག་བསྙན་ 
| །དེ་ཡད་ཞུད་ལས། །སོསོ་ཀུན་ཤསྱད་ཆུབ་མ་ཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཅིག་ཅེས་དང་། །སེམསཅནྡ་མས་གཡུད་དུད་གིདོཞ་ལ་སེམསབསྐྱེད་པར་འགྱུན་ ཞིས་་ 





58 མཛེས་ཤིངེ་ཡིདདུའོང་བ་ཟོས་འཕྲུལ་པ་བཏམ། །སེནས་བསྐྱེད་བའྲིབ་མ།ཁི་གདན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དཞུགས། བྱད་ཆུབགྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོདྡན་ཡད་ི་ཡོད་བསོག། ¦ད 
ཤྱོར་བཞི་ལོན་ཡད་དྭུལ། །གུས་གྱག་ཞཚོལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སློབ་བུས། འདི་སྐདདུ། །བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བེད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་བཟོད་པ་ 


£: དེ་འི ཕྲེར་བླི་གྲས་པྲས་ང་པ་འྲིསོལ།བྲར་ཡ་ང་ངབ་ངར་འན་པས་བིགབ་པར་པས་བཟང་བཔཞ། །ཞེས་གསོལ་བ་ ] 
གཅིག་པའི་ལམ། །གཕད་དུང་གི་སྙིད་པེད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པར་ཡདདག་པར་ལེན་ངས་ཐུགས་བསེ་བས་གཞད་བཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་ 
-ཤཾ གིག་པཞི ཛིང ནིན ས་པ་དང དེ་ནས་སློབ་དཔེནཱ་གྱིས། འོད ཉམས་ཏུས་བ་མས་སྦངས་ཅ་ཤས་མ་བེདན། 
སེམས་བསྒྱེདི་སྣོམ་པ་མི་ཇོབ་པརབ་ཤེད་པས། །དུས་གཏནདུམ་གུབ་ཅད་། །གནས་སྐབས་འདིད་དངས་ཉག་ལ་ཡད་སྣོན་པ་བདེབད་གཞིགས་ ་ 

























ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། དམ གཟུས་ལགམི་ད་ ་ བཞི་བ་ནི ཀིསེམས་རིན་ངོ་ཆེ ཡཆེདེ་ཡདབསོད་ནམས་བས 
ཧཿ གདཐག་ འགའཞི གག སོདལས་མ་ ་བསགེས་པའྲི་ཆུད་ལུ་ སྱིབས། །དེའི་པྱིརབ སོདནམས་བསག་པ་གལ་ཤདིན། 
བ་ དགུམས་བས རཔ ་ཐུགས་ཇེཆེན རགས ཀྱིཟུས་པ་སདཐས་ཡད་བས། དེ་སུརཁདདདཔ ཀྱད་དགེ་བའི ུག་ལེན 
ཿ ཅཱ དེས་བ ་ེན་གབསཔ གདུད་བཅས་པ་ མཛུད། ཡུ ཁུད་པར་ ཡངན ཆོད་པའིརིམ་པ་གསུམ་གྱིས གས་་ 
གདགས 


པར་ཡིན 'ལྔ་ཚས་དངོསསུ་བཞམས་པའི་མ ད་པ། །ིདདེའཛི ིནཅི་ྲམཞམཆོ ད་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུད་བ་མེད་པཞི་ 




















63 དབ ༄༅། །དེལྷར་འབུལ བརབསམ།  །འབུལ་ལི་ཆའའི །ཨཱོ་གཞའ་ཚོ་ བིས་ཡེགས་ཡསྐ་བཀོད་ཞྭ་ བཞི། ཅེས་པས་མོགས་པ ་ཡཞ་འག་ 
ཌྷ དསིམནསའ སྲ དཔམདནས་མབསགས་པའྱི་ཆུདལ་བརེནས་སྱན་སེམསཙི། མ་པ་སྐྱེ་བས། སོབས མ་པ་འ གང་ལ་པའི་ཇེས་བླཟྫོས་མཛོད་ 


8 ཅཾད་དྱོས་ལ། སུགས་བཅུན་བྲཞུ གས་ པའིབདེ་རག་ཤིགས་པ་མས་དངབཅས་པ་ཐམ་ གདོར །ཨློབ་དཔེན་བདུག་་ 
པས་ག དག་དང་མཐུག་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དིནས ས་བཟུད ནུདནས། བད ཞི་འྲབས་བུ་གྲུབ་ཁྱི་བར 
དུ། །མི་འབུར་བདངྲི་ ཟས་ཀྱི །ཨེར་སངས ཀྱི་ཀློད་ལ་སྒྱབས་སུ་མ བ་ནུས། ནར འོད་དཀར་གྱིས་ཐུགས་ལ ་སྐྱབ 


ཤེ 
4 













རསལ་མཁས་པའི་མག་ཕེདཔ་གདས་བཞྱམ་པའི་སུ་མབས་སྲུའི མུཆིའོ། །ཞེས་རབ་ཕུལདུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
` ཞིས་ལན་གསུམ་བས་ལ། སས ;ཐཐས་ཡིནྷ་ནོ། དང དབ ཡདུཐ་ །དས་དངམ་བྱོན 
རོ གེནདུག་མ་ དེཔགཡེངསཔ མམམསཅདདདག་དཔསག། སུ་གསོལ། ་དཔམ་ཐའ་ཡབསེམས་ཅཧརམས་ཅད་ུག ཀི 
- ྡ་བདནས་འབས་དུབུརདུ་ སངས་རྒྱས་ ཤོད་སམ ས་ དཔའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། །ཐུགསརྡེེ་མངའ་གུན་འ་སྐྱ་ བསམཆིར། 

` །ཐབས་ ཡོ །ལེགས་སོ། ། ཞས་ག བླསབྱཆསས་ཅདིགསཔཏ་ །དེནྒས་བཤགས་པ་ 0 















མཁའདད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གིསྱ་ཀཏ་བདག་ལྟད་ཡན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨོཤོ་བྱ་བང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་སྐྱེབ་ཡིནབས། རབ དེནམ་་ 


འག་བརད་བཞལ་བརབསྒོམ། །སེམས་བྱསྐེད་ལེན་པ་ཡངསེམས་ཅན་ཀུན་ཧིས་ལེནབ་དབྒསོམ། 
. མ།ཁས།བབཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །གཁ་བབོགམ་མདང་འི་དུས་ནས། །ང་ཡི་ཕ་དང་མ་དང་སྤུནདད་སྲིང་མོ་དང་། །གཉནཧད་ྲབེལ་པ་མྱ་བསང་མེད། 
སྭ དེའིདསསུ་དེནམས་ཅིདིན་མ་མནོས་པནི་མེད། །དཱན་ཆེན་འདྲི་ནམསམ་རྟོག་པའིདབང་གི འཁོད་ཀ་འུམས། །དྭམུལ་བཞི་མ་ནནརྣམས་ནི་ཚྭགད་གིས་སྡུག་བསྡལ། །ཡི་་ 
 དགས་ཧིམ་ནན་ནམས་ནི་བྲགས་སྐོམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ་། །བྱོལ་སོད་གིམ་ནན་རམས་ནི་ཌྲན་ལྐུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ། །དེབཞིནནུ་མི་རྣམས་ནིབྲེམ་ཕཾངས། །ལྷ་མ་ 


༠ ལུ ༄༅། །ལམ་སྣོན་པའིགསདས་བཞི་མདོ་ཡན་ལག་བྱརདད་ཡ་སོགས་བད་གཅི་ྱབ། དྲ ཆེན 








-----+ 
















„ ཤིམས་ནིའཐབ་རྩོད། །ལྷ་རྣམསནི་ ང་བའི་སྣུག་བསྣལ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྡལ་བ་འདི་རྣམས་སྷིང་རེ་རེ། །དའདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུད་ལྟ་ནིང་ལ་ནུས་པ་མི་འདུག | 
སྔ་འེབ་མཉམཔོ་ལྷསའིདམདའ་སུ་ཡས་ཟེད། །ཁས་ཞན་མནུམ་པོ་ལ་འྱི་ེལམ་སུ་ཡིསྱབདདེ། །ནོནྭ་བད་བདགགིས་ཞས་ པམ གཤའདིནམས་ཆིཆེདད་ 
༼རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བརབ། །ཐོབ་ནསྱ་ཧྲ་ཕིན་ལས་དཔགཧུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ནཐའ་ཡས་འདིདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྤྱོབས་དའ་བྱ། །བདེ་བའིནེ་པེ་ཆེལ་ 
' འགོད་པརྱ་བ། དེའིཆེད་དྲུ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པད་སོམས་ལ། །དའྲིརེེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་དཱཌ 
དཞུགས་ད་ཞི་གདས་རས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔེན་དདག་འ་དགོདས་སུ་གསོལ། །དདག་མིད་འི་ 


























6༩ རཿ ཞས་བ །ཞཁོདབ་ཐོགམཱ་མེད་པའིདུས་ནས་དེད་སད་ཡན་ནད་དུ། སིནཔ་དད་ཚུལ་ཞིམས་ལཱ་སོགས་པ་པ་རོརཏཱ་་ 
ཿ དགེ་བའི དབིབིས་བདད་ བ་གྱིད་དུ་བརྩ་ལ་བ་དང་། བྲདདདཁྲ་དཔསསདདའིནའ གེ་བཞྱིཙུ་བདས། ། ། 
ཟླ གྲ ཅྱ་ཉཔ་འདེབའ གཞེགས་པ་མང ཞ་དརཇོ་ ས་ས་ྲ་ཆུས་པྲ་མས་དད། ས་རེ ལ་བཞུགས་ང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྐར་བྱད་“་ 
„ ཆུབ་ཆེན་པཐུ བླའི །བདག་མིདའ ཞིས་བྱ་ཅབས་ཅུད །ནམ་༩ ཞིག་མདོན་པརྡ་ཐོགས་པརསདསྤ་རུས་ནས ས། །ས་མས་ཅན་ 

' མ་བསྒྲའ་བ་རྣམས་བསྒྲཁ་བདང་། ཀལ་ཆེགས་དནམ་ཞད །མ་ཐོལ་བྭ་རམས་སོལ་བདད་། །སེདསེ། །ཉནདངགི་དར་བཀོད་པ། །དབུགས་ 














། ཕྱུད་ཐ་རྣམས་དབུགས་ །་དབུད་ད་དང་། དང་། 






དནསོད་གསུམ་ ཞིག འཕད་ལ་དམ་ 


དྲ དུད་གི་སིད། ཁ་ར ÷` 


མམི་ཞིད་བདད་། 





ད་གཞུག་ད། 
ྲུབ་ཆེནཔ སེམས་བརྨེད་པན་བབྱིའོ། ་ལིན་གུས་ བརྗོད་དོ། 
དག་བ 


[ཐེག་པ དབཞྲི་གོབ་ 
།འདོདྱ་ཀྱང་རད་ ནག དདང་འསེམ་རས་ ལ་ང ཡད་གཞ 


ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས། 


།ཡངས་སུ་མུ་དག་ལས་འ 


དམག ་སྐལ་མད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་འབེད དོ 
དནུབ་སེལསྭར མ་པཐྲོབཞས་་་ 
།བསམ་པ་ཡད་ ད་ཉོན་མོདས་པའི་སེམས་དང་། །སངས་་ 
ནམདདཔའི་ུད་ རྣམས་སྲངས། ་མའདི་ ཉམ 


བའི ུས་འདིནས་ ༥ , 
གྲསུངས་ 











ཞཱ་པ་དུག་ད ༥མ་བཏུ་ལ་བྷརོན་པད་བླསབ། 
རད བའྱི་རྐེ་ནལ་བླསབ་ད་ ས་པས། 
བུ 


དམ་པ ཞ་བ དག དས་པའི ་པའི་ འདུ་ཤིས་བ 


གདག་བཞྲད་ 


།སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མད་པའི་སྙིངརེབསྒོམ་ 
3 དཆུབ་སནས་ཀི་པན་ཡཤ་བསམྦ་ཧིས་མི་ཁུབ་པྷནམས་བྲ་སོས། ༢ །གཞ་ཡདྨ་མག་པ་བཤགས་བན་སོབས་པཞི་ཡསབདན་པདས་ 





ཡིས འློད སྙེད་ཐམས་ 


ཨུགས 


་གཅེས་པར་དཟུང་། །མི་ཧ ཉམས་པའི་སེདདུའད་་ 
ངསྦ་ཆས་ཅིཆེ་དཞི་ཡོནཏ མས་བསྒོམ། 


བྲ མེདཔ 





།པའྲི་ཐབས་སྤུ་བད་ནུབ་ཀིསྐ་མུས་ཉིན་མཚན་དུས་དུ་གཏུ་སྤད་། །ཕྱིམ་མི་ དངྲ་སྲོང མི་སྒྲ། 
འི ` ནཱ ཟི ཐིང་་ ས་པས་ད ས་ད་ོ ལ་བཀོད དྲ ཐཾ 


ྦ2ི་ 
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2༡༣ 


ནིརྱ་ཆེ་སྟེ 


རྣམ སཁ་འབད་རྨ་ཀའོ། ། 
ཡད མི་ཤད་པར་བཤད། 


དཔའམ། བབྱད བྡེལ་ དཔའ་ སིི 





གསུམ་དུམ་ཆགས་བརླབ། །ཡུགས་བཅུའི་བུམ་དད་ད དབདེ་བདགཞིགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཚོགས་བསག་པ་དད་སྦྲིབང་སྦྱད་བཞི་ཐངས་་ 
་ི་ཕ་་ ནཱནམ་འབྲསྡ་དིབསམ་གྱིས་མི།ཁབ་སྟེ། ཐུགས ཕུ 
མདོད་བ 


ས་ པའི་དབད་ བགྱི 


འ་དོ་མངནས་ གཞན་དོན་བྲས་པས་སེམས་ 


ལྷདདམི་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཐག་དད་མཆོད་བཟསྐདྱུད་ །གནས་སྐབས་ཁྱིའབྲས་ ་ 









མ་མཁའ།དྲནས་སུ་ ་་ 
སེས་ཐོང་འྲབས་བདོམཚདའདི ཛད འདགས་མིང་མ ག་དུས ... 


ཅནམགུ། སེམས་ཅནལ་ཕན་བཏབ་བས་ག སྱ་རས་མཉེག། །དགེ་བཞི་ ° 

















༩ ༠༩ ༄༅། སབས་ཐང་བས་དདདོནགབ། །མཐུད་ཐུག་གི་འབྲས་དུ་རྒྱུདདུ་འཐེབ་སྟེ། །བུད་ཆུབཤྱིསེམས་རྒྱད་ལ་ ཊཔ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 

ཧཿ ་ས་ཐོབཔསདདུ བསོ གནས་ཀྱི གས་དང་གཏུ་མེ་ པརསངས་པས། ཅི དམསྦད་ིས་་ས་ཡསརད་ 
ནིད་པོར་ནཱི་ཐོགས་པའ་འཇྲོབ་པའི་ཇྡུགས་ལ་ ག །དེ་དག་ནིསྨོན་ང སེམས་སྐྱེདྱྱི་མཞ་དགཉུང་ཟད་ཡིན་ལ། །འཇུག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་འདི 
ཨ་དྲདས་སཾ།  ༈ །སཟླུམ་དམ་པྲ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། གེལ་རིངསྟོབས་ཀྱིས་སེམསོ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱདུན། །དགེབའིག་གེས་གཞི་ནམ་ཅི་འྱྱོན་བའི་མེ་རིབ་འབུལ་ 
ཟླ མ་འྱཧདན་ཡང་ཡིད་མནོད་རྒ་ཆེན་པོ་དབུལ་ལ། །དའི་ལན་མོ་མཛོད་ཅིག [སདས་རྒྱས་ངོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་ངོས་དདག 


༧ 
























སྐྱབས་སུ་འཆི །བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བཅི་བསགས་པས _ེམསཉནདོནད་སདསྦརསུནའཐོབ་ཤོད ཅེས་ལ་གསུམ་བཛོད དོ དཾ 
ཤས བགགས གེབས ལ་དབང ས་སུགསོལ། །སནཱ་གྱི་རྒྱལ་བུསྲུ༔ ་དངབཅས་བ་ མས་ཏྱི་ཚུལ་བཞེན་ ་ 
དཿ །བདག་གི་མིད་འདི་ ཞེས་བྱགི་བས་བད། ག་མ་ནི ཞད བཏུསེམས་བྱསེད་ཅིད་ ཧིང ངར་་ 
བབྱཾའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེདད། ༄  ཤ་སབས་གསུམདིནནམཆོགཁ་ པམ ཞིག་བ བམས་པ །བསྙན་གཙོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཟྲམ། 


བཞྭནམ་ལ་ཙམ་དང་གཉོའ་མ་ཆ་གཅིག་བཤམས། དིབ ཉམ་གཅག་བས་ལ། ིའོན་གི་མ་ཉག་ཅངཐུལ་ཁ། གས་བྱསེྲ་གདཔོ། ། །དམཐད་་ 














༥༧ 

















།ཐུག་ཏུ་འཁྲད་བ་ད སོད་གིསྡུག་བ ལ་ལས་སྐྱོབ། །གནས་སྐཿ སསུ་བདཔའི་འཇི ས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་དཞི་སྐྱབས་གཞས་དམ་། 
ཧཱཾ པ་བདེ་བད་གཤགས་པ་མ་ཡིན་པ ཞུག རས་བམ པས་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་ངོ་བཞྲི་སས་བཅས་དང་། །དྨ་མ་དརྒུད་ང་རྣམས་ 


4 ཁ་མོས་གུས་དུད་དུང་བ་མཛོད་ལ། 


རྨ བནཱམད་ང་ཞི་འྲབས་བླུ་གུབ་ བྱ་ཏི་བད 
སྐྱེདའབོག་སྟེ། སཾ །ཕྱག་རྒྱས་བསྩེད་པ་མཉམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ུགས་ཁར་བསྣོལ་ །སྙིད་ཕོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གསུམ་དིམ་པར་བཟླ། 








དའི་ཞིན་མེ་མཛོད་ཅིག །བདག་དད་མཐུའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། 


མི་འརྱཾདཔ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོ་ག་ཆུས་བསྡུས་གེང ུ བསྙན་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་“ 




















74 ཇིགབཤད་ཅིས་བསེད་པ། །ནགས་པ་མདན་འཁད་བམད། །འཁད་བ་མདག་ལུད་བ་མེད། །མཆགས་བཞི་བནྩཧིམཆོག །སེམས་ཏིད་ཀོང་། 
་དེ་ཡིས་བ ཅེནམནགསམ་བད། རཀ ཐ་པས། །བདཾག་པ་ 
ཤཿཐམས་ཅད་དོས་ལིངསྤ་ཅིས་ཐོངས་ཤིག དངས་པོ་བགཙྲམ་གཅིག་ལྭ་རགས་ཀྱང་ལུ་དབ་ཡིན་པས། །ཟློས་ཕྱདཀྱིས་ཐོདས་ཞིག སཱི་པོའི་ 
'གགཏཱ་ཡི་དམྱ་གྱི་ལའམ་བྷྲ་མ་གྭད་བདེ་བགཅིག་བསྒོན་ལྭ་རིག་པ་གཉོད་ཅིག རིག་བཆུབ་མ་བྱསེད་པར་མ་བཅོས་པའི་དངལྷ་མོ༔ དྲཀྱིན་ 

སྒན 


ཀླདཅིག སྐྱེ་བ་ཕྱིམ་འདེ་ལི་སེམས་ཅན་རུ་མཐའ་མདེ་པའི་དོན་ཞུས་པརྱྱའོ། ས་ཤིག ཅེས་ད་ལ་སོགས་པན་ནི་བའི་གདམས་དག་གཞན་ ་ 














དཀར་པོའི་བྱོསན་ཉེ་མྩི་གཙུག་ཞས་ཡར་འཐེན་པས་རང་ཡི་དམནབསྒོམ་པའི་ཐུགས།ཁདཐིམ་པར་བསྙོམ་སྟེ།ཁེའི་རྣམ་ཤེས་ཡརདྲངས། །ནད་བའི་སྤྱི་གཙུག་གིསྒུ་ནས་-ˆ 
 བགཙམ་འཐྲེན་ལ།  དུནགྱུག་ཨིདགཙ་མ །དྲག་ུ་མེ་འུད་། །བས་ནུབ་ནས་པརལ། ༈ །བགེས་བུགཤིས་སི་འདུག་ཚུལ། །འོད་གསལ་སྟོད་པ་ 
བནྱ་ཧི་སྐུ་བུབ་འདེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ང་ཤེས་པདྨ་ཧིས་ཤིག །ཕྱོས་ལ་གསལ་གདབ་བ། །འཆེ་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མནངག་གོ། ་གསུམྱ་ཆུལ་བུམས་ཅི་ 
ག་གས །གཡུ་དུད་སེ་མས་དཔལ་རམས་ཅིབད་པའི་ལམ། ྲི་གཉས་སུན་་གེལ་བཞི་མའི་འོད། །སྲིད་པཞིས་ ན་བསེགས་པ་དུས་མཐའི་ 
མེ་། །རང་གཞན་འདོད་རུ་འབྱུད་བ་ནོན་བུའི་མཆོག །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་།ྲིམས་ྱིས། །ཆ་གའིརིམ་པ་མཁས་པའི་གསུངས་བཞིན་་ 










༡8 














༄༅།། །གནས་བཞི་ནོད་པའིལས་མོག་དགསྔ་རའྲ་གིབ་བསིལཞེསབབ་བཞུགསསོ། 
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༦» 8 | 


རི 


' ` « :¬‹ >». ¬¬. ཁུ ནའཛིན་སྐྱོད་སྤེལ་ལ་ * 
༼གས་བའི་དོགུན་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རབ་འྱབམ་ས་མཁས་མདདབུས་ན་སེང་གེ་བཞིཤ། །རྒལ་བཅསནཞཛིན་ློད་སྤེལ་ཡ་ 
སེབས རླ ཞལ་ཅུས།གས་སུཅ། ཡལག་པྲ་མནདས རག གིས་ཆེའ་དོནཉམས ཨེས ཡི་ད སུས 


འགོནི་བསབ་པ་ལ་གནས་པའི་གད་ཟག་གིས། །སྒྱབས་འདྲོའི་ཆོག་དདདཀོན་མཆོགམཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ནད ཇོགསཟེནཡངཝ་ལས། །ག་ 
སྩབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་ཅིད་དུས་སུ་མཆོད་བད་བྱའོ། ཞེས་དང་བསྟན་བཅོས་སུམ་བརྒྱད་ལས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་མཆོད་པ་རྒྱུར་དུ་བརྩོན། ཞེས་གསུ 





༄༅། ི་ཕིད་འདན་དཀོནམཆོག་མཆོད་ཐབས་ཏུད ས་བསྟུན་ཏེ། །བོགམདད་སབས་འཐོའི་ཞལ་ཐདདང་། ་གསུད་ཐུགས་རྟེན་གད་ཡེད་ " 
འགོད་ལ། ཏའ་རོགརམུ་མཆོདཛས། །མར་མེ་བརྒྱ། |, །ཚན་ཆབ་བརྒྱ། །བཤེས་གཙཾད་བརྒྱ། །མེ་ཉོག་བརྒྱ། དདེ་བཞིན་དུ། 


ཡོན་རྣམ་བརྒྱད། །གཞན་ཡད་ནོད་བདུན། གས་བྱསས་པགམ་དང་ལ་བས་འཐུང་ད དད 1 ་ 


ཅི འཇུ ཇི ༤ 





ཡེནསོ་ཉབས་གནན གས དར་བ པྱར བས་མགཞད། །དད་འདུན་དང་ལྡན་པའི་མི་སྒྱ་བོ་མེ་ཡེད་ནའད་གད་ཡོད་འཚོགས་ལ་གུག་གྱི་མགྲིན་་ 





83 །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི ན་ཟླ་བ་བཅེ་གས་པའི་གདུན །པོ་བོདུས་གསུམ་སདས་ཆས་ཐམས་ཅདའ ས་པའི་སྣ་དྡིནེ་ཆེནརྩ་བའི་བླ་མ་ “ 
འདལ་ × ་པ་ 
ར་ཐ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞབས་གཏི་ གིས་ག ཨིལ་མེ་བུད་གིས་བཞུགས སཱ་པ། འ ཉིས་མཉུམ་བཞག་གྱི་པ པགླརམཛད 
།ཚད་བའི་ཆུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། །ྒུ་ལ་ལེངས་སྤྲོད་ སའོ གྱན དྷ 
 ཚུལྱིན་བཞུགས པདཔ བཞ ནཞྱི་སིཅིས་ཐག ནཉམས་བརྒྱུད་ཏིབླ་མ་རྣམས། ཡེཉིད དནབཟད་པོཁདགི་བད་ 
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༩ ར་ 


ས་ད དཀར་སེརདམར་ལྗད་མཐྲིང་ཀ 
་རེའེབྲཀ ཀུ་དཔུང་དེ་བཞུ 





ཤབན་སཱ་ཅད་ད་མཆོགགྲི་སྦུལ་སྐུ་ཚོདས་ ད་སོདཔའ་དནལ། །མཚན་བཟད་པོསུ་མྩརྣ་ཱ་གཉིས ཅུ་གཉིས་ད་ 
ཊཱི ྱུ་དུཝ་ གཉ དྭ ལ་སོགས་ པ་ཆེ་བའི་ ཡནཉནདུ་ མས་ཡངས སུ་བརྦུད་པ། བསུ་ཐམས་ཅད་གཡུད་དྲུང་སྱིལ ཀྲུད་བིས་བ 


།ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མྐུ་མདོག་ དདནས་དདམ་བ་མཛིང་ར་ 


སི 


གསད 


འཕྲེ་བ། 


སུལ་ནོདདད་འདཟེརབསམྱཅ མི་ཁུབ་པར་འཕྲེ་བ། །ཐམསཅད་ཀྱད' དགུནདེའེའི ཞིད 
བཞུགས་པ། ཞིག་ཡོད བླི ས་མངཟེད་མེ་དུད་ གས་པའི་ད མངའའྲ་བལ་ 
་ྦ ཞིནི།ཟདང་གནས་གསུམ་མ།༥བྱ་སམ་ཆང་རྟན་ག་། 


པ་བཟང་མོ་ལ་་ 





། །སྒུལ 








སྣ་ས་མ་ 
དི དཔསཅདས་སོ 














བཞི་བོ་སྤྱོད་ཕཾ༽ 
ཐིད སད 








གེབསྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་བཞིའགལ་ཆྱེན་ 
སཱ གྲཞས གྲངུགནས་ང 
བཿ ། 
གལེ། འོད རྒུ འདམ 
བྲའི ཕྱ རྒྱ་བཅའ་ལ། 


























ཅེས་སོགས་དང་། ག་སེམས ཅེས་སོགས་དང་། གདགདད་ཁྲགོ་བ། ཅེས་བཞགས་པ་ 





ཱ གབཤད་བརྗོད་ལ། དནསམོནཔཁགལགཐགམདྨ་ནམ་ཝ་ལས། མད་ལེ། ད་ལས འེ ཞཾ དགི ཅ་གཙ་མད་ འའ 
¦ བཀ:ས་བའད། །མདིག་སུན་པ་བསལ་ནསུནི། ཁདའིགཡེ་ཤེསྨསག སཱ ཧྒ་ ར། མནགས ས་ལའབུལ། 

, བུགསརྗེས་ད མ་འགག གོལ ་ ལཅལནགས་རལ་པོད། 
ཤགཙངམ་ར་བཀམས་པ་འདི། །གཀོད་བའི་སྣུག་པལྡལ་གུན་སངས་ ཞྭས། རུལ་ཁྲིམས སྨ་རམ་དགྱཅུད དཔིར དགེནམནོ། ི་ 













།མནདང་ཞི་ཡེསཱཧཱ། །མེཧོག །དོདཔ སྨ ཊདགཙུད་མ་བཤམས་པ་འདི། ལས དང་་ 
མངས་ ཟ་ །སཡསྣ་རུསྐཏྐ་ ང ་ པུན་ གཤས་བཞིའི གས་སདྦ་པལ། སྔ་རེས་དགོངས་ལ་་་ 
སུ །ོཞེད་གྱོད་ཕྲད ་ དགས སགས འཇག རྒེ རན་ཞསྭབུབེ་བ་ 

ཇི ིནདབདབི་བ་མ བ་སྙོད་བཀྲ་བ་ཅན། ྷུམ་གསུམ་བཞོ་གྱིའ དབིད །དཁདལོ་རིའི་ཆེན་དཀོན་ 
རཿ །བཞེས་ནས་ ཙཾ་ཀྲའཏཱཱ སད་དྲཔུ་ཛག། 


་ཉམས་ཐར་དྲདདགསོཔ། ཨིནྭཏཱ་ལས་གྲུབ་གཉེདརྨྱལ་” 



















༄༅། ། ནཔོགིཆེན་དཀནམཆོགཞིདལ་འབུལ། ཟླ སུསའྲོ་མསམདདདུ་གསལ། རས 
སྒ་བ སུ གོངས རེ རིན་རེྱ་རནསཾས་ཡི ་ དསད 
ཱ བིནཔྲི་ིད ཕྱིན། །ླངཔོ་རིནེ རིནི་ཆནད་ ཞིང་ལའབུལ་ ཞིསས་ཇས་དཔརཝག ་ཧསྟིར སཾ 
„ མཆག །གཟུགས་དྲད བས་ལེགས་མདངས་མཛོ་ སྦྱརྒན་འླ་པུ་ལ་འྱད། ཅདཀེས་ཡིད་ རྩལ་འླའ་གྱ་བད་འ བྲཾས་ཅན། །བགྲ 
རི པའྱི་རིའི། །མཆོག་དྙེཊམནད་གགགར་དཞིད་ལ་འགུལ། །བཞེས་ནས་འ འྭ ཟྣམས་ཐད་པད་དྲདདུ་གསལ། བ་དེབ་ 



















ཤི འདབས་བསུང་ཞྲིན་པ །དྲི་མེད་གདན་མཆོག་གནས་བ 
ཁད དོག ༢ ད་གདན་མཆགགན་ 


།མ་མ་ཞི་ ཞེརསདགྭཱ་ཧཱ། །བུམ་པ 


--------~------ 


དབབས གཅོད་ཕྱིད་ 
ཤོ ལྡོ རྨ །བདུཀ་དཏཱསད་དོདུཊ པུཛ། ཞིས་འམ་ 


སདདདུ་ཛགོ། །དམག་དཔོན། དཔའཚུདས་བད་ཇིགས་དས་ནའབྱ། 
གཾ 


ལོ དེས 





པོན་རིན་ཆེན་དཀོན མཆོག་ཞིད་ལ་འབུལ། 
བཀྲ་ཤིས་ནགས་བ་རདམཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས། །པདྨ། 


ཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་ ླའི་ོསདགནདབ་ཡི ཡིན། །ཡོདཔར་སྨྲ་་ 
འཆེན་ུམ་ བཟང་རྩུན་མེདབདུད་རྩིས་བལྟམས། 


ད 


།པས་ནྒོལ་གཡུལ་འཇྔོམས་གུམ་པའི་གོ་ཆས་བརིད། 


།བཞེསནས་འྲྲགོ་ནམས་ཐར་པརྲདདད 
།མདངས་འ ལེགས་དང མཛེས་ 











།གུན་ཚོགས་བཅུད 








བདའ ཨ་དང 






ྒ གནུས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་གསེར་མདོག 

རཾ ལོམ ::`ˆ ཟུམས དོ 
; བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཁ ཁ་ །བཞེས་ནས་སྒུབ་ སེ 

¿ཞམ་གད་སྭ་དཱ། ཁལ་མཛན ཀཱི ི་ོ དགད ། 
།ཌྭས་ག ལ་དཀའཐུལ་བའིདོན་ ན་པའཾ། 



















'མ་མ་ཨ་དཀར་ཤ་ཡསད་ 


བཞི་སནས་བྷཧིའཁོར། 


དཀར་ངོམཚུའ་ ཡསསུ་འཐྱིལ་ 
གཡུང འི་ས 


་སོ་ཐར་ རོ གསོལ 
ཉོ །༽་་ས་གཞིཞིཚོགས་ལ་ཁབས། ། བ སས་རངདིག་པ ཤས།ཁོད་ཤརབའི ཆེན ས་མི་འ `: བ་གསོལ། 
ག་མེད ླ་དགནས་ཞརོ 


འཕི་ཡཇོས། 


།འཁོར་འོ 
བསྐོའ་བཞི། 





།བཞིས་ནས་ ླ་མའཇི་གཉིདཁུད་བིདབའི 


མམ་ལྷང་ལྡང་རུ་ཨུན་སདཔཱ་དཱཱ། ] དཔཔའ་བྲེའ། །རིག་ཆེན་ 


རོ གཞས་བཞིའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། 


།འ འི་འཁརཁ་ཟུམ་འ ཅྩི་བ་སྟོད་ ཐྒ 
མའི་བ ོདོང་མདདོར། 


།མམ་ཨ་ནིཿ་ 


བས་མི་འླབ རུས་པ 


ཚོ: ལྒ 





གས་ལ་འདུལ། 
་སདཱ་ཧཱ། །གདུགས་དཀར། ། 






པཿ སྲུ 





ླ།གགསས་ཁམ་དིནཟེད་ཚོམའཁོད། 


རྱལབྱ་མཚོའིམང་རེནཐོབམཛ 
།ཞྲུས་ཆང། 1 ད་ འོདས། 


རྗེས་བཞེས་ནས་བདགསོགས་བྱི་ཞད་ི་. དྲིབལ་ཕྡོད་སྙེད 
ྲ སྱགནབབས་བདེནེནདྲགསྣ་དདཆོག འད 


མཆོད 


་ 


བམཛ་གསོལ་ 


ཀོན་མཆོགཞིདལ་འདུ 


གིང་བསིལ་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། 
།མ་མགུ་རེདནཏ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞས་པས་གསལ་མོ། ༣ 





ཤཱམ་དགསར་བདཀོན་མཆོ །ཞི་པས། འབུལ། 
མ་མ་ཨ་དཀདཀ་ཡེ་ཟིམ་ཨ། །གར་ཐབས་ 








།ཇུགས་ ་ 


།བཞེས་ས་ སྱི་ཕུད་ཡོདས་ 


།དེནས་འདོད་ཡོནྭ་ནམས་་ 


། །ཕྲུག་་ 
།ུགས་རེས་བཞེས་ནས་ལྣ་ལནཉིདའ་ཛིནྱ། 









མུ་ལ་ཡེ་ཐེམ་ཨ། 





མཆོག །འབུ་དཏུདལྷ་ཚོགས་ཞལ་བས་རོདལྡན། །བདའ་དགུའིའདད་ཡོནདཀོན་མ 






།དངོས་མེད་ཀུན་གྲགས་སྒྲ་ བུངས་སྣད་ལུས་ཞདས 


འཆིབས་གཉིས་མདདོན་ལྡནཇོབ་མཛདགསོལ། །མྭ་མཱ་དེབ་ཤུནཏ་ཡེ་ཐྲིམ་ཨ། །སྣ་སུན། 
$; འབུལ། ཐུགསྔ་རིས་བཞེ་སནས་བཟོདཐོབ་སེར གཤས །བདུད་ཚཾགས་ཇཾལ་གཞོན་ལམ་བཞི་ཐྔོབ་་་ 
ཛད་གསལ། 


མཱ་སངསདདེར་ཡེཟྲིམ་ ཨན དྲིསོས། དི་ཞིལ་དདལནཐུགས་དམཆུད་སུལ་རྫས། དདང་སྐྱདདྲི་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཞིད 
།མ་མསངསདདི་རོ་ཡེ་ཐ མས བེས མནད ། །དདྷ་སྐེད དཀནམནོག་ཞི 


(འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དཞེས་ནས་ཕ་རོལ་འཁུལ་སྣད་ལས། །མི་འཇིགས་སྙོངས་ ཞམརོག་ཐོབ་མཛང་གསོལ། །མ་མའི 


གཞིང་དུའབུལ། །ཐུགས་ 


10| 









།རྗེས་ བཞེས་ནས 
2 ཟད་ ཡེམིས་ས། །གཟུགས་མཛེས 


¦ རྗེས ཞིག་ནས་ཞུན་ ད་དབ་སངས་ཏི 


སྡུག་བསལ ཤེསྤ་བས་ནས། 
། ཟཐུགས་སྣང་ུན གསལ་ 


ཆེ 


།ཡེ་གེས་སྒྲིད་མད་ མ་ལམ་ཐེབ་ བམཛདག་སོལ། 
རིནེ དགྲས་འདོད་ཀུནའ ངྲ་ཛས། དར ེ་ག་ནདདམ་གིསམ། ཐུགསྔ་རེས་བཞེས ཚོགས 


¦ ཏབྲཾལ། འགོག་དའབ ན་པ་མངོནད་ཐད་མཛད་གསོལ །མ་མ་ཨ་པད་རྭྭ་ཡེཐིམ་ཨ། 


འཇིགས་པ་བྱརདྲ་བལ་མཐེད་ལམ་ཐབྱ་རྔ་ཛ་ 
སྦོནམེ་མཆོག །སྣདབྱེད་མཛེས་རྒུ་ 


དབ ། 


།མམ་ནེ་ཉིང་ དཔའ་བ 


མཆོད།༽ | །སྟེབས་ལཱན་ཐུགས་རྗེས་ཉོན་ 






མ་སེས་རྙིད 


ོ་ཞིངའུར། ། 


ཀེད 


གི 

















སེམས་མི་མངའྭིདཇེ་མཆོད་དའི་མཆོག །དེདོགསམི་མདའ་སྨོན་ལམ་མཆོད་པཞིཿ༨༨- 
] ནགསའཁོར་མི་མའཐབས་མཆོག་ནནདཔནསོ་ ཀྐ རེ ྨོག་ཡིམམུ་ཆོདཔའི་ 
ཞས་ཀུད་ ཡིནགཡུདདྡུད་ས་ལཱ་་ཇྔེབ་མཛད་གསོའ། །ཨ་ཨཱཾ་ཾར་ཛསད་གྱེར་སྐུངས་སོ་ཧརསྭད་གྭ་ཧྲ། །དེནས་དནེདམ་ 
ཀྱི་དང་སྐྱོད་ལ། འཇིག་པ་ཀུག་སྤོབས་བནས་བཞིའི་ལྷ་” གས་ལ རདུམ་ཡེ་གེས་མ ད་པ་འབུལབ་ 
ཉུགས་ །ཞས་སྡང་སྤངས་ནེ་ེསྟོད་པ་ཉིད་དུ་གར་ །དོད་ཆགས་དོ་དསོ་སོར་རྣམ་བར་ཐྲོལ། །རུལ་ 











9! ཁུད་སྒྲ་མི་སྟན་ མི་ཧི ནིསྤེ་ལིང དྲ་གུ ྱིཐུབབའངསསྤྲོད། རཾ་ཨིིཾཞྲིད ཅིས་ལྟོ་འཛམབུ་ནིད། །སོ་ཞིཾརྐོའི་ 
' དང་རྡོ་ཐུང་། གསད་ི ཐི རེ ིཅད་གྲིང་དྲལ་ནགཉི་ ཧཱི `× ་ ཤིས ཚཱ 
ཤཾ ཧཱཾ ཱམཤདས་ཨུམ། ་ོ་ི་ེགིས། (ཱ་མརཉི་རི་སད་ དུ། ཅིས་གདྭདཉིམ། །ན་ ཨུ་ནཞྷི་ཟཱརི འསད་། ིསནུབཏུཟླ་། ཐ་དད 

ིུ་ཛཱདམའདུལ། ལར ། ཅིས་ཡིདེ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཞིད།ཁམས་ཧིམ དསྤྲིན་སྨྲོས་ཏེ། འདར །ཞཾ །ཁྲམུས་གསེདྲ་ཧིས་གཞི་ ཙེས་པ་སོགས་ནུས་བྭསོ་ 
¦ྔ^ བཅས་ཚུད་བ་བརྗོདལ། །དེཟས་དང་བཞི་ཞུ་བ་ནི །གནས་བཞིའི་ བས་གནསྣ་འའི་ཡིག་ ད་ལས ། །འེདྲལཱ་འྲ་པེས་པ 
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སོགས་གནས་ལྡརཇྲིམ། །ཕུང་ལྡའི་བདུད་བཅོནས་དུག་ལྡ་གཞས་དག་ནས། དྲ་ཐུགས བྲིན་ལས་བྱིཟ་རྤབས་ཞུགས། བས་ཞགས་ །སྭ་ལཱའི་ 

ྲ་ འཐོབ་ཡེ་ནའ ལརྟགསྱུར དཿ 1 རུ འོ ག་མ་བ སྲི ད་པ་ སགྭཤིགས་བཞུངཔ | 
སྣ་གམས་མའིསང་། ༣ བི་དོ བགས ནས་སྨན་ཡང་ཐྡུགས་རྗེས་དགོངས་མ་ཛད་གསོལ། ཞེ ཞེ 
` ཕཊ་ཤས་པ་དའི་མུབྱསོདདོ། དམ བ་སེ་རས་དངའིའཁརྩརར་ས་གཙོ། བོད་འདུས། ཙོ་ངད་དགེས་བཞི་ནས མ་ཐིང་ལམ་བརྒྱུད་ཞས སྙིད“ 
དབུས་དད་པའི་གེ་སར་དབུས་བཞུགས་ནས། །འབྲལ་མེདཐྡུགས་རྗེའི རྗས་སུ་བཟུང་བའཚལ། ཞེས་དམ་ཆིག་བསྣུའོ། དནསའླ།དངེ་ཏོག་འཛོད་འབྲབ་ 
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བསྟས་ནསྭ། །ལྷག་བསམ་བཟད་པོའི་ལག་པ་བརདབྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཐདས་འདོད་འབྱུད་ནོད་འདིབླངས། །དེ་འབདདེ་ཡི་སྐངས་ཐབས་བསོད་ནམས་དེས།མ་ཟུར་མ་ལུས་ཚོདས་ `| 
ཁེ གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀུནྲ་ཀུད་ཀུན་བཟད་གདོད་མའི་དབིངས་སོན་ཏེ། ཱིིཉདམ་ནཱ་མགཉས་ལུག་ཤད །གནས་བཞི་མརད་པའི་ལས་ཆོག་ཐུགས་ཆེའྲི་གིབབསིལ་ཞེས་བད་དཔའ་་ 
༼„ཁྱུད་མཆོག་སྦྲུལ་གཡུང་དྲུད་མཚན་ཅན་དང་རིགས་ལྡནགྱི་དབང་མོ་སོགས་གཞན་ཡངབུ་སློབས་མད་པོའི་གསུངས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་རྟེ་རྣནས་སྦྲང་སྒོམ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚཉགྱིས་དངེན་པའི་དིསུ། 
ཐྲིས་པསའགྲོ་ཞའི་དོནདུའགྱུན་བརྡ་གུར་ཅིག། །དགེའོ། 



























































=== བ་བ 


|09 ༦? 
་ ༦ །རྫོགས་པ་ཆེན་བོསྐུ་གསུམ་དང་ཤད་ལས། །སྨྲོས་བཅས་དབང་ ཆོགའཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། སི 








































༄༅༅༠། ས་ད་ ན སགསུ་རང་ཏའ་སྲིིད་ལས་ཊེས་བཅས་དབང་ཆོགའབྲུལ་ཙིསོའ་མཞེསྦ་བྒུད་ྲིབ་མཱ་ 
ནམས་ལྱ་པག་འཚལ་ལྲོ་ །མེད་པྲ་ལ་ལྡན་བནྭ་སུའིནམ་མཁའ་ལ། །བེས་པྲ་ལྔ་ལྡན་ བདས་སུའི་དིལ་འཌེའྩེ་ཧུས། །མ་ངེས་། 
ལྔ་ལྡན་སྦྲུལ་ཀྐའི་འོད་ཟེན་སྒོས། །འབྲེ་བའེཟླ་རྨུན་སེལ་མཛད་གུང་དེད་འདུད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཡ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏྲུ་ཧུས། །རབ་་༥ 
འྱབམས་མཊས་མང་དབུས་ནས་ནབ་བྫ་གས་པ། །རྒྱལ་བསྟུནའ ན་མཁསྱ་རུལ་བ་མཉམ་མེད་ཅེས། །མཚན་ ས་དཀའ་བའ་མཚན 
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།ལྣན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཐེག་པའི་ 
།རྣལལ་ ང་རང་གྲོལ་དབང་བཞེའི་མན་ 
གསུམ་དང་ཤར་ོཟིད་ལས་སྐལ་ལྡནབློ་རབ་རྣམ་ཧྲོལ་མཆོག་གི་ཡམལ་བསླབ་པ་ལ། 


དྭངས་མ་བསྒྲགས་གསུམ་ཡང་བཅུད་བོན། 


།འཇུག་ནྒོའི་ཐོག་མ་དབང་འགི་བསྐུར་བའི་མན་ངག་བསྙནཏེ། 
བཅྒུད་པའི་ཁུངས་བཞད་པ། །བརྒུདཔདེལྡན་གྱི་དབངབསྐུན་བའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིད་འདི་ནེ་གནས་ཀྱི་ཌྱན་པར་འོག་མེན་གྱིགནས་ནས་བུང་བའི་བོན་ལ། །སྙོན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུནཏུ་བཟད་པསོ་གསུངས་པ་སྙེ། །ཕྱོགཾས་ནིགསས་མཁའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཧུ་ལས་གསང་བསེམས་ 
ཕྱེགེས་ཀྱི་གསས་མཁར་འརྒྱཏི་ཤུ། །ཐྲེ ༨ རེམ་དགུ་ལསྨྲབ་མེད་ཡང་ཙེ་འིཐེག་པ། སྒེ་བཞི་མཛོད་ལྡ་ལསཐེག་ཆེན་མཛོད་གྱིོནསྒོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་གདང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤཿ གྱིབོན། །དཀའ་བྤྱོད་སླ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པའི་སྡེ་གསུམ་ལས་དཀའ་སྤྱོད་ཅི་སྡེ། །རྒྱད་ཡུད་མནངག་གསུམ་ལས་མན་ངགགི་སྡེ། །གཏེན་འའང་བྱང་གཏེན། །ལྷོ་གཏེའ] །དབུག་ཌ་ 
ཤཱ གཏེན། །བམས་གཏེར། །གཉེན་གསན་ལྡ་ལས་ལྷོ་གཉེརདཱ་གཏོགས་ལ། །ལྷོ་གཏེན་ལའད་འབྲེད་འཚ་མས་མ་དང་། །སྲ་གྲོ་མདང་། །ལྷོ་ཐྲག་མ་གསུམ་སོགཾས་ལས་འདི་གཞེནརྒུར་་ 
གྱིར་འབྲིང་འཚ་མས་མཐའ་ཀར་ནས་ཐོན་པའི་གཉེར་ཁར་གཉོགས་ལ། །དེ་ལའང་སྲས་བརྒུད་སློབ་བརྒུད་གཉི་ ་ལས། །སྲས་བྱྒད་གཞེནྲསས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱཇ་ཆུབརྒྱལ་* 
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པ་འ ༄༅། །མཛན་གཉིས། །སློབ་དརྱུད་ལ་འཀའ་འབ་གྱིསློབ་མ་འཞེ། རརྱལ་མཛན་ཐོབོཔའི་མི་འཞི། །ཉང་སྙོད་ཀྱིདཔོན་འཞི། །ཏང་སྨད་ཀྱིཀ་བ་བརྒྱད། ལྩོརོ་སྲོདེ་པའི་མི་ 
'ལསོགས་མང་དྱུ་ཐུར་ཕ་ལས་མཆོགྭ་ཆུན་པ་བཀའ་པབ་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། ཞུ་ཡས་ལེག་ས་ ༣ད་སེམས་གབ་བ་ལསོགས་སེམས་ཕྱོགས་བོནོ་གྱི་བཀའ་བབ། །ཐུཤ་ནམ་མཁའག་ཡུང་ 
ཱེ དྲུང་ལ་སྣང་ཁྲིད་མཛོད་ཕུགས་ལ་སོགས་མཚན་ཧིད་བོནགྱི་བཀའ་བབ། [ཙ་གྒལ་གཡུ་སྐྱིད་ལཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་གསུང་རང་ཀྱི་བཀའ་བབ། །སྦ་སྙོརྒ་དཔལ་མཆོག་ལ་ཁྲོབེདབང་ཆེན་ལ་སོབྷ་ 

གསང་སྡགས་ཁྱིབཀའ་བབ་བོ། བུ་ཞུ་སྤ་གསུམ་ལ་ཆྲེའུ་སྙོན་ལྷ་རི་གཉེན་པོསཞུས་ཤིང། །མེའུ་རྙོན་ལ་དམ་པ་རིྲོ་པས་ཞུས་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་རེའུསྙོན་སྒོམ་གཉིས་སུ་གྲགས་དའོ། 
ཤཱ དམ་པ་འྲིེདོ་པས་གབ་པ་ལ་སོགས་སེམས་སྣད་སྡེ་དགུའི་དཏུད་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་རང་གིཏ:མས་མྱོང་གི་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚ་མས་བརྱད་ཅུ་པ་མཛད། །དེཉིད་འགྲོ་མགོནཟློ་གྲེས་ཀྱིས་ཐུན་མཚསྨ་ 
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སུ་མཅུ་པར་འཕྡུས། །དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི ཅྱིཏློཆུང་རྣམས་ གྱིདོན་དུ་བླ་རྒྱལ་ བརིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མཚ་མས་བཅོ་ཝ་པར་བམས་པ་བྱུའི་ཨ །ཟིད་ཅེས་གྲགས་ པའོ། ། །འདི་དེ་ལ་གཞིར་ཅམ་ ནས་ཞང་ཞུང་ལྟན་ 
རྱད་ལསོགས་གཞན་ཡདརྫོ་གསཆེན་གྱིྒད་སྡ་མད་པོ་ནས་ཁ་བསྐདས། །ཉམས་བརྒྱད་ྱྱིཞལ་ཆུནྡ་མ་འཆུག་པར་ཡི་ཀེད་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས། ། །རིང་བརྒུད། ། །ཉེ་འགྱུད 
དེ །དུད་པོ་ཁ་གཉིས། །རྟོད་བཅུད། །སྣདབུནུད་དོ། །དང་བོ་ནེ། །ཟིག་ུབངགསུམ་གངཡིཅ་འ། །ད་ཁུང་ནི་ཡེ་ཉད་ཉོ་པ་ཀུན་ུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། 
ངེ བ་ར པའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ གྱིརྒྱུད རྣམས་ཐུགས་རྡེ་སྙོན་པ ་གཞེན་ལྷ་ འོད་དཀནྱ་ཅིས་ཏོགས་ཤིང་གསོན་ ཞས་ནིག་ པའི་སྙོན་པ་ཚད་ མེད ཞོད་ལྡན་ལ་ ལ་བརུད། །དས་སྒྲུལ་ པའི 

སྙོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྐྱད། །དེས་ཡུམ་བཟད་ཟ་རིང་བཙུན་ལ་འཐུད། །དེས་གཤེན་གསད་བ་འདུས་བ་ལ་བརུད། །དེ་ཨན་ཆད་ལ་དགོངས་བརྒུད་དྲུག་ཟེར་ཏེ་' 



































| || ཨ༡༄༅༅། _ །ཨ་ཁིད་ཧི་དུད་ཚུལ་ཡཾཞཱ་ལ། །གཞནདུན་སྙན་བརྒྱད་ལ་དགོངས་བཅུད་དགུ་དང་། །སྤྱི་ླུངས་ཞི་ཁོའ་བཆྒྱད་ཚུལ་ཡས་དགེངས་བཐུད་བཞིད་གསུངས་ 

„ པའད་ཡོདདོ། །གསང་འདུས་ཀྱིས་ལྷ་གཤེ ཤེན་ཡབསསུ་ཤགཔ་འབྱ༽ །བཟང་ཟས་  ཀུ་རླུབ་ 7 པོ་ལ་དམྱུད །ལྷ་ཀླུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ གཤེན་ མྲི་ལུས་བསམ་ 
-.2 ཟི གས་ཅིས་ཞུས་ཤང་ །རྒྱལ་ གཤེན་ ནམ་མཁའ་སྣང་བཞི་མདགཅན་ལ་ བརྒྱུད། །དེས་ མུ།ཁྲི་བཙད་ ལ་ྱུད་དེ སྦ་པོགས་ བརྒྱུད་ཚུལ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་སྔགས་ 
 །སེམས་གཉིས་ཀའཆི་མེད་གཙུག་ཡུད་ཁྱིས། །གསང་འདུས། །སྙུག་མེ། །བཟང་ཟ་གསུམ་ལ་བརྒུད། །དེ་གསུམ་ཁྱས་ལྷ་ཀུ་མིཞི་གཞེན་གསུམ་ལ་བཆུད། །རྒལ་་ 
ཟླ གཤེན་གྱིས་སྒང་མདོག །དེས་ མུ་ཁྲི་བཅད་པོ་ལ་འཇུུད་དེ། ། །སྒུག་ལ་བརིས་པསླབ་མ་ཆེདུག་བཞེད་དོ། ། །མུ་ཁྲིན་བོན་ཟབ་པའི་དེནྱ་ཧིས་མི་རབ་གསུམ་ལ་མ་སྙོནདས། 

















[6 













རྫུ་འཐུལ་སྙན་བཞིས་འོན་ནུབ་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དཀོད་མཛོདནས་བསྟེ་སྤོམ་ཕྱུང་སྟེ །མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པན་བོན་མོ་སྟག་ཝེན་ི་ཝེར་གཉིས་ལ་བརྱུད། །དེ་གཉིས་ པེ 
ཨིས་ཞུད་ཞུང་ཨ་ནུ་ཁྲག་ཐགཡ་བརུད། །དེས་ཞད་ཞུདསད་ནེ་གཞུ་ལ་བཆུད། དེསདདཨིཐཀཡབཅུན། ། །དེས་ཤད་ཕུ་ར།ཁུག་ལ་བརྒྱད བོ་པ 
དེས་སྲེ་བེནོཙ ནོ་ཐོག་རྩེ་་བརུད། དེས་མབོཐགོམལ་ལ་བཅུད་དེ དྡེརུ་འཐྲུལ་སྨན་བཞི་ ཞི་བརྩིས་པས་བཅུ་གསུམ་ནི་དདུང་བརྒུད་བཅུ་གསུམ་བཞེད་དོ། སིབོན་ཐོག་འཕུལ་གྱིན་ཞད་ཞདསྟོངབརྒུད 
མེན་ལ་དནད། དདེས་བོད་སེ་བནཤ་རིདབུ་ཆེན། ྡེབོན་ྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། །མེ་ཉྱ་འེ་ཚ་མཁར་བུར་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་མཁས་པ་ བཞི་ཟེད་དོ། །སས་བཞིའི་དེང་ལ་གཙང་ 
་པྲ་གོ་གུ་མྱིས་བོན་དྭུས་ཁདདབུས་སྲ་མ་ནུབཔར་ལོ་པཊ་གཞེནྱརད་ཅིས་བཅུད་པར་འཇིནཔ་ཡིན་ཧེ སག་ེཉགག་མིསསག་ཞེགནལནམམཁག་ལ་སན། དཱ 














||7 





„ མེའུ་བཞིལ་བརྒུད། །ཐུ་ཞུ་སྦ་གསུམ་གྱིས་རེའུ་ལཱརི་གཉེན་པོ་ལ་བརྒུད། །དེས་མེའུ་དམ་པ་རི་ཁོད་པ་ལ་དངྒུད། །དེས་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྒྱད། །དེས་བུབ་ཆེན་ཁྱུང་སྒོམ 















༠ ༄༅། །ྐག་གཟིགཟ་རད་མེ་འབད། །སུམ་པ་མུ་སུངས་གསལ་ཏད། །ཞད་ཞུང་ཐིས་བྱ་ཆེན་མེད། །རེ་ལྣ་མོམ། ཟླན་ེན་ུཅུ་རསཔས ཁོ་ན སྟོང་ཆེན་དམམཐེན་མེད 
ཞང་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བཟུད་དེ་གྲོལ་ཐེབེ་གཞེནོབརུདཟེར་རོ། །འདའིདང་ལྱ་ཆལ་པོ་ཁྲིསོང་གིས་དྭབས་ཡང་བསྣུབས་པས་བོན་ནམསགཏེདུ་སོང་བཞོ། །ཕྱིས་བོནོ་གཤེན་རྣམས 
གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མེ་མོ་སྦུལ་གྱིལོར་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའིཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤརདང་དུས་མཚུངས་པར་སྟོང་རྒྱུང་དངོས་བྱེན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགས་འབྲིད་འཚམས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུཞུ་སྦ་' 


།མང་ 





བྷཱ ཇོ་གཡུང་ལ་བརྒྱུར། །དེས་ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ་དངུུད། །དེས་ཨུམ་ལྡན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ལ་བརྐྱུད། །དེས་འགྲོ་མགོན་དདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚནལ་འཇུད། །དེས་འྲགོ་མགོནའྲོ་གོས་རྱལ་ 
















| [6 རཚཾཡདགུད། །དེས་མཉམ་མེདཞདུལ་བྱསལ་མཛོན་ལ་བྱད། །དེས་བསོྱ་ལཔ་གཡུངདུངལ་གརུད། །ཞེས་ཟུ་ཤནམམ་ཁའའོད་རར་ལ་བྱན། །དེག་མཐའ་ཐལ་བསད་ཞླ་ 
རྒྱལ་མཆ་ན་ལ་བརྒུད། །དེས་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་ཐོས་ལ་བརྒུད། །དེས་མཚན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཀར་ལ་བརྒུད། །དེས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེནྷ་བྲོ་བེས་ལ་བརྒུད། །དེས་མཉམ་མེ 
།ེས་དབལ་མཆོནལ་འཇུད། །དསྦ་ཆྱ་ཚབདིན་ཆེནྱརལ་མཚན་འ་བཅུད། །དེསནམ་སུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཞས་ལ་འྱུད། །དེས་མཁསབུབའུནབཟངསྱལ་མཛན་ལ་འརུད་དོ 
༢ །དིཡན་ཆད་སྟོད་བཆུད་སྙད་བརྒྱད་གང་ཨིན་ཁང་འདྲ་ལ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་དིན་ཆེནརྒྱལ་མཚོ་ནལ་བརྒྱན། །དེས་ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒུན། །དེས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཌ 

ཞེས་ལ་བརྒྱུད། །དེས་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། །དེས་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ་ལ་བརྒྱད། །དེས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད། །དེས་གཡུད་དྲུད་རྒྱལ་མཚནལ་བརྒུད་། །དེས་ཤེས་རཊའློ་་ 


















༈ 






||°9 ༥ །གྲེས་ལ་བརྒུད། །དེས་ཞེས་དང་འོད་ཟེར་ཡ་བརྒུད། །དེས་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ལ་བརུད། །དེས་མཁས་མཆོག་གཡུང་ཚུལ་ལ་བརྒྱུད། །དེས་ནིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་བྱརུད། 
དེས་དིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརུད། །དེས་ཤེས་རབ་བསྙན་འཇིན་ལ་བརྒྱུད། །དེས་ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། །དེས་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ལ་བཅུད། །དེས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་་“ 
བརྒྱུད། །དེས་བསོད་ནམསབློ་ཟྲོས་ལ་འཆྱུད། །དེས་ཉི་མ་བསྙུན་འཛིན་ལ་བརྒུན། །དེས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡ་བརྒྱུད། །དེས་ཤེས་རབ་གཡུད་དྲུང་ལ་བརྒྱུད། །དེས་བསམ་གཏན་ 
„ ཨེཿཤེས་ལ་བརྒུད། །དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་སྒད་བརྒྱད་ནི། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒོ་ཛུང་བློ་ཟྲེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཇྱུད། །དེས་སློབ་དཔོན་སྙོན་པ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒུད། །དེས་ 
རི སྟ་ཧུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཆོན་ལ་བཅུད་། །དེས་དམ་བཟློགྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒུྐ། །དེས་ཆྒྱརོང་གཡུང་དུང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུན། །དེས་རོངསྒོམ་གཡུངདྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། །དེསརྗེ་བཙུན་གཡུང 






ངེ 



















20] ངཱཿ་བརནའཛིནལ་འཇུད། །དེབདགའཇིན་འུན་གྲོལ་རགས་པལ་བཅུད | །དེས་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་འཇིན་ལ་བརྒྱད། །དེས་གྲུབ་དབང་གཡུང་དྲུངཕུན་ཚོགས་ལ་བརྒྱད། །དེས་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་གོལ་གསད་བྱར་ལ་ལ་འྱུད། ཤེསལྲས་མ་མངལརམེདགང་། །ཤནྡ་ར་བྲ་་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་དམྱུད་ནི། །རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
མནག གཞ་ནམ་ོ་ྲ་སཇོགཞིན་ར་ྲདབཞམམཁ་གམསྱོ་ིགདམས་པདམ་པམཆ་པ མ་རག ཡ་ག 
སེམས་དཔའ་ནྲེདོན་མང་གསུམ་དངྱརེན་འི་རོ་སོགས་ལ་གཏད། །དཱེརོས་མདོ་སདྲམས་གནས་ཤང་ལང་བག་དཀར་ལ་གཏེར་དྲུ་ཝས། །དིང་ཕོ་ྤིཆུལོ་ཤན་བའི་ཚེ་གཉེར་ཆེན་གསད་ས 
ིང་་སྐྱན་ནགཞས་ཉེ་། གཤི་ཀའྱར་མམབདརམཁའ་ཐཁན་ཡགབཟོལནསབདགལགནང །གསུ་མཔ་བརྒྱུདཔ་དེ་ལྡནགྱིདབང་བསྐུརབའིཚུལ་ལ་འཞི། ངོ་ཕོ། 














[2[[@ 


༦༦༦ 


༄༅། །ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། )བསྐུན་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ངེ་བེ་ནེ། །རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་འཛོ་མས་པ་ལས། །མཐརཐུག་གི་ཨེ་ཤས་རྒྱད་ལ་འཇོག་ཅིང། །འབྲསབུ་སྡིན་ 
པརྱ་འེད་པགོ། །དེ་ཨང་བོནཉིད་ི་དོན་གདོད་ནག་རང་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིཆུ། དོོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའིརུ་སྟ་རྒུ་ཤིས་། །སྣོདལྡནགྱིསློབ་མ 


“ཤི རྒྱའི་རྐེན །དབང་བཞི་བརྐུརཞུས་པའི་དླམ་མཚན་ལྡན་བདག་པོའི་རྐེན། །དབད་རྫས་སྡགས་དང་ཏིང་འཇེན་འཛོ་མ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་ཉྱེན། །དབང་གི་རིམ་པ་སྡ་ 


མས་གྱོ་རེས་ནས་མྱིམ་འབུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་ཆེཉ་ཏྱེ་ཉེན་བཞིའོ། །ངེས་ཆིག་ནི། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སའ་བཏོན་པ་ལྟར། །དིགསྱ་བད་པན་ཅན་་སི་ས་བོན་སད་པར་བུས་ནས་ལམདང་འབས་ 
ཏུའི་བོ་ལ་དབང་གརྒྱུར་བཞི་བདག་བོད་བསྐུར་འའིཁྱིར་དེསྐད་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེབནི། །ཚེ་དབང་སྙན་དརྒྱུད་ལས། །བུམ་པའིདབང་། །གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་དབ་ 




















པཿ ཡ་ཤེས་ཀི་དབང་། །ཆིག་དབང་དིན་པོ་ཆེ་བཞི་ཅེས་དང་། །ཡང་ཙེ་ལྟར་ན། །མྱིདབང་། །ནང་དབང་། །གསང་དབང་། །ཡང་གསང་གི་དབང་བཞི་ཅེས་དང་། །རོགས་ཆེན་གསེར་་ 
_„„ཟུན་ལས། །སྦྲོས་བཅས། །སྒྲོས་མེད། །ཤིན་ཧུ་སྨོས་མེད། །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞིར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་ནི། །རྫོ་གས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ལས། ། 
-གུང་ཟག་དབང་པོཐ་མ་ལ། །ལྷ་དེདག་ལ་དབང་རེ་བསྟན། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ། །ཧྲགས་རྙོད་སྦགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུད། །གང་ཟག་དབང་པོ་རང་རྣམས་ལ། ། 
 རིག་པ་ནང་ཐལ་ངོ་སྤྲེད་གདག། །ཡདའའོད་ནལ་རྣམས་ལ་ནི། །རང་ཤར་འཁོར་འདས་བོན་སྐུར་བསྐུར། ཞེས་པས་བཞི་ལས། དདངཔོ་ལྱིལྟར་མཚན་མ་རུལ་ཚོན་གྱིདྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རྟན་ནས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བུམ་པའི་དཔང་ལ་གསུམ་སྟེ། །སྔ་མ་ལས། །ཐམསཅད་གསུམ་གསུམ་སྙོན་པར་ཐྱེད། ཅེས་པས། །འཇུག་པའི་གང་ཟྲག་གི་མཆ་ནཉིད། 

















[23 །སྔོན་འགྲོ་སྙ་གོན་གྱིརིམ་པ། །དངོས་བཞི་དབང་བརྐུད་བཞི་ཚུལ་ལོ། །དད་པོལ་གཉིས། །ྟོྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚནཉིད། །བསྙན་བྱསློབ་མཞི་མཚན་ཉིད་་ 
དོ །དངཔོ་ནི། །ཇོ་གས་ཆེན་གསེར་བུར་ལས། །ཤེས་རབ་ནམ་གསུམ་གོ་མྱོང་ལྡན། །ལག་ལེན་མཁས་ཤིད་གནད་ལ་གོམས། །ཆིག་དོན་རྗེས་སུ་སོབ་པ་ན། །དབད་་''' 
མཆོག་བསྐུར་བའི་བླ་མ་རབ། ཅེས་བས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྒུད་གྲོལ་བཞི་ནུས་པ་ཡོད་པ། སྤྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་ཁུ་པར་རྫོགས་མེན་གྱི་ལག་ལེནལ་མཁས 
ཤིད་གནད་ལ་གོམས་པའོ།།གཉིས་པ་ནི། །དེཉིད་ལམ། །དད་པྫོརོ་ན་འགུས་སྤོབ་པ་ཆེ། །ཡོག་ལྷུལེ་ཁོ་ཐྦམས་ཅད་ཆུད་། །བླ་མ་ལ་རུས་དམ་ཆིག་བསྙུངས། །དེདག་དབང་འདིའི་སྣོད་ ` 
ཡིན་ནོ། ཅེས་པས། །མངོན་སུམ་སྟེང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ཟླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི དུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དད་པ། །བསླབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་འཁྲུས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་དབ་ཀྱི་སློང་པ་*་ ° ' * ° 
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༦༦ 


















{24 དང་ལྡན་པ། །དདྡེདའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བལ་ཞིང་དམ་ཚིག་མིག་འྲྲས་དཀིན་དུ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ་དེལས་མང་བ་ཉེན་གཅིག་ལ་སོཊ་ 
= ལ་དབདའསྲུར་རུང་སྟེ སྔ་མ་ལས། །དདུན་ནམ་དཅུ་བཞི་ཉེན་གཅིག་ནུང་། ཞེན་བས་སོ། །གཞན་ཡད་ཡུང་ཁ་ཅིག་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡནན་མད་པོའང་ཞགལ་བ་མེད་པད་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་ 

༼ ཆེན་སྤྲོས་བཅས་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྒོན་མ་ལས། ཤུར གཅིག་ཁས་མི་མང་བ་ངོག་བཟུང་བ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་བ་སྔོན་འགྲོ་སྙ་གོན་རིམ་པ་ལ། །དང་པོ་གནས་ནི། །རྡོགས་ཆེན་གསེ་ 
ཐྱུད་ལས། །ཡིད་འོང་གནས་སུམ་ཆམས་གཅོད་ལ། ཞེས་གནས་རང་བཞིནྷ་གི་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའམ། །གནས་ནྲི་ཁད་པན་ཅན་ནམ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བཞི་གནས་བཙལ་ལོ། ད 
གཉི་པ་དྱཀིལ་འབོར་བཤམ་པ་ནི། །དེཉིད་ལས། །སྔོན་འབྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫ་ས་བཤམ། །ཅེས་དྲིལ་འཁོ་རུ་གསུམ་ཞབ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཟིས་ལ་དབང་ཆོག་ནས་ཟུངབ་ལྟན་དབང་ * 
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༄༅། །ཛ་སྣ་ནམས་རིམ་པར་བཀོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམའཚོགས་པར་བཤམ་ པའོ། །གསུམཔ་སྒོ་སུང་ལཞུབ་ནི། །བགེགས་བསྐྲད་ཁུས་བྱ་སྒོ་མུང་ཞུ། ། །ཞེས་ 
(89 





བ ལྱ་གིས་བ ེོ་ཏགསནསཅ །ནས་ད་མསགས་བཟལམོན་ན་དྲི་ 
དབང་ཁང་གྱི་རོལ་དུ་འཚོགས་ལ་དྲག་སྔགས གྲང་ཞིང་གུ་གུ གྱིས་དདུག དང་སྦྲགས 
ཀར ་ $ ་ ་ དབང་མཛདྱ་པོ་ཁྲམ་བའིམགོན། །འདག་ཅགརིསྤ་ཁྱིབུམཆོག་ལ།།གྒོ་ 





དཀའ་དབད་ཐོབ་དཀོན། ། སན `་ི ཅེས་བ 





་ ང་རྒྱལ་བོ་ཡན། །བླ་མེད་ཐེ མཆོག་གསུས་ཁང་འདི། ། ཀུན་གྱིས་མཐེང་ ༡༢༩༩ ] 
བསྨ་སོ་ེདཔང་འསུར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྒོབ བས། ༣ 7 ཁེ དྲཉེལ་འཁོརབའབད་ །བདག་ཅག་གསད་ 











2 ` འའྲི་སོའ་འཇུག་ཅིང་། །དཔོན་གསས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་འདི་དབྱེ་རུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ལ། །ཡོལ་བ་ཙྱིམ་ཐེས་ལ་གར་མས། །གསང་ཆེན 
„ ངེས་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་འདིར། །འཇྡུག་པའི་ཚོགས་ནི་དཀའབ་སྙེ། །ཊྱོདོ་ཅག་དམན་པའི་ཚོགས་དོད་ནས། །ངེས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ན། །དཔོ་ནགས 
¥ ཉིད་ལ་ཞུ་ཐ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། །སློང་མས། །དེད་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན། །དམན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ངེས་པར་དོན། །བླ་མེད་སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་སྤྲོ། ། 
ལའུའ་དཔོན་གསས་སྙན་ལམ་དུ། །གར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་གསོལ་འཚཾལ། ཞེས་ཞུས་ལ། །ཡོལ་བ་བའ་མ་བཉེགལ་གན་མས་དཔོན་གསས་ལ་ཞུབ། ཀྱེ་ཧོ་དཔོན་་་ 
གསས་འགྲེ་བའི་མགོན། ྷི་འི་གཟས་གས་ད་གྱི །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དགོན་མཛོད་དང་། །ངེས་པཞིདད་ཅན་སྐ་ལ་བཟང་གཤེན། །འགའ་། 
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༠༡༠ །ེ 
འཚལ། ཞེས་གསོལ་བས། །དཔོན་གསས་ཅྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མིགཡོ་བའི་ངང་ནས་གནས་གསང་ཆེན་ཞིངཁམས། །ལུས་ལྷའི་དགྱིལ་འཁོད། །རྫ་ས་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆཞི་རད 
འཞེན་དྲུ་ལལ་གིས་བསམ་ལ། །འོགསས་མཁར་གསང་བཞིག ས་འདཱིལ་ལེ་ཉམས་སོད་བྱེད་པ་བྱེད་ནམས་སུ་ཡི་རིགས། །གང་གིསྡེ། །ལྷ་བསླུ་བྱེད། །འདྲེ་ 





པ་འི 


།ཞིག་མཆོག་ལ་གུས་འདུད་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའིབོན། །དབང་ལུང་མནངག་ནོད་འཚལ་བས། །བརྩེ་བས་འདི་ནིརྗེས་བཟུང་ 





གདུགཅན། །བདུད་འགོང་པོ། །བཙུན་སྣ་འདྲེན། །དམུརྗེས་དེད། །མ་མོ་ཆོའབྱུལ་ཅན། །དྲེ་ཟ་འཁྱམས་པོ། །ལོག་བྱེད་སྲིན་པོ། །མིལས་མེད། ། 
ཟེལ་ངོ་ཚྫན་ཉནལ་སོགས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་མི་དབང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད། །མཐོ་སྲཾད་པའི་རྩེ་མོ། །དམའན་དག་གདར་སོར། ། 











128 མཐུའ་ཟངས་ལྕུགས་རྭ་བ་ཚུན་ཆད་མ་འཁོར་ཞིག །མཆགས་ཤིག །མ་གནས་ཤིག ཅེས་བྗྗོདཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དྲོལ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། །བསྭོ་ཨ་ཕཊཿ ར། 
9 དནི་བྱོ་རལ་གཙོ་ མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །སྣང་གྲགསརནས། ཐུན་བྷོ། །ཡན་བརྗོདལ་ཐུན་སྣས་བྲབཅིང་ཡོལབ་ཕྱིས་ཕབ། །སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་ཉམང་མེད་ཅིང་། །སྐལ་མེད་ 
¥ྷ)དང་མི་དད་པའི་རིགས་རྣམས་འདད་བ་དང་། །ཝྔངས་པའ་བྱངངོ་ །དེ་ནས་ཨང་གར་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སློཊ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏབྡོགཾས་ལ་ཞུ་བ། །ཀྱེ་དཔོན་གསས་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 

བདག་ཅག་དེ་ཀུན་རིགས་མ་ལགས། །དད་པ་གསུམ་གྱིསྣ་དྲངས་ཏེ། །འཇུག་སྒོ་བེན་ལ་མོས་འདུནཅན། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཇའ་སྦོ། །བླ་མའིཐུགས་ 
| 


་་ 


| རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཁུས་ལ། །བྷ་མས། །ཨེ་མ་སལ་ལཱན་ལས་ཀྱིབུ །ངེས་པྲ་བ་མེད་གསང་སྒོ་འདིར། །སྙིང་ནས་འཇུག་པར་སྒྲོ་ལགས་ན། ། 











|29 ༠༡༄༅། _ །དད་དངབོན་འགགུས་ཤུགས་བསྐྲེད་ལ། །ཡེདས་མེདརྩེ་གཅིག་སྒོ་འདིར་ཁཇུག །རྫོགས་ཆེནྭ་བ་མེད་དོན་བསྟན་གྱི། །ཆེ་གཅིག་གྲོལ་ 
དྷ བགདནོསིཟ ཞེས་དསུངས་ལ་ཡོལ་ད་བར་མྱ་ཐེས་ཏེ་གར་མས་སྡིན་མཐེ་ལ་འཇུས་ནས་ནད་དུ་ཁིད་དོ། །བཞི་པ་བསྱུང་གུན་དབུབ་ཉིང་རྲལདུ་བཏུག་པ་ནི། །སྔ་མ་ལས། །བསྲུད 
༡ འཁོན་བྲསོམ་ལ་གལ་དུ་འདུག ཅེས་པས། །མློའ་མ་རྣམས་སྙོད་ཉིད་འབྱམས་ཡས་ཉྱི་གུར་དུ་ཆུད་པས་ཏོན་མོངས་རྣམ་ཉོག་གི་མཚན་མས་ན་མ་ཨང་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། །རོལ 

_ མོའི་སྒ་ཕྱུངཔ། ཨཿ །མཐྦ འྲ་བལྷ་སོད་ཆེན་ཟང་ཐལ་འབམས་ཡསཞིད་ །ལྷུན་གྲུབ་རིག་ཿ ནས་ རྭྣ་ནཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐྦལ་དུ་གཞུག །ཏྨ་མས། ། 

ཤཱ ད་བོད་ནམས་ྱིས་རང་ཞུས་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་ནད་དདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེརྟ་མོངས་རྣམ་རྟེག་ཐམས་ཅད་གཞོའ་ཐྦུལ་༅ི བྲསགས་ཏེ་སྙོང་གསུམ་མེའི་རང་བྐིན་དུ་གྩུན་ 

















|30{ ཨམསཁངག་ཧུ་རདརདང་ལནཔ་མད་དུ་ཟོས་ཤིགངོས་ལ། ། །དབོནསློང་ཀུགྱིས་རི་རཾ་རྡི་ཅེས་ བགྲང་དོ། ེ་ནསསླབམཉྒམས་བྱམ་མཇྟུམ་འཐུལལ། ཀྱེ་མནངག་དོནསྙོནའྲོབའི 
ཤོ །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁུལ་པའི་སླིག །རུང་རིག་ངོབོ་མ་མཐོང་བར། །འྭཁུལ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འྱངམས ད་ནླིད་མའི་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཡིས ཉྱེ་མེ ཀླེད་དུ་ངོ་སྤྲད་འཚཾལ། ིདི་གངོ་་མཛད་ ་གསོལ ཞེས་གུས་པས་ཞུའོ། །དེལ་ཞླ་མས། ཀྱེ ུདྷ་སས་བའཟང་ 
པའི་ཨདྷརཱཾ་བ་མེདངོན། ¬ །ཧྲོ་དམན་སོསྐེ སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཐྲུབ་མཐའ་ཕྱེགས་འཇི་ན སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། ཨ་མམརིམ་པཾདཡལརིན། 
མོ་མ ཱུྱོི་ི་ྱོ་ུལམན ཛདབབཅན་ཊམབོརཞིང་།ཇིརཞིནཐདཔ་དན་བཉ་ མི 





2 ་ 











|3| ༠ པོའྱ་སུནདུ་བུའ། །དམ་ཆིག་དྭབས་ཇི་བཞིན་ 
དེལ སྙོནབྱ་སྙེ། །སྣོདདང་ལྡ། པད་ཤིག་ གཅེས། 
ཨཡུན་ལག་བྱཏདྡ་ལནཆུ། 


ངསལེ་སང་ངེས་ཧ། ཧཱཱ། 


བསྲུངས། །བརྫོན་ཞཐུས་དད་པའི་གུགས་ ན་པ། །སྐལ་ལྔན་བློ་རབ་ཐྦོད་རྒལ་རིགས།། 
།རྫགས་ ཆེནསྙིང་ངོ་ ་ངེས་ བསྙན་བྱ། ཅེས་བྱའོ ེ་ནས་དཔོན་གསས་ཁྱིས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ཡ། ཧཾཿ ( 
` ་ །སྐལ་ལྡན་བུལ་ཟུས་གསོལ་བས། །ཉེས་ལྷུད་དྲི་མ་དག་རྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤུདོ་གདྡྷ 
ཞེས་ཁིས་ཞུས་གསོལ། ` །སློས་ཀྱིས་གདུགལ། ཧཾཿ  སུམ་བརྒྱ་དྲུགུ་སྦྱུར་བའི་སྡོས། ། ཱཞིམ་དད་ལྡན་དུད་པའི་སྦྲིན། །སྐལ་ལྡནདུལ་ 
' བསད་བཏབ་པས། །ཉམས་ཟྲིབ་མ་ལུས་སངས་རྱུར་ཅིག ཚོམ ་ཞིམྲ་བམྲ་ཐམ་བུན་ནི་ཐིམ་ཐིམ་ཡེེསྭ་ཧ། ༈ ཞེས་བཛད་ལ་ཝ་པལམ་སོ་་ཁེབ་ན 


= ༦ 











།ྔ་མ་ལས།། 








|32 སྐྱངས་སེམས་བཤགས་ སྡོམ་ མཉྟལ་དབུལ། ཞེས་པས་བདུན་ལས། ། །དངོ་སྱབས་ འགྲོ་ནིཏླ་མས་འདི་ ལྟར། འོལ ་རྣམས་ འཁོར་བའི་ འི་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ ལ་སྐྱངས་ཿ པའི་ ཕྱིར | 

སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཉན་ལ་སྐྱབས་སུའབྲོ་ གོདགོས་ པས ཕྱིའི་རྒྱབས་ ཡུལ། ག་ཡུང་ དྲུང་གནས་ བཞི ནི བླ་མ་སདས་རྒྱས །བོན་ དངེམསདཔའ་བཞའ་མ། ། 
ཧཾབྷ་མཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ གོ་སྲུང་མ་བཞིའ་མ། །རྩ་རླུང་ ཛིག་ལེངོ་བྱབང་ཆུབ་སེམས་བཞི་ །ལྕསུབས་སུ་འགྲོབ་ ཧེ །ནངད་མིགས་ང པ་ ྒོཞི་ནི། །སངས་ ་རྒྱས་ 
ཱཾ བཌོ་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་མདུ་ དུན་ཧི་ནམ་ མཁར ཡིགས། །བ་མ་ཡི་དྲམ་ མཁའ་འྲོ་གསུམ་རང་ཁུས་ལདམཾ ། །རྩ་རླུ རིའི གསུམ་བྱང་ཆུབ སྨེམ་ 
ིངང་དུ་དམེགས། ། །འགྲོདྲུག་ མས་ཅན་ ཅན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ དུ་དམིགས་པའོ། པའོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་ འརི ཟྷ་ རླིག གསུམ བཤིབ་ལ། །གཡས་སུ་ 
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5 ༨༨ ཀྲིང ་ལཱས་ཡི་ དང་མཁའ། ། 

༄༅། གསངསྦྱརས། །གཡོན་དུ་གཤེན་རབ། །དངུས་སུ་ཁྱཐུལ་ངག་གི་བོན་རིན་ཕ་ཆེ་དང་། །རང་གི ལྤ ས་དམ ༩ 

' དོ་བྷསྣསེ། །དེ་ཡརཀུ་གཞིའིརལ་ཡུམ་གསར་ཆམ་མང །ཟུང་འདུག་གིཆནས་ཡབ་འུམཁ ལླདདང་ །། སུས་་གངནཚ 

ཤཱ གདུམ ཇོི་ཁྤོལ་ ུང་ྔ་རིགས་རུགས་དྱའིཁས་ཅནདང་། །བབས་ཞེས་ཙིིགལྡ་ནམསསྐདཅིགརིས་སྨོམས་ཊིག །གསུང་བཤེས་རངྱ་ཆུན་བཞིནི། 

བྡེད་ཡྱི་སབ་་་ས་བ་བ་མའགགརའབ་ས་ཅིདདབ་ཞིན། །དེཡ་རང་བཞིན་མེདཔར་ཤེས བཤག ཙཱ ཁྱིས བེབ 
དམིགས་བཤེས་བབྱརྫུན། །རིག་པ་སོ་སོན་གསལ་བཀཤེས་རབྱའིརྒྱུན། །རྟག་དང་ཆད་པར་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རངྱའྱི་རྨུན། །ཞེས་ར 





ཉྤྲི 








༦༦༦ 

















34 ང་ར ཡང་མི་དམིགས་པྲ་ཤེ། ེསདབ་རན་དད་བཞིས་ ཤི པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གསང་བུགྱཆ་གཟེདབཞིནི། ལྣང་སད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དདུད 
ཞུདུ་ྲབལ་མེད་པའི་གཟེད། ཅན་མམ་ཅདོན ཉིད་དབྱིངས་སུའགྱུན་བ་མེད་དའི་གཟེར། །སེམསའྱབུང་ཐམསཅདསེམས་ ཉིད་གཤིས་ལ་དང་བཞིན་མེད་ 

ཤི ` དད་པ ཟེརདཔའཞིའྱ་ུནགདལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐའི་ཚིག་ ཞདགསལ་གདང་མཛོ༽ 
ཤདངས་ཿ མེད་མཐའ་ཐུའི་ཀློད་ཆེནོན་ཙིསྐུཾ། ། །དདགས་ལ་འཛིན་མེད་ཏུན་སྣང་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས། ། །གད་དད་དད 

འན །ཇི་བཞིན་བཉོས་ མེད་ཛོགས ་པན་སྐྱབསསུ་མཆཾའི། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དཡངམུནསེའ་ཡས། །སྱབས་འགྲོའེ་དོན་མཐྲོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 





























ཨོ 








ཚད་མེད་བཟོད་པའི་མ། ཞེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིསེམས་བསྐྱེད། །མི་ཆགས་བརྙུལ་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་གསྐྱེད། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་གྱིསེམས་བསྐེད། ། 

ཚད་མེདཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་བཞི་ལས། དདངཔོ་ནིམ་རིག་པལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། གཏས་པ་ནིའའོརབ་ལ་མི་ཆགས་པའི་དངུལ་ཤུགས 
བྱསེདཔ། ུམཔའཁོརབམ་ོརི་དདུགས་ེའི་བས་བླདཔ། །བཞིཔ་ནི ད་ཐོ་དུད་པ་ལྟ་སའི་སམསརླ་སདཔཞོ། །དཔ་བཅིད 
ནིཐེག་པཐྦུན་མོང་གིསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐྲེག་ཆེན།ངེ་ནའིསེ ས་བསྐྱེད་ཡིནནོ། །དེ་ཡངདྱེ་ནརིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསེ་མསབསྐེད་པ་ལ་་ 

ལྔ།....... ་ྡད་ལསྟོད་ཉིད་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོད་རྟོག །གཏི་མུགལ་མེ་ཛོང་། །ང་རྒྱལ་ལ་མཉམ་ཉིད། །ཕྲག་དོགལ་བྱ་རླུབ། མཆན། །མི་ཆགས་བཧུལ་ཤུགཀྱི་སེམས་་“ | 
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ཤཿ 


ལོ 





།་ 
༦༦ 


༄༅། །བཟེདལྔ་ལུ། །ཐུགས་ཇེའི་སོབས་ཆེནྱ་ཧིཨེམས་བསེད་ལ་བཞི། །ཚདམེདབུད་འཇུ་གགིསེམས་བྱསདལ་བཞིདངའོ་བྱ་མོནྱཧ 
ལྟ་བ་རྟགས་པའི་དཏུལཡུགས། ། །སེམས་གནས་སྒོམ། །རགས་ '་མད་སྤྱ། །མའདའི་དམ་ཆོག །སྒུན་གྲུབ་: བིན་ལས། མཆན། ། ང་ཇི། །བྱམས་པ། ] ། །དགའ་བ། །བཏུད་སྙོ་མས། མཆན་ནོ། ། 
མ།བས་པ་དག གི་དབྱེའོ། །ཡང་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོང་སེམས་དང་། །དནོ་དམ་ ། །དབག་མེད་ནམ་མཁའ། ,་ །ཟད་མེད་ས་གཞི། རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ། མཆན སེམས 
གླསད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ཀུ་ རོ་སྱ་མེད་དསྲོ པ་སེམས་བསྐྱེད། | །འཇུག་པ་སེམས་བསེད་གཉིས་སུ་ཡོདདེ། །བདུད་ི་དབང་ཆེནདོ་མཚུད་་ 













' རྒྱདོ་ལས། །སྙེན་དང་འཇུག་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས། །མེི་དདད་བཞིན་བཅབ་ ཞེས་སོ། ། །དེནོ་དམ་སེམས་བསྒེདྱ་སྙེདབྱེན་ཐྲལ་བབོནཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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རི 
--94 





གྱིས་ལ། །ཆོག་འདི་གསལ་གདབ་མཛོད་ཅིག 


།རྩོམ་མེད་རང་འའགུགས་ལས་ཧྲོལ་བའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ 





ལ་གནས་པའོ། །དྷེལུ་ དའིདོན་ཏོག་པར 
གཞན་རིས་མེད་སླང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ། 


༢༤ 


པ་ནི། 


།ཨཨི་ཙཱ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ 


་སེམས་ 
པེས ིད་པའིནིི་བགརཆེམས་བདསསམ་པཔབདད་མཉམས་པདདམ་བཅར་བརའ་གཞུངསེམསརིང་བཅས དགས་པ ཅེད 
དདཀདོ་ནམས་ཧིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒུང་གི་རིགསཐམསཉད་མ་སྦྱང་ནརྫོགས་པཆེན་པོའི་སྣདདུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད། ། 


བསྐྱེད 


༡༠༤༡ 


ལད་མོ ། 
། 
། 


ར་ལམའགག་ནས་སངསྦྱརས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱདབགལཆེ། །སྦྱང་ཚུལ་ལའང་ཐུགསརྗེཉི་མེའ་རྒྱུད་ལས། 


ཅེས་དེ་ལྟུན་བུང་ཆུབུ་ པང 


།གསུམ་པ་བཞགས་ 





།ཉ མས་པའ་ 


























སྟོབས་བ གི་ཚ་པས་བཏ སྭ ཞེས་ སྣསོབས་བཞི་ལ ་པས་སྡོང་ བའོ དེ་ལ་ བས་བཞི་ གིས །འྱིན་ སྙོབས། 
2 སྨོམ་ ཁུ ་པཞད་མ། `ˆ བམ དེཡདདྱེྟེ བས་བ ཞི་ལ་བཞི་བཞི་ འདད སསའ 
] པའྱི་སན ནལ ་ཉེས་པ་ཤེས་པ། ། གི་འ ཉམས་པའིཉེ ཉེས་དམ བཞི 


བཞེ། །རྟིན་གྱིསྟོབས་ལ། །སྙབས་ཡུལ། །རྙིན་གསུམ། ། །བླ་མ། ཁང་བ ཅིསེམས་ལཞི། ཉེནཔ་ཉེའས༥། དགེབ་མཚོནབཉས།། 





















„ཤུ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅེ ལ་ཞདེག་པའོ་ 
ལུགས་གདེད དེ་མཞི་ངང་ ཉིད་ལ། དགེདངརི 
གཅིག་ཞློདདུ་ཨ༔ ཡི [བཞི་པ་མཇུལ་ནི 


མཚ: མེད། །དང་གྲཱི་བེད་པ། 
ཞུས ་ 





བཅོལ 
ཀོ་ཁོ 


།སྨན་སྡོམ་པ་ལ། །ཡུས་ཅིས་མི་བྱ། །ང 
དཔའི་སྡིད པ་ སྦྱད་ཚུལ་ཡིན་ལ། 


ཤར ང བཟེ་མའཆོས་པའིངང་ བཞག་ ་པསྨ་སབ་པ་་་ 
དེ་དག་གི ི་ུལགསབཞེས་པས་འིགའསགསམགདང་མ སོ 3 སི 

གེའི་བཟོནམདྱའིངས་སདག་ །ཞཕོ་འ རྒྱུན་གསུལ 
ཉི ཡྱི མཞས་དབ་ཡགསངཔཞིམས། ཕྱི་སྣོད་འཇྲ 


རེ 





དག་ཏུ་མི་བསྒྲུག །ཡིད་ལ་མིརྒྱ། ེསུཔལ་བཙོན 





དཅིག །ཨ་ཨཱོ་ཌཱཾཿ  ་ཞིགཞས་ 


དགས་ལས་འ དཾ ཞཱ་སངས་རུས་ཉག་ 


ྟེན་མཇྟལ ཁྱིགཞི། ྐབཅད་སེམསཊ།་མཿ | 








14|, 











ད མདོད་ཅིག །ཨ་ཨཱོཾ་ཛཱུཾ༔ །འཁེརཞདས་ 





| ཤི ཐརས་སྟོད་བརྗོད་མེད་མཉོད་སྦྲིན་གཞིགས། 








«:༄༅། ི་ཚོམ་ུའིུལདུབཀོད་ནས་དབུལ་བདང་། །ཕུད་པོཁམསྭ་ལ་མྟལྱ་ཅིགཞི། །ཚོགས་དུག་གིི་ཡུལ་རྣམས་ཚོམ་དུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན སཱ་ 

དབུལ་བདང་། ། །ཀུན་གཞི་སེ་མས་ཏིད་མ།ལྱ་ཧི་གཞི། །སེམས འབྱུད་རོག ཚོགས་ཚོ་བའཚུལ་དུབཀོ་ 

༼4 །གྱུར་ལ་འགག་མེད་ཚཱམ་ུའི་ཚུལ་དུ་དབུལ་བཞོ་ །དེ ÷  ་ ལི 
སྒུའཞེ 


ངི །ཁམས་སུ། །དངྲ་གོལ་བོན་ཉིད་ཆག་ཆུག་འདེབས། 
གམས ཟ་ །ད་བབས་དངདེད་གཞེས་སུ གསོ་ 








ད་ནས་དབུལ་བ་དང། །ད་ིག་མེ་ཤེས་མ རུལྱཞི། 
བས་པརྱ་པས་ ནསདབུལཏེ གསགས 


འཇི་ན་མེད་ཀུན་སྣང་ཚོམ་ཐུད་བཀོད། 


ལ། ༥༣༥ 
- 














པ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཅིརདདུ་འཐུལ་ལོ། །དྲུག་པ་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་ཞུབ་ནི། ཀྱེ་ཧོ །དཔོཿ གསས་འགྲོ་བའི་མ ། ཐདགག་གསད་གྲལ་འདིར་འའོ །ད་ཡང་་ 
„ ལདང་སློང་ད བོན ཐོགོས། སྩ ི་ོ” རར ་ ` ་ 
_ཿརའམའོ་སྲ་དངས། ཚིལ སི ི་ོ བསི་མོགསྱ་མ། གལ་བྱི་སྒོན་འ་མཆདཔ་འབུལ། །གཉི མུགས 
བའི་སྒོ་ཆོད་ལ། །མེ་ །རང་རིག་ལྷུཞལ་བུ་ནདུ་གསོལ། །ཧཱིཿ །དྱིལ་འཁོར་ལོནས་སྒོདབྱེམ། རས་པའི་ལུ་མོཞགས་ 
དྷ གཡལ་བའྲ་ན་མེའི་མཆོན ལ་། །ད་རྒྱལ་ན་བའི་སྒོ་ཆོད་ལ། མཉམ་ཉིད ཤེསྨ་སྲརསཤིག །ང་དིགལྷ་ཞལ་བསྟ་ན་ཏུ་གསོལ། ། ། ཧྲཱིཿ ། 
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ཿ འིན་ཆོད ཆོད་ལ། །སོད་ཚུག་ཡ ཡི་ཤེས་སྒོ་ཕྱེསཤཾ 


བན ཀྱི གསང་བའེ་ མཛོད་འཛེན་ དམ་པ་ལགས། 








༠༠༡ ༄༅༅་ །དཀྱིལ་འཁེད་ནུབ་ཀྲི་སྒོ་ད དྲྭབེ་མ། །དབང་གྱི་ལ་མོ་། 


།དད་རིག་ལྷ་ 





ཁྩགས་ སྒྲོགས་ མ། [གསུལ་བ 


ལ་བ 


མླ་ཐུངའ་མ། །གསམ་བདློནམེའི་ཨཆོའ་བརའ། གདག ་འཆེ་ 
གསོལ། ན་ད ་ྲ་པ་བེཞུ ཡ་སལ་སལ། ཤསབལ་འམདཔ ལ་བན དོ 


ཉིད་ཚྱི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 


ལིརརིདལ། ཚའ 





འི་སྒྲོན་མེའི་མཆོད་པ་འཐུ 
།དཆྱིལ་འུཁྲ་བང་ནས་སྒོ་དབྱེམ བྱིམ 
ཨཤསྭ་སྭ་བུས༨ཞག་ །རངརིག་ལྷཞ ལྷ་ཞུབབསྟན།་ 
།ད་ནས་བསེ་ གསུམ་ཅདངབྲོབམ་ལ་བེ་བ་ལ། 
།བདག་ཅག་སྒེ་གསུམ་དབེཉ་མེད་པད། ། 








ཐུགས་དམ (གཅིག་ཏུ་བསེ་བརྡ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ལ། །འནདུ་ཟླ་ [མུས། །ཧོ༔ ཤུ་ཁྱོད་སྡེ་གསུམ་ 'བདགུ་གི་གསད་གསུམ་རོལ། ། །བདག་བཞིནཁྱོད་ཀྱད་དོན་་ 

དང་ལྡན་པ་དེས། དིད གཏ །ཁུན། །ཇིབཞིན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ ཞག །གལ་ ཉེགཡེལ་ན་ཕུད་བཀྲོལ་ ཆེན་པར་འགྱུར། 
དེབས་ངས་སྟོན་ཁཱཁ དལ་བ །ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ནད་ཀན། ༼ཆད་ལ་སྒྲུབ་སྨན་བཏབས་པ་ལན་གསུམ་ཟླུད། །གནས་གནུམ་ཐེག་ལྱེ་བུ་ཆེ། །ཨཨཱོུ་་ 
ཧཱཿ གསུམ་གྱིས་དཔེན་སྨེབད ན་མེད་དུ་ བ འོ །གཉིས་པ་མཆདྱམ་ལ་བསབ་ནེ། ཀམ་ཆེདྱ་ཐམ སྭསིན་མཛུབ་སྦེལ་ལ་དཔེན་གསས་ལཞུ་བ་ནེ། ཀེ ཿ གསད་བའེ་ ་ 
ག་ཉད་དགསསུ་གསོལ། །བདགཅགམཆེདྱ་ལམདམཚག་ྲ།།ཞིདདཔར་པོབགས་མཛོ་ཅིག ཁྱེན་ཅསྨནབས་པདམཛདུགསོལ། 
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རྡོགས་ཆེ་དོན་འདི་མི་བཏང་སྒོམ་པལ། ] 








༩ ཀགསཞུན་ལ། གདུན ག་ཅི །ཧཾཿ །དཀྱིལ་འཁོན། འདིདའདུས་མཆེདལུམ་སུན་རོགས་རྣམཨུ། ། ། 
| ཅིག་གེས་ག ཅྭ གཅིགལ་འཚོ་ཞིདྱ་སོད་པ་དང་། ། ུ་དྲ་གད་ཁེངས་གདུགསམ་ཅི་སྣོས་ཀྱི། །བཞི ཙ་མ་མི་སྡུད 
¡ དགེ་བའི་འདུ་ནབྱསེད་ཅིད་། ྐུུཔ་ ཞིསེམས་ཁིས་འགྲོག་པད་ཐོན། ཞུསྱ་པའ། །གསུམ་པ་ལྒ་དད་བསྲེབ་ནེ། ུ་ཉསཅུལ། ཁྱི དཔོན” 

 གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེཉན། །བདག་ཅག་མ་རིག་དབད་ཚུར་པས། ༈ །དྱཀིལ་ཞཁོདྷལ་ཡི་ཞལ་མ་ཐང་། དེ་དིདྲབ་མའི་ུགས་ཇེ་ིས། །ལྷ་ཞལ་་*“ 
¿ - བདག་ལ་ངེས་སྣོནེཞིང་། །དམ་ཆིག་གཅིགཏུ་བསྲེ་བད་ཞུ། ཞེསཞུས་ལ། །འནདུ་ཟ་ལས། །ཧོཿ 






གཡུདདྲུང་མཆེད་ལྕམ་ ལསཅནྱ་ཏོད་ཅག གསཾན། ། 















བདྲག་དང 


ྷུ་དདདྱེན་མེད་གཅི གཅིགཏུངེས། 


ཀའི་དམ་ཚིག་འདོར་བ་ 
ཡ་དམ་ལྷ 


་དདེ་བསྒོཿ མ། 


བྱེདདམ། །ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཐུཤ་འོང་མ་ཡཾ 
།རྫགས་ཆེན༢ 
བ་ནི། །སྔ་མ་ལས། །ཡན་གདབ་མིག་བཀའ་མེ་ཏོགདོར། ཞེས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད 





འོད་ཐབས་ཐུགས་མ་འགག་ཆེ་ནཔོའི་སྒོས། །གསུདགསུ་མྭ་ཆདངདེན་མེད་གཅིགབསེས་ན། །ཞད་ 
པས། ཀུན་བཟང ི་ བཞུགས། ། །རྟགཏུ་མ་ཡེང་་ 
ཀུ ཞེས་བཤད་ 


དིདཔོ པོ་ངེས་སྟོན་ སྙིངལ་སིམ 


།མཐདུགཡམ་འདི 


ནཔ་མེཏོག་དད 
བ་ནས །གུ་ིེནལ་རད།།བཅསརདསེམསཅི 
མེ་ ཏོག་དབུལ། །བརྡ་ཐྲབས་རྟེན་འབྲེལ་ བརྙག་ཕརབྱ། ཅེས་གཞད་དོ། །སློཐབུ་རྣམས་ཀྱིམ་རང་གེ་མེག་ ཅབ རྟར ཿཡག་ 





འདིའ་རབ་འཇུག་བུ་མ 

















བད་བས་མཁ། །མེཏོ་མོ་ཉིསཅལིུདཁདབཟང་ལ ཧོ གནས་ཞུགདོ་ཧིདྲིལནམོའོ་དུ།།རྒུ་ྲགབ་རགཔའི ཚོགས་ལ།། 
ད །ཡེདམ་ལྷ ལྒུདད་འཕྲད་ཚུད་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞིས་དྱའིལ་འཁདྱ་འི་དབུས་སུ་དོད །བཅུད་པ་གསང་མ་ཚན་གདག་ཅིད་མེད་དཔེབ་ནི། 

མིད་གདག་མིག་དབྱེ མཐོད་པཱསྙ། གས་སམ །དབུས་སུ་བབས་ན། ཀནསྐང་མིའཆླཡ 
བཱ ལི་རྩལ། །ད་དུ་བབས་ན། །གསལ་བ་མི་འགྱུད་རྩལ། | །བྱ་དུ་བབས་ན། །དགེལྷ་ལེགས་འབྱུང་རྩ་ལ། །ཞུབཏུ་བབས་ན། ྱེ་བྲགམེཞགད ཉས རུ 
 །བསན། །དགའ་བ་ལེགས་ཧུབརྩ་ལ། །དབུས། ཱ་བདན་མསཅིཡདས་ཉིའྷལ་མདྱབས་ྱལ་ཀུརྷད་ང་རྒེས་་ ..།ཞན་འགྱུན་མེད་ 


















:- 


སྐུའི་ལྷ་གསལ་བ་དད་བྱུང་། ལེགས་ཏེ ཟང་མ་འགནགང་གྱྱུའབད་མ། ལོྱུན་ཐུབ་ཕིན་ལས་ལྷ་དགའ་བདོན་འགྲུབ་། མཆནོ། ༽ 








དེ་ཡད་སོང་ཉིད་ཡེདཞེས་ཆྨད་ལ་གསལ་ ༥སཱ་མངོག་དཀར་ དེ་བཞི་རཉིདྱའིའིགས་འཛ་ན་པའི་འརརྩ་པུག་མཚན་རེན་པོ་ཆེའི་ཆགས་ཤིང་དང་ 
དེ་ཡད་སྟོང་ཉིད་ཨེ་ཤེསྒ་རྒུད་ལ་གསལ་བའི་བདར་སྐུ་མདོག་དཀར་དོ། །དུས་དེ་ལཞིན་ཉིདྲ་རགསའཇཛན་པའབཛརྩ་ཕག་མཆན་ ས་ཤ 

ི་ོ ཉི སིགོསདམད། །བུ་པོ། མཆན འཁད བྡྷཨུབད་ཆེྱགིངང་ལ་གནས་པའི་བདུརྱ་པུག་མཇུས 
བཞག ། ཤན་གྲ་ཡུང་དྲུང་རེགས་དུད་གི་ཆགས་ཤི། 'དང་གཡུད་དྲུང་། །གཡུའེ་ཆགས་ཤིང་དང་འཁད་ལོ། །ཟདསྱ་ཅིཆགས་ཤིདདང་པླད་། ཤྷརའི་གས་ཤིང་དང་རིན་ ྭུ ། མཆན་ནོ། 
ྫོགས་སྐུན་དགསལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀདབ་ཐོམ་བ། །ངོནིད་གཡོ་མེད་ཕྱགར་སབ་སྱིན། །སྒྲུལསྐུདང་ཤད་བྱད་རྒྱབོོ་འཆད། །མདོནེབྱང་འགུར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་གནེན། མཆན་ཞེ། 

















ཞ་སྡང་ཟིལ་གགནོན་པའིབརྡར་སེང་གེའི་གཏན། ' 





[49 ༧༠ འབུད་བནམ་མཁའི།མསལ་དདད་བྱསར་བཞིབནད་ཡུམ་ མ་མཁའིལྷ་མློ། 
འབྱདབས། སའི་ལྷ་མོ། །འཐུངབླུང་།རླུད་གིལྷམོ། །འབྱུངབ་མེ། མིལྷ་མོ། [གུབ ཆུཁྣ་མོ། མཆན། །ཏེ་མུག་གང་པོ། །ད་ཐལ་འུག །འདོད་ཆགས་བྱང་། །ཕྲག་དགེྟ། 
ཤོ, མཆན། །བྱནས་པ་ཆེན་པའི་སྟོབས་དདལྟན་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲངགི་ གཟྫསལ་ཁྭ་སོདས་ཤིངྲག་བའི་དོན་མཛུདྲ་པ། །ཉིད་ྱྱི་ལར་ན་གཞེནྭལྷའོད་ 
ཤྲ དཀདྨ་། །ཡི་ཤེས་བྱོལ་སོང་། །ཞི་བལྒ་མི། ཁྱྱཾན་པ་ཡེ་དྭགས། །ཡདས་པ་མི་ མཆན། །ནད་ལྟུར་ན་ཀུན་སྣད་ཁྱབ་པཱ། །གསང་བ་ལྟན་ན་གཙོ་མཆེག་མཁའ་འྱིང 
#ཾ གསས་རྡེ། གད་གསས། གནན་གསས། རོད་གསས། མཆན། །གསལ་བ་འད་བྱུང་། །དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ བྱིབྲག་དངོས་མེད། དགའ་བ་དོན་འཐྲུག་མཆན། །ཐྲ་གསས། །རྡམ་གསས། །དང་ལ་གསས། 























༄=---~ 


50 


ངཿ ་ 





 སང་མིའཟྲུལལྷུམ། ཁ་སོགས་བརྫུར་ལ་ག་བཞིནདོ་སེདདོ། མེ་ལོང་། །མཉམ་ཉིད། ། 


གཏུམ་གསས།མཆན། །ཡང་གསང་ལྟར་ནསྟོད་པཏི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པསྭ། ་ཁོདསང་ཉིདཡེཤེས་ཁྨནོ མས་པར་གིས་ཤྤིག །སྐྱེམ་ད་མན་རིགས་ལ། ། 


རྟོག །བྱ་ཟྲུག མཆན། དི །མཉམ་ཉིད། །སོད་ཉོག་ བྱ་གྲུབ ནན ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངཔ་མིག་ཆེ་བལ། ] །སློབ་ཐུས། ྱིམ་གཡུདུངསླབདོནརྗ བདག་བ །རང་དིག་ ་མེ་ཤེས་ཞ ལ་མ་མཐོང་།། 





བྷུ་མའིཐུ སརྗེས་མིག་བྱེར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ལ། འདམས ལན་ནི ཨྲ་ཀྱིུ་ཁྱོདཉིད། །མ་དིག་མུན་ པཾ ཨིག་འད་ནས། འདའག་ཡ་ཞེས་ 


 དོན་མ་མཐོད། དེ དམནཐབསཉེ་ལ་བྱིས་ ། མདིག་མུདསལ་རི་མྦྱནཕྱེ ངད ིྲོགས་ལྟོས།  ཞེསགསེད་ཧིཐན་མས་མིག 





སི གསགཨསཤདཤསདསདསྣྷགྗྷ༼ཀྣྨྩྟྣྨནཞ|[ཀན༈ནྣཨྨནཚཙཚྩཆཅཚཾྲིྲཾྲནཾུུནི 


[5| 


ཀ་ཀ 














།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞིག བྱས་ལཅིའ་མཐོང་དྲིས་པས། 


{| @2 ༄༅། དའྲ་བེས་ཏེ། ྐ 
ཤཱ བ་ །ྲེུ་འདོཀུན་སྣང་ཁང་པ་ལ་གསོལ་བཏང་བྱིས་ཤིག 
ཤག ༈ནམ་ཞིག་དངུས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁ མས་སུ་སངས 
¬ དྭགས །ལྡ་གུ་ལ། །དགེ་ལྷ་གན་ཕྱུག །རྔམ་གསམ། །མཉ་མཉིད། 
ཌི ཐུབ །གཏུམ་གསས། ཐུབ རིན་ེག་རགས་སོགས་ཁ་བྒུརལ་བཤད་དོ། །གཉི 





ཏ་ཅིལའཁོསོགས་མདོད་ག་དྱ་ཅས་གཡོགས་པ་ལས 


།གཅོ་མཆོག་མཁའའགྱིང་ལ་ 


་མན་པོ་ལ། ེབྲ་དཔས་མེད། །དཔའ་གསམ། ་ཐོའོ་རྟག །ངདྨ་རིགས། 


སཔད་ིལའཁོད་ིདཉིད་བཤདཔ་ནི། །དར་མསཐུད་མས་མཚོ་ནལ་དཔནེ་གསས 


༨༤ ༨ ། །དཀར་པེ་མཛྲོད་ | 
བསྙུན་སྒྲུབ་གྱིས་ཤཾག །སྟོད་ཉེད་ཡེགསལ་བློ་གེམས་པར་གྱིས་་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ ཞེས་བཤད་དོ 'ེ 


]དེ་བིན་སེར་ཕེལ་གསལ་བ་དད་བྱུང་། །ཟོ་གསས། །མེ་ཁོང་། །གཡུང་དྲུང་"་ 
།འཁོད་ལོ་ནིདས། ྦ 


།སྔོན་པོལ། །དགའང་དོན་་ 


ཝ། 
ཀྱིསདོ་སྤྲད་དེ 





¬ 








, 





|×) 








པ་དང་ལྡན་པའིབུ་མཆོག་རྣམས་ ིལ་འཁར་མིའི་དམབོམཟིད་ད་ང་ཞི། གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོཝ དོནགང་ིས་ཀང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་བརྡའོ། །པད་འདབ་ 
„ འགྱཾད་མཛོས་ཚོ་ནདུདུདབ་ནི་གཞི་ལ་འགུག་པ་མེད་པར་མ གས་སུ་ཤར་བའེ་བརྡའེ། ྒུཆད་བཞིྲ་དང་ བུང་བ ིཟིན་ལས་བཌ ལ་ཞི །སྒོ་བཞི་དད 
2, ཧཱ ལནཔ་ནེ་ཚུད་མེད་བའི་ལྷུནགྱས་རྲབ་པའི་བརྡའོ། །པདྨ་གངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེ ནིབསམྲ་ལིས་ཆ ྱབ་པའིཡོནཏུན་འཅུང་བ་ བརྡའོ། ། དིན་པོ་ཆེའིཅ ཆེའི་རྩིགས་པ་ལྔ 
པ དབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡའི་རང་མདངས་དང་ལྡནཔའི་བནའོ། ནུ་བབས་བཞདདཝན་པ་ནིགགསེེན་པཞི་ཧན་མིའ་གཔའི་འནི་ །འདད་ཡོརྱཧིསམ་བུ་ནི 
གས་དུག་མ་སྤང་རྒནདུཤ་བའི་བརྡའོ། དྲུབ་དངདྲ་ཕྱི་ ནི་གཞིའི་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྐུཚོགས་པའི་བའོ། །དའ་བུ་ཁད་ནིའགྲོདེ དེན་ལ་ཕོགས་རིས་ མེད་པའི་་“ 














༢ ར 
[53 ༧༄༅། འདའོ ། ཞེས་བརྙེན་དྲྭཧིལ་འཁོདངོ་སྤྲད་ལ། དདེ་ནིས་རྟེན་པ་རྫས་ཀྱི་ེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། །དྱིལཞཁོདབསསུསྒྲབའ་མལྷ་དང་ག ད་གཞནདདདས་བཀོདབྲ་ནམས་གནམསྨུན་མས་༠ 


„„ མ་ཚོ་ན་ཁ་དཔནགསས་གྱིམ སྤད་དེ། ྱི་ྐལབདང་ལྡན་པསྙངགིབུ་དཀྱིལ་འཁོད་དབུསཁྱིབུམཔ་ལྔ་ནི་ཞིདཁམསལ 


®, 


ཌཤཾ 7 ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ བིན ལས་ སྭ་ལྣའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །རིགས་ རུགས་ ལྡའི་བརན་པ་ན པ་ནིདིགས གྱི་ཡབ་ ལྷ་ལུནགྱིས་གྲུབ པའི་བརྡའོ། །དརྭ་སྣ་ལཱའི་མགུལ་ཆིངས 
'ལྟ་ནི་ ཡུམ་ལྔ་ ཡེ་ནས་གཞིལ་ རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །གཟུད་ཐག་ལྔ་ ནི་ཡུབ་གཉི གཉིས་མེ དུགས རྗེསུ ད་ལྣའིའགྲོ་བརྗེ ་སུ་བཟུང་བཞི་བརྡའོ། །པདའདབ་་ 


རང་ལ་ཇོ་གས་པའི་བནའོ། ། །བརྒྱན་ལྲ་ནི་སྐུ་གསུད 








ཟ 3 བརྒྱད་ཀྱི་རིག འཛི་ན་ ཡའ་ བརྒྱད་ནེ་ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་སུ་ དག་ པའི་ བརྡའོ། །ཡུམ་ བརྒྱད་ནི་ཡུལ་ བཀའི མེད་དང་གྲོལ་ གྱི་བརྔའོ། ། སྒོ མ་ བཞི་ ཞེ ིསྐ་ར་ ན་ 
¬ བི ་་གུ་ད 





ྲུ 








|54 འཆིའི་བདུད་ལས་གྲོལ་པའི་བརྡའོ། །གཉོའ་ཚོགས་ ད་མཆོད་བས་བྱརན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་རད་ལཤར་བའི་བརྡའོ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ བླ་མ་ལ་ཅིའ་མཐོང་། 
>„›དྲིས་པས། ཐ་མ་སངྦྱས་མཐོད་ ཟེར་ན། །ཆྭོའུ་ཁོད་ནམསྦ་ཀིས་དེ་རིངནས་བ་མ་ལསདུསྦ་ཆུས་དངོསྤོ་ཀི་འདུ་ཤེསྦ་ཧིས་ལྭ་ཐླ་མ་མི་རུ་མ་བཟུང་། །བླ་་ 
£ མ་ཐ་མལ་ ་ཟ་ཞིངླ་ོདན་ངསནུབསལབ་ད་པར་མ་ཟད་གསདསགསར་ བའིདམ་ཆིགལ་འགལ་ནས་ི་མར་གནད་མེདཔའི་དྭམལ་ བར་སྦྱད་བ། 

གདནོ་མི་ཟའོ། ཞེས་བྷསོ། ེས་ མཆེད་ཕོགས་ལ་ཉིན་མཐོད་།དས་པས། །ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྲེགས་སམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མཛོང་། ཟེད་ན། །འོ་བུཏྱོད་རྣམས 
ཏིས་མཆེདསགས་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིན་གྲདདངུནཐྲོགསལྷ་དངལྷ་མོའའདུ་ཤས་་ཀྱམ་རརེ་བས་ཐོགས་ལ་ཁནྭ་མོདས་ཤིག །མཆེད་གྲོགས་གཤེ་ 


















ཅྱི 


|55 »༄༅། །ཞིང་འཐུབ་ན་འདྲེས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་ནས་ཚ་དམལ་བད་དུ་སྦད་བ་གདོན་མི་ཐའོ། ཞེས་བྒོའགོ། །དགུ་པ་མནའ་ནུ་བླུད་ཅིང་སྤོང་མའི་དམ་བཅའ 

བའི །དྲ་མ་ལས་ །གྲམདདང་དདན་སེང་མ་ནའཆུ་དུ། ཅིས་སློབ་མ་རྣམསཁིའོགཏུ་གཡུདདུངད་ེབིསལ་དེི་སྟདདུ་བཞག་ཉྟེབ་མས་འདེ་སྐད་འརྡད། །བྲུཁྱོོ་གཡུད་དྲུད་གསད 
བའ་གདན་བཀེད་པས། །འཁེར་འདུས་མ་ལུས་ཟེལ་ཆསནན་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་གཡུད་དྲུང་ཏིང་འཇི་ན་རབ་ཐོབ་ནས །ཞེས་སྦྲིབ་ཕྲ་བཙིམ་སངས་ 
རྒྱས་མངོནགྱུར་ཙིག དྲུང་མུ་འཏཏིཏྣ་ལྷན། །དེ་ནས་དམ་ལ་བཏག་ལྟེདམ་ུ་སྦྱིནལ། བླ་མས། །ཨེ་མ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིའུ་མཆོག་ཁྱོན། སྡེརེབསཀུ་ 
ལས་ཁྱས་གྲཡུད་དྲུང་བན་དད་འཕྲད། །སྦྱངས་པའི་འབྲོ་སད་རྫོགས་ཆེནདོན་ལ་མོས། །སྲངས་རྒྱས་ལག་འཆད་ཡང་ཟབ་སྙིང་ཏིག་མཇལ། །ད་ཨས་ 





$༦ུ 





།ེང་ དྲའ་ 






















བསན་པཇི་བཞིན་མ་འྱད་རན། ། །ཆོགཅིག་འཇའ་ལུས་གཡུད་དྲུད་འཕོ་པ་ཆེ། པི །དེས་པ་རབའཐོབ་ཐེ་ཚོ་མྲ་པ་ བརྩ་ཧིས། །གལ་ཏེ་ཡིད་བཞིནནོད 
མཆོགྱ་རིས་དོར་ནས། མཆོདབུ་དགཁྱ་བི དོནྱ་ེད་གུན་ན། །ལུ་དདམོབ་དཔེནདདོས་སུབསུས་པས་ན། །ཅེད ཉིདམནནམེདག་ནསྔས་བདཔར་དེས། 
རཱ དེ་བས་ དམ་ལ་མ་འདའ་ནུ་འདི་འཐུད་། ། ཨ་ཨཱཾ་ཛྩུཾས་མ་ཡ། །ཞེ་དུ་ཅི རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་བ ཤི་མཞིདས་མཞས།། །བཱཏུ་པ་ལས་བྱད་གཞུད་བསྲང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས 
¡ ཁས་དད་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་དོའ། སས དསད འྲི་གས་ཞ་མགགམ །ཡདན་ཞི་བའིགཞུད་ལྟན་ནད་མཚོམས་ནས་རྐུ་བསྟོད་ཡན་དང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་རྱས་པདྱ་བའོ། ལྒ 
ཉིསཔ་འསིགཞདས་བནནབི་མཔལ་གསུམ །ལམ་སྒོ་དབྱེབ། །ཟྱིན་དའབ་པ། །དབང་བསྐུན་དངོས་སོ། རོ །དང་པོ་མ་བཞི་ལས། ། །དང་པོ་རྒྱུད་དོན་ཞིང་བགེགས་བསྒད་པ་ནི། །དངོས་གཞིའི 















ཧོ ༦། ༄༅། ཧྲིམ །གནམ།ཞུགས་ཡདདག་དགོདོསཔཡ།ནེས་པམདསབསམ་ོ་།ཞསོག 
#¿ །སས་བ་ནེ། །དེའིགོང་ནས་ ཨེ་མ་སྐལལྡནབུཁྱད་ཉིད། ལ་སོགས་པས་ཁ་བཤལ་ལ་གདོང་བཅུན་བཅུག །གསུམ་པ་ཡནལགལ། །དོ་གིྟགོན་སབས་ལྟར། །སྱབསའབྲ། །སེམས་ྩེ 
ྣ 3 བཤགས་པ། །ཚོགས་བསགས་རྣམས་བྱའོ། །བཞ་པསྒོདངྱེ་བའང་གོང་ལྐུར་ཆེག་བཤད་ཊྱིས་དབྱའོ། །གཉིས་པབྱེནདབབ་པལ་གསུམ། །སྙདཔོའི་བྱིན་དབབ་པ། །ཉིད་འཛི་ནྱ་གིསྱ་བིན་དབབ་པ། །ཆིག་" 

7 ༼དས་ི་དབབཔའོ། དཔོ་་པའ་ིཞདཔ་ནི། ཨོཾ །རིཛ་ཨ་དཀར་བྱ་ཧེར་གསལ་འབད་ནམ་དང་ཐེརསྲདས་ྙིམ་ཧའིནིསསར་སིིདྷིཊཱ། 

༧ ཞེསཌ་སྔགས་ཁ་ཡར་བྲབང་ངོ། །གཉེས་པ་ཏིད་འཛེ་ནྱ་གིསྱིན་དབབ་པ་ནི། །དཔོན་གསསྦ་ཀས་དྲཔལ་བར་གཡུད་དྲུང་དཀད་པོགེ་ཡསསུ་འཁོད་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། །སློབ'་ 














༩༣༣ ༄༅། །ཀྱིས་རིནཔོ་ཆེའི་བོགཞུ་དང་། །དའ་གྱི་དབང་བེད་དང་། ། དུས་པའྱི་ནུན་ཆ་གསོལ་ལ་དབང་བྱིན་དབབ། དེ་ནསནི་རད་གྱི་ཟིད་བུའབུད། བདེ་ཆེན 
སིད ་ རགཞདགླས་དངཅས་དེ་ཞདད །ཨིནཱ་ཧོ། །བྒོནྡྷཱ་ཀུག་བཟད་ན་ཁའ་ལུན་སྫོས་དངབྲམ། །གཤིན་ལྷ་ 
༧ དག ་ དུ དདོག་ེདགདན བཟདབརིད་གུ་ པ་ 
དེད འ གསག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ སས ལྟ །འདེར་སྦྲོན་དབང་ལ་ 

འ་ བེབས་སི་ལི་ལ། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ིལ་རི ན་དད། ཟིནལས་དབངགེ 
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༦ འོ 


2 


འཁོར་ལྷོ་མ་ནུ་ར། །ཡེ་ཤེས་མདུངས་ལྔའི་འཇའ་ཆོན་ཀརོརོ། །གསུལ་སྟོང་ཟུད་འཇུག་དགོངས་ཉམས་སུ་ལལྭ། ྱས་དིས་ནས་དེབས་པྲའུ་ུ། | 
དབང་བཞི་མདོན་དུ་སྐུད་ཞིག་བླ་མ་རྗེ །མཐུརྩ་ལུ་སྣོབས་ཀུགས་སྐྱེད་ཅིག་ཡིདམཉྩ། མུ གྲུབན་དཔསྤོ་དབ་སྩོལ་ཞིག་མཁའའ ་མ། །བཉུལ་ཤུགས་་ 
ཉམས་ཆེན་སྤོད་ཞིག ་རིག་འཇིན་ཚོགས། །ཨ་ཨཱོཾ ཧཱཾི་པར་རཏྣ་སུར་སིདྡིྷཾ་ཧཾིད་ཛྲད་ ཇཿཕི་ལེཿ ཅེསརོལ་ཚོམྱ་བྱ་ཟིན་དབའ་པོ། །སུགལ་མེ་ ་ 
འབར་སྲིན་བདུད་དངོས་སུ་སྒྲོལ། །ཿཡོདས་སུ་དགཔ་ལྷ་ཁམས་དདེ་ལ་བཀོད། །ཡེཤེས་སྙིད་བོས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད། །མི་ལུས་བསམ་ལེགས་མི་ 





ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྣད་བམདག་ཅན་སྨན་བཞེབྲནདུ་བཀོའ། །མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཐྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། །ཧ་དཾ་ཙཾ་པར་བཀའ་རྒྱད་གཞམ་བབས་་' 




















༩༣༡༦༅། །གཤེན། །སྣག་བཟྲའ ད་རྒུལ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་། །ཨ་ནུ་འྲཔགྲ་བགའཇའ་འོདོཉིཟེར་བཅིབས། །སད་ནེ་གའུ་ཛྫུལ་འཕྲུལ་” །་ 
བསམ་ཡས་ྱསེན། དཔིཐེདེམད་ངན་ད་ྱར་འདུལ། །གདྲྲ་ུགམཁའ་ལའཞདབཅེ། ཟིདཔམ་མེ་ུ་བསགཞནདྷམཱ། ། 

སྡི་བོནཐོག་རྩེ་ས་བདུད་ ན་ལོ་པ་སྒོའ། །སྤེ་བོན་ གཾ་འཕྲུལ་ཐུམ་ནུས་ས་ཐེའུ་བསྒྲལ། ཁུ །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཇིན་པའྱིད་མ་ནམས། །འདིད་ ༡༠༩ | 
སྤྱིན( །སྟོད་རྦྱཿ སབཆེནརིག་འཛིན་ ཙོ་བོ་མཛད། །ཀ་འི་དབུ་ཆེན་གཏུམ་མོའེ་བདེ་ཉམས་སྐྱོད་། གྱམ་ཚ་མྨ་ཆུད་འབུང་བ་དབང་དུ་བརྒྱར། ། 
ཟར རྩི་ཚ་མ།ར་བུས་རྒོལ་དན་ ག་པ་གཞེམ། །རིག་པའི་དབངྱ་པུག་མཁས་མཆོགྲནམ་པ་བཞི། འདའ་སྨྱོཞ× །དྲན་པ་ནམ་མ།འརྒྱལ་བརྟན་ | 


༦༦༦ ༦༦༦ 




















གལ་བ བདད་་འབདརིོགསམད་ གཤེགས ཨཱ། ། ྤུ་མཱངས་གས་ཏདདབའ་མོའི་ཡུད་བྟསན་བདུག ཅིས་པ་གྱིར་མེད་ལྷ་་ 
འི་ནོར་ལ་སྨྱོད ད། ྗེ་ཆེནལྷ་ ལྷ་སྒོ་མསྣད་ཁམས་ རུ་བརྒྱུད། བློན་ཆེཉ་མུ་ཐྲུད་བཀའརྱྱུད་གདམས་པཿ པའི་མཛོད། །རསདསུ་ཁོད་ད དམ་གསེར་ཛོས་བདོན 
པད ཆོགས་བླ ཁཱ །ད དྲེམ ྟས་ན་ ་མདོ་ སར ཆུན མནང མཛོད་ཆེནའཆང་། །བླ་ཆེནརཾ ཁྭ་ཐོབ་ 

གས། ིད་ོ་་ གནཆེནླག་དགས་བྱསནང་དག ཏེན་སྒོ་ཕྱེས། ྨ་ ན་གཡུད་ ཞམུ་པོལཆགཅས། སྦ 
ྟོནདཔལམཆོགཞུལསྲབ་ཐའ སྙན། །ཊོག་ཁ་གཡུ་སྐྱད་གསུད་རབ་ངོན་བདག་མཛད། ཞུ ེགས་ཐས་སེམྱཕོགས་བྷས་ནཔ་སྡེལ ལྷི 




















!63 „༄༅། _ །ཏནཔྱོ་རལབྷས་ནགསལ་བའྱི་སྒོན། །གཏེན་སྟོན་གདམས་བཅུད་འཛིན་པའྲ་བ་མ་ནམས། །འདིར་སྨོནན །དགོངས་མཛིན་ཆེན་པོས་ནམ་ 
དག་ཡུམ་དང་མཇལ། །སྒོམ་ཆེནའབར་བསཀླུ་དང་མི་མེན་འདུལ། བ་ཆེན་ཇོ་གཡུད་ ལུས་རྒྱལ་བརྒྱ་ད་མཛད། །དམ་པཚུལ་ཤེས་འོད་གསལ་ཏིང་“ 
 འཛིན་སྐྱོང་། །གཡོད་པོན་དཔལ་སྒིན་གྲོལ་མདའ་བདགཆེ། །བདུད་ རྱལ་མཛན་དུདསོ་བརེན་ 'འཛིན། །བྲོ་མགོནྡྷཔོ་ཐེས་ལུང་རིགརྒྱ་མཚོའི་ 
' མཛོད། །དདུལ་བྱསལ་མཚན་སུ་ཡུས་འདོདུ་གསལ། །རྒྱལ་བ་གཡུད་དྲུད་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་གཤེན། །ནམ་མཁའའོད་ཟེར་དབལ་མྲོ་དན་ » 
བཀལ། །བ ད་ནམ་རྒྱལ་མཚན་རྐུ་ལུས་སུམ་སྣང་སྦྲུལ། །མཚུངས་མེད་བསོད་བྫོ་ཆེ་དབད་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཀར་བསྙན་དད་འགྲ་བའེ་ 


>> ,.༦ཁེ 
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༦ བྲ 





ངིས 


འཛིན་བླས་བགསུ་མ་མཛོད་འཛིན་ །ེས་རབ་དབང་རྒྱལ་སྒྲུ་ཚད་ཕུལ་དུ་ཁྱིན། །གཡུངདྲུང་དབང་རྒྱལ་དབང་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེ། དུནཆྷཀཱ་ 
ྱ་ཡདདུད་བ་རདས་་སོར། ༩ ད་ནམས་བ་ཐོས་བཀའ་གཏེར་མཛོད་ཆེན་བདག །ཉ་མ་བྷཉྙནའཇན་བྷནཔའྨ་ཨཱ་འྱཔདག་ཤིན། །བསོདནཱམུ་ 
པུན་ཆོགསག་ེས་འུགས་མཁའ་ལྟུན་དག་ །ཞེས་རབ་གྲུཡུདདང་དགོངས་པ་མཐའ་དདྲ་བལ། །བསྡ་མ་གཏན་མེ་ཤིས་སྣང་བཞི་མཐའ་དྲུངིན། །བྲ་་ཤིས 


༄༅། །ལུད་དིགས་སྨྲ་དབང་ཐྲོབ། །དིན་ཆེ་ནའོད་ཟེར་རྫོགས་ཆེན་དགོདས་པ་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྐུན་གྲུབ་ལྟ་སྤྱོདརྐམ་པར་དག །ཞེས་དང་བསྟུན་ 
དོ 








རྒྱལ་མཚན་རྫོ་གས་ཆེན་བསྟན་པ་སྦྲེལ། །བརྒྱུད་འཇོན་མ གྲ་གུའ་ནཉམ་མེད་བ་མྣམས། །འདིད་སྤྱོནར་།འགྲེས་སོ །སྣདབརུད་ནེ། །ཏཱབྲེསོ་རྒྱལ་མཚན་ 








166 





བིའོ 





བེད་ཆེན་བོན་སྐུར་བརྙེས 


མར་གཟིགས། །ཀུནྲ་གོལ་གསལ་ར་ལ་གསང་བའི་མཛོད 
འགྱར་བསྟན་པའི་སྒྲོན། །གསང་སྡགས་ཟླིད་པ་བཀའ་གཞེར་མཛོདཁ་དབང་། 





།བསྟུན་པ་ཞེང 

པཤར། །གྲ་ཡུདདུང་ཡེ་གེསྟ་ཚོགས་ཐོལདུས་མཉམ་ྱུན། །གཡུང་དྲུད་རྒྱལ་མ 
དཁམས་ཉུལ། །གུནྲ་ཐོལ་ཐགས་པྲ་གགས་བས་འཇགཉནྭབབ། །ཡེཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕྱི་ནད་སྒྲིང་ ད་གསལ། །གུད་དྲུང་ཕུན་ཚགས་སྣད་སྲད་རྒྱུ 
་ཆེན་ཆད། །རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེདརྒྱལ་བསྟནརྒྱུས་མཛད་གཀེན། །བགྲ་ཤཾས་རྱལ་མཚན་རྔར 


ན་པའོད་ཟེརཉིན་མ་ཚན་འཁོདྲ་ཡུག་འདེས། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མི་མིནའགོ་དོནམཛད། །དམ་པབློ་ཁྲཾས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་་ ¬ 
ཚནདུག་གསུམྭ་སྙིབ་མེད་མྭབེཞ། །གྲཡདྷདུད་བསན་འཛིན་མ་ཁའ་མོད་་ 








ར་བའླིབ་མ་དབང་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཚོགས་ཆེན་བྱནུད་འཛིན་ ་ | 





-¡ 


༼ 





167 ༡༄༅། །མདོ་གནྭ་བ་མནམས། །འདིར་སྦྱོན། འགྲེསསོ། ཅེས་བྱིན་དབབ་བོ། །གསུམ་པ་དབངབསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ཞུ་ལན། །དབང་བསྐུར་བཞོ། །དངཔོ་ནེ། ། 
བསབྷ་ནམས་ཚིས་མཉུལ་འཐུལ་ལ་ཞུ་བ། ཚི གསང་བདུག་བ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉག་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །ྷུགས་རྗེབར་བའི་རྗེས་དབུང་ 
ལ། བབྱིནྨ་རབས་དབང་མ་ཆག་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་ཞུས་པས། །འནདུ་རླམས། །ཨེ་མསྐལ་ལྡ་ནབུམཆོག་རྣམས། །ཕྱི་དབང་ཟབ་མོ་བརྐུན་བ་འ 

དད་དང་མོས་གུས་ཤུགས་བརྐྱེད་ལ། །དབངགི་སྟོདདུ་རྦུད་བར་གྱིས་། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངང་བསྐུའ་བ་ལ་བདུན། |རྒྱིད་མྱི་དབད་ཙམ་འ། །དེ་བེུགསཾཇེནས་པའི་ 
རིནེ་འྲེལ་གྱིས་ཐུང་པོ་ལྷ་དད་ཡེདདཾསསུ་སྨེན་པ་ཡིན་ལ། །ངེས་ཆེག་ཕུད་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་དྱུན་བས་ནྭ་ཡྱི་དབང་དད་། །དབྱེ་བྫྱི་བུམ་དབང་། །ནང་གསང་དབང་། །གསང་བ་་ 


|----------- 





༄‰ $× ཆེ 
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¡. པར 


།གེའ་དབང་། །ཡད་གསདངསྒ་དཀྱི་དབད་། །དགས་པཕུང་བའིགདོསཔ་ལསཐོལབ་དངམོས་མེད་དབངགྱི་ོད་ད་ུབའི་ཡོནཏན་ཡདོ་དོ། །རྒུར་ུལ་ཁ་ྱི་བུམ་དབང་། །ུརསདམ། ། 

གསད་བཤེའ་དབང་། ། [ཡད་གསང་དོ་སྤྲོདཨི་དངང་། །ཞན་རྷུང་དབང་པྲན་གཞནཔྐསུད་པ། །གཟེངས་བསྟོད་པའོ། ] ། །དང་པོབུམ་དབང་ལའང་གསུམ། ] །བརྒྱད་པའི་བླ་མའིདབང་། ། ད 

ིལ་ཞོ་ུམ་པའི་དང། ་བའྱི་ཝ་དབདུརབའོ།།དངབ་ནདདབང་བསུར་བལ། །སློབ་མ་ནམས་འིས་དངད་པའྲིབ་མ་རིམ་དད་གཅིག་ཆདདུ ༥ 
མདནྱ་ནམ་ མཁའ་བསྒོམ་ ལ་གནས་གསུམ་ན ནས་ཡིག་འབྲུ་ གསུ་མྦུད་བ བ་རང་ག་གནས་ད གསུམ་དུཐམ་པས་སྐ་གསུད་ཐྲུགས་ྱ་དབང་ཐེབ་པའ 
གྱེས་ཤཾག བྱོས་ལ་དབང་བསྐུར་བནི། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ཏུ་བཟྦང་ པ་བནོ་སྐུ་བེད་བའེ་དད །གཤེན་ལྷ། དཀར་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་ལྷ། ] །ཚད་་ 














!6? . ༄༅། འགྲོལ་མ་ལྟར་བྱམས། །དིད་གི་སལ་ལན་བུ་མཆོག་ལ། ལྷ་གསུམ་གྱི དད་བ ཌད་བས། །གནས་ལུགས། ། 
ངེ ག་གི མོན གི་ལགསསིགདླར །གསུང་བའདུས་པ་ 
| ག་བདགནལ་མཇལ་བཞི་དབད ད་པརྒཾཙཱན་ ་ 


དགུའཕར་གསད་དའི་དག་ བུ་མཆོག་ལ། ་འཕྲུལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབད་བ ད་བས 
༈སྣ་ག་ལ་མེ་འབད་དབའ་མོ་ཐྲན་ བཀེལ། །ཡདསྭ་ནུདག་པ་མཁའ་ལྱབུ་ལྟར་འདུར། །མི་ལུས་བསམ་འགསྣ་ལ་ཡུལ་དངས་སུ་ཕེབས། ། །དེདགི་ 


ཅ 
རྨ ཤི སལལནཾམཆོག་ལ། །ྦྲུལ་པའི་ལྷ ་བསུ་མ་བྱི་དབང་བསྐུར་བས། སྷ་སྐུ་རིགསྟོབས་འཆད་བའི་དབདཐོ་པད་རྒྱུར་ཅིག - །ཡེཞེརྙིངཔོཀ་ིནདབདུ་ 























། དི ནོ 

བསྙུད། །སྣད་བམདག་ཅན་བྒྲགས་གསུམ་བརྫགྱི་བདག །མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ། །དེད་གི་སྐལ་ལྡནབུ་མཆོགལ། །རྫུ་འགྲུལ་ 
: ཧུ ས་ག་ུས དབསུའབས། འྭཝུལ་པར་དནས་ཆོདཔའི་དབང་ཐོབ་པརྱཅུར་ཅིག །ུ་འབུལ་སན་བཞིབ བའའིམཛྨཐོ་ི། །ཧ་ར་ ་ 
ར ཾ་པན་དུདའ། གནས་མུདག་ ༼གཞིརིཁིནླམལཔྷ་རགས་ཏེན། དདགྲིསལྔ་ལནབུ་མཆིགལ། །སྨ་ནབནི་ལུག་གེནགཉིས་ཚི་དབང་བསྒུར་ 
།གདེངས་ ལ་རྩལ་ཆེན་ གས་པའི་དབང་ བ་པརྱ་ཧུར་ཅཱཾག རའཕྲགཐགརྨུ་མར་གསེང་ཛྲ་བསྒྱུར། ། །སད་ །གཏུ་ཀླུ་སྨན་དབང་དུབསྡུད། ] 

















 ད་ལི་ཐཀེ་དུན་ཟདད་ང་མཉམ་ དདིད་གི་སྐལ་ལྡ བོགལ། ཞུད་གགནཔོགསུམ་བྱིདངང་ བསྐུརབས། །དགོངས་པ་མཐའདད་བལ་་ 








༡༡ ༄༅། །བའིདབང་ཐེབ་པར་ཚུར་ཅིག དུར་ོག་ི་ཞགས་པའདིད། ཟིང་པ་མཐཐ་ཆེ་ན་འཇ་འདོད་ཕིདབ་འཐེན། ི་ན་ཐོགའསུལ་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འ འཇུ། །དིང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་མ རྒྱ་བོད་སྒོམ་གཤེནགསུམ་གྱི་དངང་དསྐུར་བས། གཚད་མེཤེསཞབདབའིདབད བོ་པར་གྱུར་་ 
འུ ཐེ །སྤེ་བོརཐེ བེག གྷ་ཙི་མ།ཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བ ད། །སྙུཾང་རྒྱུད་མཐུ་ཆེན་ཟད་ཐྲལ་མཁའ་ལ་ འཟིགས། ༩ །ཤ་ི་དབུ་ཆེན་མེ་ནད་གཏུམ་མོར་སྐྱང་། ། ༈ །དིད་ 
` གེ ་འྱད་མཆགཁ་ །ཝམ་ཞད་བདྲ་ ་གཤེན་པོའི་དབང་བླུ་ར་བས་ །འཁེད་འདས་སེནས་ ་ཆོད་པའ་ད དབང་ཐོབ་པར་ཅུན་ཅིག ཅིམ་ཚ་ 
༼ རྨ་ཆུང་པ་བེབ་ལྟར་འདེད། །ལྕེ་ཚ་མཁརབུ་ཉི་ཟླ་མཁའ་ཁ་དཀྲིལ། །རྒྱུང་ཡར་རྨུ་ཁོདལྷུན་གྲབ་འིགའཛིན་བརྙེས། །དེདགི་སྐལ་ལྡནབུ 














|ཌ/2 








ཏ༼ མེད་དོན འི འེ ༣༽༽ ༨༢༣ བས 
མུཐོགན། །ུབབཐེབ་རིགའཛི་ན་གསུམ་ཨི་དབད་བསསུར་བས། །འབུལ་མེད་དོན་དངྡ་ལནཔའི་དབད་ཐེབ་པརྩ་སད་ཅིག །ཇེ་ཆེནྭ་ལཱ་རཱུམ་གསད་ 
སདཐུབ་པ་ལུན་ ས་ངོ རང་དབང ཐེ སྟོད་དུ གསད་བའི་བདག གས་མཆོག 
ས་དཔའྲ་དྡེབནེཾ་སོང་ གསམ སིདབང་དམུར་བས །རྣམ་རྟོག་བེནེ་ རའིཆན་བའི་དབང་ཐེབ་པདྱ་གུན་ །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཐུགས་དགོདས 
མཁའ་ལྟར་དག །མཔ་ལྕེ་རིད་སྣང་སྲེད་ཟིལེ་གྱིས་གཞོན། །ཟ་དད་མེའབར་བར་སྣྲད་ཏེད་འཛྲན་སྐྱད་། །དདགཾ་ ལལྡནབུ་མཆོག་འ །ཞིག་ 
འཛིན་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབད་བསྐུར་བས། །གདེས་བཅས་འོད་དྲུ་བ་བའི་དབད་ཐོབ་ རགྱུར་ཅིག །རུ་སྤུངས་གསལ་ཏདམཆོགེགི་དེནདང་ལྡན། ། 
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དང་ད 

















༦ །ཡ་ཤུས བལ་མོ་བཀའ་ ཏེ་རབོ་ནྱའི གྱི ངཟབ་གཏེད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། དེང་གི ྒཛྡནབུམཆོག་ལ བསན 
|/3 ༥༠ དབ, སལེ་སདམལམོར་ཀའ་ཞེ ག་འ ས་ཤིག །བྱུ་་ནམཁའ་མཚནཉིད་བོན སི ཊགལགྲས་གན་ 
གསུད་དབ་མཛད་འཇི་ ་གཤེན། འིཡ་་ པལ་མཆོཐ པུ འི་མངའདབངམེ། ཏི གས སྐལཕནབུམཆོགའ། བསྟུན་པའི མདོར་འ གསུམ་དང ཧུ 
བས །ཁྲབི བྲེལ་ཚད་ ན་དང་ ན་པའི་དབང་ ཐབནྱུན་ཅ། ུ་ཡས་ལགས་ཐིགཆེ ན་པན་ལ་དབང་། ུའི་གཉིན་པོ་དཀའ་གཏེད་ནན་པ་འཐ ཟབ ད 
མེའུསོམ་དྲཁོདའབེལ་ཚད ནདད་ལྡན། །དིངགིསྐལ་སྡནདུ་མ ག་ལ། གསང་ཆན་སེལ་མང་གཅུམ་རད་གུར་བས། །ས་དཅུ་གཅེག་ གྲོད་{ 


ཧཿ 





དུ ཕེ 











174] 








1 
- 


པའི་དབང་ཐོབ པར་ གྱུར་ཅིག 
མའ ཞི་མཐུའ་དང་མཉམ། 


ལཱན་བུམཆོག་ལ། 





ྦ ེས་ཀུ་ ལས་བྲོམ་བའི་ དད་པར བུ་སྟོན ཡོལ བཅན 
| ཇི་གདོན་དངལྡན། ཐུ་ཧྒྱལ་གཡུདདུངམིརྗེད་གཟུངས་ལྡན་གཞེན། །ཐུ་ཤནམ་འོད་སྐྱེས་མེདདགོདས་པ་རྟོགས། 


པརྱ་གུན་ཅིག །གཡར་པོ་མི་དཔལ་སྒྲ་ཚོད 


ཞུག སྒོམ ་འབད་བ་ གདོས་ བཅས་དྭབུངས སུ་དག །།སྱུད་ སྒོ་མང ཇྔགཡུད་བྱལ སྒོམ ཁྲིད་འདེབས། །ཞང་སྒོ། མ རྩུལ་ཤེས ནམ་ 
།དིང་བེ་སྐལ་ ོ་ མཆོག ལ། 1 གསུམ་བྱ་དབང་བསྐན་བས། ་ཆེན་གཞི་ཐོག་ཕེབས་ པའི་དབང་ཐྲོབ་ 
དྷན་དདྡ་ལྡན། །འགྲྭ་མག དུད་ ལུང་ རི སྦྲར་དབད་ཐྦད། འར ་ 


སྱཾདམཁུས་མབེན དེད་གི་་ 
།མཁས་པའི་ ཁུང་པོ་གནུན་རིདབད་བ ར་བས། 





དགིས ལྡན་བུ་མ་ 






















` 


ཊཾ གནུ་ན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། 


༄༅། །བླུང་ཤུའི་གཤེན་པོ་གསུམ་གྱིདབདབསྐུར་བས། །ལཱ་བ་ཡེ་ྲོལ་ཆེནཔོའིདབདཐོབ་པརྐ་རུདཅིག 


སྱོདཔ་ཡེ་ཞས་རོ་གཅིགགི་དབང་ཐོའ་པར་གུར་ཅིག ] 


༨ 


ལ། །མཚུངས་མེད་བསྟོདབོ།ཁེས་རབ་མཁའ་ལྣར་ཡངས། །ྣམ་རྒྱལ་ཀར་ཕྲོལ་བྲབཞིདངལྡུན། །དེད་ 
ཟར ”་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུརབས། སྒོད སྲེདགཞིར་བཞག་གདདདོབདབ་ིག ངི 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བགཉིས་པའ་བྱོན།_ །རྒྱུལ་ཚང་རིན་རྒྱ། བཤེ བསྙན་གསལ་བའི་སྒྲོན། 


༢. 


།དད་བ་སྐ་ལ་ལྡནབུ་ 


༨ 


ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མ 


༢ 


།མཐའ་བྲལ་བསྭོད་རྒྱལ་སྐུ་ུས་སུམ་ ད་ 





གླིསལ་ལ་ནབུ་མཆོག་ལ། །ྲུ་ཇེ་མཚུདས་ 
།དིན་ཆེནླ་བི་གེསྦྱ་ཅུལ་བནྭ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། ས་དབ་ 
མཆོག་ལ །བསྙན་པའི་མདའ་བདག ཏྟ 
ནེ སྟབསདཔྡན་ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 








[76 མཚན་སྣང་དྲད་སྒྱུ་མར་གཟིགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནདུ་མ་རོགཅིག་རྟོགས། །དིང་གི་སལ་ལ་ནབུ་མཆོགལ། །མཉམ་མེ་ གདེངས་ལྡན་གསུམ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ཞྲབས་བུ་རང་ཁ་ ༨པའི་དབང་ཐོབ་པརྱ་བུར་ཅིག །རྡུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོནཀུན་བཟང་དང་ལ་གནས། _ བསོད་ནམ་ཡེ་ཤིས་སྟ་སྦྱོད་རྣམ་ ། 
༡པར་དག །གསོད་ནམ་གྲཡུདྲངུང་མཁཁས་པའི་ནགས་པ་ཐབོ། །དིང་གྷིསལ་ལྣ་ནབུ་མཆོག་ལ། །མཚུངས་མེདྨུབ་མ་གསུམ་ཅི་དབང་བསུར་བས། ། ་ 
གད་ཤརྦ་རཱན་དུ་འཆུན་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་རུར་ཅིག །ཤེཙུ་དུད་མུ་ནུབ་ནྟགས་ མདོན །ཤེས་རད་དོད་ཟེད་བསྡུ་བཞིའི་དོན་དངྲ་ལུན། །གྲ་ུདདུད་ 
རྒྱལ་མཚན་' འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སེལ། །དེངགིསྐལ་ལྡ་ནབུ་མཆོག་ལ། _ ༽འྲོ་འདྲེན་གཞེན་པོ་གསུམ་རྱིདབད་བསྐུར་བས། །རྨིན་གྲོའ་ཕྱཾགས་ ` 


| འོ 
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ཆ་ ༣༥༩༤ 


།ཤས་དབྱབ་གོས་ཡེདམ་ལྷཱ་ཞལ་གཟིགས། །གེས་རབ་འོད་ཟེར་བཀའ་སྤྱོད་བྲནདུ་བཀོལ། །གཙུག་་ 














[78] 










ནབུ་མཆོགལ། ྲོ་འདེན་དམ་པ་གསུམ་ི་ད་བསྐར་བས།  །མོཿ ས་གཉིས་གཉེར་ལ་ 


དབིང ལྡན། „ །ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུངཐོང་གཤིན། །ཏི་མབསྟ སྙན 
དེ ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །བུའུ་གེན་པོགསུམ་གྱ་དབད་བསྐུར་བས། ྐུ་ཉིས་མདོན དུུརཔའིདབང་ 
རླུབ། 


ོགས་ཡོན་ཏན་བརིས། །ཞེས་རབ་གཡུད་དྲུང་དོན་གཉིས་ལྷུ ནྭ་ཧིས་གུབ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས 


སོདཔའི་དབངཐོབ པརཧཱུརཅིག ། །བུན་ཚོགས་ རྣམ་ 
་འ ནདྱ་པག་གནས་ང་ རྦགས། གཞ 
ཐོབ་པར ཅིག །བསོད་ནཿ མ་པུན གས་ལུང་“་ 
་གནས་ ས་དད་ཐོབ། ། 









'ལ། །བཅྒུད་ལྔ ན་གཞེན་པོ་ པོ་དགུངིདརབསར་བས། ེན་གཉིས་དནདར་ན་འི་དང་ཐབཔར་ཆུརཅིག སའུ །རང་གྲོལ 





ཀཾ 


༼་ 





སོ བ་བ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་རྒས། །བསྙན་པ་འོད་ཟེར་བསྟན་པའིཉི་མཆེ། „།ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རྫུལ་བསྟ རྒྱས་མཛནྡ གཤེན ། 
དིད་གྷིསལ་ལནབུ་མཆོག་ལ། ེས་མཆོགདམ་པ་བ་དང་བསུརངས། དེ་གཉིས་ལ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི བག སློ 
གྲེས་རྱལ་མཚན་སྒྲོ་འདབ གེམས ཆོད། ¡ུདཇུང་སསོཞི ཆེ ༈ ཀཅུརྱས་མཛོན་ས་ སེམས་ཉིད རྣལ་ ཕེབ 
དུང་གྷིནལ་ལྡན ཕུམཆོགལ། རྒྱན་གཤེན པེ་གསུམགྱི་དབང་བསྐུ ར་བས། དབས་ས སེ་བ ནཱ 
ཅི །གཡུང་བྟས་ཛིན་འད་ ན་རྒུར་གཤེན། གྲམཁྲགམ་པིནྲགལ་མཛོད་ཅོང་ མང །ཡེ་ཤེས་བསྙུན་འཇིན་* 


༡.༧` 





༦༦༦ 2 








[80 ། 








ཛྲོབ་པར་ ར་ཅིག 


25 


མཇལ་བའི བད་ བི་པརྱཾ་ཐཱརཱཅིག །བྲཀཤིས་རྩྱལ་མཚན་མན་དག་མ ཆེན་བརྡོལ། །གསུང་སྡགས་ཟླི པ་བ ར་འ 


རྩ་བའྱིབ་མ་རུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །དིད་གི་སལ་ལྡནབུ་མ་ཆོད་ལ། ལ་རེ མ་བགྲསམཅིདང་བཟུངབས། །ཉག་ 





འིག 


ག་ཆེདདགདས་པ་ིས། སྡ ལྡ་ནབུ་མཆོག་ལ། ུགམངའབདག་གྲམཨི་དདདགསུང་བས་ །ཞཁོར་ཞདས་མཉམ་པ་ཉིདྲ་འིདབ 
ཚོ་གས་རྟེགས་པ་མཐའ་ནུ་པྲིཿ །ཆེ་དབང་ག གྲུགས་པ་བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་བདག །རྒྱལ་སྲས་འགྱུན་མེད་" 
ཕྲིན་ལས་ཕྱེགས་ རྣབ ། ྷི་གལྫཝ་ནཐུམཆོགའ། བྷན པའི་མཛོདའཛྲི་ མགསུམ་ྱིདའ ར་བས།  ནབཟདབདེག་ཞལ་ 


འི་ཕྲུལ། 
ིནདུང་ | 











|8| 






༦ །པའི་དབདཐེབ་པད་རྱར་ཅིག ཅེས་བརྐུར་བོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུད་བ་ལ། །ུསཅིམསོབ་མྱི་ེ་ོབཞག་ལ། ནཿ བྱམླ་ 
པཆེན་པའིབུམ་པནུ། །དྲན་སྟོང་ཡེཤེསཐུམ་དཅུད་བསྟམས། །སྐལ་ལྡ་ན་བུ་ལ་དབད་བསྐྱུར་བས། །ཞེསྡང་སྟོད་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་དབད་ བོ་པརྱགུར་ཅེ 
རཱ ཨྒོམུ་ཡེཧ་རྦ་ཨདྷིཁྩཉྭ་ཧ ། །བུམརཆུ་སྤྱིགཙུགཏུ་བླུགས་ལ། །ཧེ་ འཁར་འདས་གཉིསྱ ཏྱིས་བྡསས་པའིབན་ཐམས་ཅད། །སྟོད་པའི་ཆ་ནས་རྟག་པ་མེད། ། 
ˆ ཆད་པ་མེད། །སྣང་བ་མེད། །སྟོད་པ་མེད། །གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱིབར་མེད་དོ། བནིསྐུསྐྱེ་བ་མེད་པའི བང་ཐེབ་པར་གུརིག །སྣང་བའི་ཆནས་ 
5 རྟག་པ་ཡད། །ནདང་ཡོད། །སྣདབ་ཡོད། །སྟོད་པ་ཡོད། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ རོགསྣ་སུལག མེ་པའི་ས་ོང་་ 



















[82  རླུརཅིག །སྣད་ ད་གཉིསསུ་མེད་པའི་ངོསནས། །རྟག་ཆད་ །ྒྲདསྟོང་ །འཁོརཞདས་གཉིས་ིབུས་པའིབོཿ རྣམས་གཟུགས་ནསུ་རྣམས་མཁྱེན་གྱི་་ 

བུ དཔ །སཾསོར་མ་ཡིན། །ཐྲ་དད་པ་མ་ཡན། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེ་ད་ཆེན་པའོ། སྲུསྐུ་དམེད་མའ་ྲོལགྱིངཐ་པརཆུ་ 
ྣ ཅིག་། ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་ྱྱིདུམ་པྨ་ཐངས་ཏེ་དྲཔལ་བར་གཏུགས་ལ། །ཨ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་བུམ་པྲ་རུ སྣང་ཾ དེ་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་བཅུད་བས་མས། །སྐལ་ 
| ལྡནབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་མེ་ལེང་ཡེ་ཤས་སུ་ཐོལ་བའི་དབང་ཐེབ་པརྱ་ཐུན་ཅིག །ཡིམུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨ་ ཏིཾ་ཧཱུཾ། ཁུསཆུཐྦིན་ནོ། །དནས་ལྷོ་ཡིབུ 
¡ བྲ་ཐདསཏྟེན་ཞགས་གཡསསུབཞག་ལ། །ཨ༔ ཡངསཔ་ཆེན་པོའི་དུམ་པྲར། ོང་ར་ཡེཤསུ་མཅུདབྟམ། །སྐལ་ལྡ་ནབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 


ཅོོ 
















-” 





-3 
1 


སྦ སོ་སརྟགོ་པའི་ཡེ་ཤེསསྲུ་གོལ་་བའི དབད་ 








ལགདགྱོ་བ་གུབ་ཡེཤེསྲས་གོལ་བའིདབང་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་ཅིག ནཿ 
བལྟགས་པད་གཏུགས་ལ། །ནཿ སྦྲ པ་ཆནཔའི་དུམ་པུ། །ཚོར་སྟོང་ཡ་ཞེས་ཐུམ་ 


ལ། །ཨཿ ཞིབ་ཆེན་པོའི་བུམ་པརུ། །གླགས་སྣོད་ཡེ གེས་བུམ་བཅུད་བསྙམ 


༨ 


ཱེ ས་སྲུ་ཐོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་་གུནཅིག །བིཿམུ་ཡེཧ་ར་ཨ་ཐྷེའིཉྩ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བུམ 






སུ་ཡ་ཧར་ཨ་ཱིཧཾ།།ུརྦྭཉི་ནོ།།ནས་ིམ་བླདདམེ 
དཅུད་བསྟམ། །སཱལཾ་ལྡན་བུ་ལ་དབད་བསྐུར་བས། །འདེད་ཆགས་་ 


བོ་པན་གྱུར་ཅག །རཾཿམུ་ཡེ་ཧ་་ཨ་ཐྷིེཉྩནྷཾ ུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེནས་བྱངགི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་རྣ་ལྟགས་གཡོནདུ་གཏུགས་་ 


ས། །སྐལ་ལྡན་བུལ་དབད་བསྐུར་བས། །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཆུ་སྦྱིན་ནོ། གུས་པས་བའྱི་ལ་ངུར་ཡལ་གཉས། ཟིགས 








[84 བརྐུར། །རྩཌ་བའི ར་ དབང་བསྐུད་བ། ། དཔེ་ནི །ཀུནསྣ སྣདཁྱབ་པའིསྐུའི་དབདབསྐུར་ཏེ། ། །ཧེཿ གཞི་ཡི་ངོ་བྷསྙངེ་པ་ལ། །དངོས་དང་མཚན་མའི་ཡུལ ༡༩༠༩༩ 
ཡཱ | འི ཀུན་ཁྭཁྱབ་ཅིད་སྣ་། སྣང་། ྐལ་ལྡུན་ྱདེུརྟོགས་པར་གྱིས། །ཨྱ༔ ཨཿ ཨཿ །གསལ་བ་རད་ཅྱུང་གི་སྐུའི་དབད་“" 
ག་ཏ སྙིདཔོགསལབ་ལ། ཱེ་མེད་འགྲགུ་མེདགནས་པའད་་ དེན གར གས་པ། །བརནཔ་ཐོབ་པ། གླེལ་བ་མངོན་གྱུན །མཆན་ནོ། མེད། ། 
འདེན སལ་དདྲ་དུན་དང་། སྐལ་ལྡན་། དྲ་ཀིས་ ཉྟོགས་པའི་གྱིས། །ཨཱ་ཨ་ཨཱ༔ ། །དེ་ལྷ་གར་རྱུག་གི་སྒུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ ཧེ གསུལ་སྟོ་ སྦྱད 
གཉས་ནདམཉམ་པ་ལ། །སྤང་ལེན་དགག་བསྒྲུབ་ མཐའ་དདྲ་བལ། །འདིནེ་དགེ་ལྷ་གར་དབད་ཕྱུག །སྐལ་ལྡནཁྱད་ག རྟོགས་པར་གྱིས། 
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༦༧༡ 


།ཨ་ཨ་ཨ༔ །ཅེཿག་དདོ་མེད་ཞུའི་དངངབཞུདཏེ། ཧོཿ སྣ་ཆོགས་ 
བྲག་དངོན་པོ་མེད། །རྙ་ལལྡནའྱོད་ཀྱིས་ཊཾགཾས་དར་གྱིམ། 


དཱ 


4ྫཾ'།སདས་རྒྱས་སེནས་ཅནདབྱ་རུ་མེད། །འདེ་ནིདགའབ་དོནཀུན་འགྲུབ། 
ལྡའམ དགས་ལྡའི་སྐུ་བླངས་ལསྤྱི་བོརེ་བཞག་གོ། | །གཉིན་བ་རྩ་བའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བལ། 





གྱིན་སྤྱི་བོད་བཞག་ལ། །གསད་བདག་ཆེན་པོ་མཐིད་གསལ་ནདངས། ཡུ 
; | ¡ ངཿ ¦ | | ། 


ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་སྣད་བཞགག་མེད་ཅིང་། །མ་འདཱེས་ཡེདསྡ་ཚོགས་རལ་པའྱིར་ལ། ཇི 
ཨ་ཨ་ཨ༔ །དདའབ་དནེའགུད་ནྐུའི་དབད་བརྐུད་ཏེ། །ཧྷཾ༔ ད 





དགའ་བདིགད འོད་དད་འདས་པཀུནྱི་གཞི 

།སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིསརྟོགས་པད་གྱིས། །ཨ་ཨ་ཨ༔ །ཅེསཅུམ་པའི།ཁྱ་རཤ་ནིགས་ཉག 
།པད་འདབ་བྱརདདད་སྒེ་བཞིན་བཀོད་པའི་རེག་འཛི་ན་ན་མསྦའི་འདྲ་འབག་གམ་ཙཀ་ལྲི་བདམ་ཏེ་དིམ་ '“ 
མནིམ།འགསལ་དཀད་མོའྲའིལ། །སྐལ་ལྡནདུ་འ་དབད་བརྐུད་བས། 


ད 
























མ་སྒྲིཉ་རིག་འཛེ་ མདོག ཀར། གྭམདདུདམཁའཁྲལོ་གུ་ལ་འའིལ །སྐལ་ 
|86 ཅེ སཾ དའ བྲ ཁམ་ ཧྲ ་ ཐི་ ཧི ཅེཝ་ 
ཧཱཾ རཁའའྲསྐུལ་འའིལ། །སྐལ་ལཱྭཧཱ་དབང་བུར་བས། །ཆེ་དབད་རག་འ གུ ཅིག གརའིདེགའིན་དྲུུཅིང སྟུར 
ཨཔ འི །པ ཁའ ཆར་གད་བྲ་ཞུལ་འབལ། སཛནཐུ་ལ་དབད་བགུར་བས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛྡོན 
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„༄༅། བུདརཅིག །ཨཾ་ུརུརཏྟ རུ་ཁ གནས ེ་དི་ནགམདོདམཆིང །ཞི་བའི་མཁུའ་འབྲུསོ བིལ 


[ འདབངདླནདངས་ །ས་གནན་རིག་ འཛིན་གྲུང་གུ 
ཚཿསེརྐྱ་འཁྲིལ། སྐར་ལྦཉུ་དབདབྐག །ཐོག་མེད་རིགའ ནབྱུབ་བྱུདཅིག་ ཌ རུ་ཧཱ་ཨ་ཐྷིཁཏྩ་ 
„ སྨྱུག 'དབུད་གེའུ།ཁའ་ཁྲགསུཁ་འྲའིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུད་བས། འཇའ་འ སུ ཏཱཾ 

ཤི དིདགདང་འཐ་ངའིརིགའཛིན་ངད་།  ཁསི་མཁའའྲ་ལདྩ་ཞཁྲིའ། །སྐལ་ལྷན་དུ་ལ་དབད་བསྐུད་བས། འདག་འབར 4 ་ 













188 ཨཱཾ རུ ཁྭ སྲུང་མཛད་ བཞི། །དཀན་སེའ་དམར་ལྗང་རྒྱན་དང་ལྡན། ན། །སྐལ་ལྡནདུ་ལ་དབད་བསྐུར་བས། །བ ད་བཞི་ག ས་ 
ཁ་་་ རར ཛད བཅ ཏཱ ཞེས་བསྐུར་དོ། , ་ ཀི ཟགང་སི་ྲ་ུགས༢ 


༧ དམུམ་བཞུག་ལ །དེ་ཡདྱོད་དད་ ཉས ྤྱིཔཨཟླ་མདངཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་དབབེར་མེདདུ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའྱི་སྨོར་མཚམས་ནསྤ་དད་སེམས "*“ 
' དཀར་དམར་གྱི་ ྒྱུནང་སདདང་གིཆདུ་མ ཐིམ་པས། ཌཱ 





།ལུས་ཀུན་མེདུ་གྱིས་གད་བད་སོམས་ིག ཕྱེས་ལ།. །ཱཱཾཿ སྟོད་ཆེན་མཐའབྲལ་རད་ 


སྭ 
ང་ཀཱ་པ་ལྭར། ཅི དིད་ཆེན་བཆོག་བར་རོལ བཔསིངདཅིས་པདད། །རིགས་ཆེན་སྐལ་ལྡ་ནདུ་ལ་དངད་བསྐུརབས། །མཆོག་ཆེན་རང་དྲུང་ཡེ་དབང་ 








༄། ༼ཐོབ་དའ་དཀོག སོ་ཡོབྲབ་དེན་དས་ཡནྷྲཾཱ་མ་ཧསཱཁ་ཨ་ཧོ། །གདུད་རིཿཇུབ་རེ་འཐུད་བས་བདེ་བརྒྱས་པར་བསན་ 
དེདདདྱུད་ག་ཡ་ཤེས་ཡ་ནས་ད ཨ་བཟུད་དད་བའ་ད་བདབ་ ཚེཊ་དོའདདདུཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུརྦསིདསར བབུས་དའི་བདེ་བཤད་བ་ནི། ཉིས་མེ་ ' 
ཡེདསྦ་གལྱ་གིབྐནྭསུ་བེད་བ པོའ་དགེས་པདྲ་ཧིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བཤད་དབད་ནེ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀཱི་ཁུད་པས་དངོས་སམ་ཡིད ་མུ་ཊུ་ལ་ 
འབྱུད་ཅིད་གཁེདོ་ལོ་ལྔ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ངེས་བཟུང་བཅོལ་ཏེ། །བཱ་མའི་གསུངས་པའི་ཆེགརིམ་པ་བཞིག་སློབ་མས་བསྙོ་མ་ཞིད་རླུང་བཟུང་ལ། །ཟླ་མས་དལ་ཐུསཌ་མནུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
དབྱདས་སྟན་པོའི། །ཨེ་མ་སྐལལྡན་རིགས་མཆོག་སྟིད་གིདུ། །ཐབས་མཆོགྱ་ཧལ་པཀུནཏུ་བཟད་ཕོ་ཡད། །ཤེས་རད་ཡུམ་ཆེནཀུནཏུ་བཟད་་ 





མོ། ། 


༦༦ ༣༦༦༦ 




























!?90  མོ་ཡུམ། །ཡབ་ཡུམག་ ད་འཇུག་རའ་པའིར་ལ། མེད་ཡེ་ཤེས་བེདབའིགན་བྱསྨད་བས། ཁྲེ་གདས་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོད་ 
བོར་བས། །གཡུད་དྲུད་ར ས་མེད ད་བིད མ་བསད་པ །ཨེ་སྐ ལ བིག མཆོ ་ | 
་ཱེ ཕྱིའི ལོདས་སྤྱོད་ཞཁོད་ལོར་བདཾས ལི གད མས་སྤྱོའ །འཛིཿ ཆེད་ཡས་པབ གའབདེ་མེ ལ་ 
ཐཱ ཅ་ ། འིན ནརིགསྣ ན་ ཨམ་ས 
ལྡེནུ་རིགས་མ མ གསིད “གིདུ། །མྲགིནཔ་ནས་བྱརད་ དའ དའཁོར་་ 7 ངསྱས་རིག གསནྣམས ` ་ །དམིགས་མེ 
རིགས་ 











མཆོག་དགའི་མེཤེས་མེརེརེ། །ཨེ་མ་སལྣཝན་རིགས་མཆོག་སིད་གིདུ། ྟིདགས་ཨིནྦྲཔཞི་ཁོད་ལོར་བས། རྣམསསྤད 





|9| 










ལར་བབས། 


_ ཐ་བྱེདདྱེལ ད 


།ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག 
འབས་དྲུ་ར་འཁརྣས་པོ་དེད། 
༢ 





།དགའི་བའི 


གའ ཁྱད་དགའི་ཡེ་གེས་མེདེརེ། 
ས་བརབ་མུདདྲེ་པད། 
དྣལས་ཐིག་ལྱ་གེན དྲང་བ་ ཡིས 


གཱ ཿ 


རྡེདདས་པས་ བདེཆེན་ཡེ་སངས་ 


།སྙིད་བརྲ་དདསཔས་མིཊ 


ཨེན ་སྐལ་ལྡ ན་རིགས་ མཆ 








ལྔ་ཚེ་འདི་ཉེ ཉད་ལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། 


རྟེ ཕོ ྐུ་ཐེབ། 
རོདགླེ། 


ཨ་མཀལན་འགས་མཆོ སྙིད་གིབུ། ] 
།གསང་བརྲ་དངས་ངས་བདེ་ཆེནསྒུལ 
།མགྲ པརྲ་དངས་པས་བཏད་སྟོཿ མས་མདོནྡེ་བད་ ཤི 


་བ་་གགསནཆོགིག་ 'ཊཱིབ་ཞས གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཞཁོད་ ། ། 
སྷནཱ་གཅིག་སྐེས་དགའི་ཡེ ཤེས་མེརེ་རེ 


་ ྣ 


ལམ འདི་ཤིནཏུ མྱུར་བཞི མཆོག སས དོང གྱི ངེ 












|92 ལྟྨོདབྱིས་དོདལ། ཁྱུ །དེས་པད་གསང་ ལམ་ཟབ་མོའདིར་འ དུག་དང | །ཐབས་ཤེས་ལམ་མཆོག་ཁོདལ་དབདྱ་བས་པས། ཤི ུ་གསངལ་སྤྱོདཔ་་ ྣ 
„ རདཏུ་གཉེས། །ཞེས་ད འབཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དྲོསདལ། །དབང་ག ནོ་བད་པནི། སྐལ་བལྟན་པ་རྣམས། ཤནམ་མུཁའ་དངྷཝང ད། སྟོད་པ་དང་ 
ཤསབ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་དང་ཤུས་རབ། །ཡབ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཡེནས་གཉིས་མེདལྟན་ཅིག་ ལ་པའི་བདེ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའེ་དགཾངས་པ་ 
ཤྲ ཡཞེས་བཞྱསོརཞས་བསེ །མཱ་སྤདས་པར་ཡེ་ཤེསྦུ་ཀི་དོ་བོད་ལྷན་ཉིག་སྦྱོརབ་ལ་གཞས་པརགྱིམ་པཤེག ཅེས་བཤདདོ། །བཞི་པ་ཡང་གསད་དྲོ་གུདའི་དབང་བསྐུརབ་ལ། 
| བརྡས་དོན་བརོདངོས་སྣོནཏེ། _ །ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིབུ་རྣམས་ཏེན་ཅིག །གནས་མཆོད་གུན་སྣུག་པོ་ཉཾ་ཟླའིཁ་པད་སྨྲས་པནའིནཔོ་ཆེསྣ་ལྡས་བཀད་ནས 
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འལ 
] མ 





༄༅ ་པ་དེ་མཐོང་དམ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་མ་ 
པ་ོ 


གིནངན་དབཞིནིག་དགསའདོདད་བཞག་ེ་ཐོདདམ། 


ཙཾ གཉིས་ན་མི་ནོད་ལ་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། །གསེར་གཡུའི་ཁང་པན་རིན་པེ་ 
དདུགཔདེཐོང་དམ། དད ོདངམ། བགང ལད འའ. 
ྤ ཆེ དཔོས་རང་ཞུས་ལྷལའི་དྲིལ་འཁོརགནས་པ་ 





ལྔའི་མཆོད་རྟེན་རདབུང་དུབོན་ནས་རྨུ་ཏིག་གིའ།འེད་བར་་ 
དྲད 


བརྡ་ སྣོནཔ་སྟེ། །མཆོད་གུར་སྒུག་ངོ་སྙིང་། །ཟླ་བཀླད་པ་དུད་ཁད་། །ཏི་མརྩ་རྣམསཏེཏི་་ 
ོདཟེར་ིུལ་དུཿ ་ལུས་ཀུནལ་ཁྱབ་པར་གནསསོ། ཤརྡ་སྔལས་བཀ་ཆ་ང་དི་་ ༣༥ 





།རིརབ་ཀྱི་། 








|94། 











གཏུམགསས། 
དལ་ལྭ་ཨཱགསདྲས་འནོྱ་ཚན་ཡས་འི་ གས འི་ས བ་པས་བསར་ནས་གན་ ༥ དངིད ི་འབེལ། 
ཁཤ །རྒསམས་སུནིབདཔྲངས་པས་མཁན།མས་ལ་ ྱ་གིགུཁྱལེ གཞིནདགནས་སོ། 


ནསསདས་ཆུས་འོདྲ་འི་བུད་པོར་བཞགས་པ་སྟེ། །སྙོད་ཉིད་ལས་ཀུན་ དཁུབ་ པ། །མེ་ཁོངམས་གསལ་བདད་བྱུང་། ། མཉམ་ཉིདལས་ དགེ་ལྷ་གན་ “ 
༈སརཾ་ གོ ལསྤ་བྱེ་བག་དངོས་མེད། །བྱ་གྲུབ་ལས་དགའབ་དོནའགླུབ། ཉམསཆན་ མ་འ ཁ་མ ༡ བཞུགསས། །ཀླད་པ་ 


ཧཱཾ དུཾངཁང་ནྔབོ་ ླིའ་ཚགས་དཞུགས་བྭསེ། ནྭ་ཁོ་གསས། བྱདགསས། 


།དབུས་གཙོ་ ཙ་མཐོག 
དདདརཱ་ 
རླ ་༽ ཞུད 



























༡ ༄༅། །ུཊ་ལྷ་ལའི་དྲཀིལ་འཁོད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་གསལ་གདབ་བཙན་ལས་ལུ་གཞན་དུ་མེད་པརཐག་ཆོད་ཅིག དེ་རིདནས་དུཁྱད་བསྐེད་ “ 
 དཱིམ་ལ་དབང་བ་ཡ པས་ཡུས་ཐམལདུན་བཞག་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། དད ཉིས་པས་སྟིདནད་དུ་སདས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ ་བཞུགས་པ་སྙན་པ་སྟཾ། ། 
)རིགས་ཅིབུ་རིན་པོཆེའིཟ་མ་ཏོག་སྙིད། །ཡིད་བཞིག་ནོར་དུ་དད་གི་སེམས་ཏིདདེ། ་དགོས་ འིདོདའྱབུངབཅེས་པ་སེམས་ཉིད་ལསསངས་རས་ི ཡོན 
ཏན་ཐམསཅད་འབུང་བའོ། །ཡང་དག་པ་ གས་བའི་སང-སྦྱརས་ལིདོོརདཔི་སེནས་ཏིད་འདི་ལུསྱཐང་ཁག་ཅི་།འི་དུས་ན་ཡཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཊ 
' བ་སྟི། །ཤཁྲག་ཕུང་པོན་དྲེལ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་དང་དིག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པའོ།  །མིགགཉིས་ནགད་གིས་མ་སྒྲིང་པས་ 
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|96 ཁེར་གསལ་བསྟ་ཙ་ཟད་ཐལ་དུ་གནས་པའོ། །ལྕགསྲི་ཁང་པར་དཙུགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་གཞན་ ་འཆན་བས་ཡུལ་ཟངྲ་བལ་དུ་གནས་པའོ །ཕད་་ 

འྲ་བའྲིཡུལ་མེདདེཡུལ་ནཱང་སེམསའཱསགཟས་པསྡ་ུལ་ོ་ུད་བའོ། །རུར་ག ས་པའིས་མེད་དེ་ལུས་ཕུད་པྲོ་ཧང་སེམས་ཁྱི་ཚ་ལ་ལསབུང་བས་་་༥ 
༼ ལུས་ཆུ་ལྦུ་ལྟ་བུའོ། །བདནསེམསྔ་ིངོབོ་ལྭསིགིམདདེ ས་གསུམ་འའོ་འུགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་རངསེམས་སདས་རྒྱས་སུ་ 
ཡིནས་གནས་པ་ལས་གཞན་པའིགངསྤ་ཆས་མེདཔར་ཐུག་ པཿ །བུ་ཁྱོན་ ཟདནས་སངསྦ་ཆུས་རདལས་ཆེད་བས་སངསྦ་རམ་གཞུན་ ་མཚོལ་ཞིག། 
ཅེས་བཤདདོ། །བྡན་གསུམ་པས་མིག་གཉིསས་ཡེ་གེས་ཟང་ཐལ་དུ་གནསས་སྟོན་པ་སྟེ། །རིགས་ཀིབུ་དི་རབ་རང་གིལུས། །ྩེ་ མེ །གྲཾང་ཁྱེན་ 
















༡༡༧༦ ཉིས་མི ས། །མིཧདྡལ་འདུག་པ་ཅེས་པ་མིག་ནུས་ཡེ་གསྣ་ལ་ཟདཐལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་དད་གིསེ་མས་ཉིདའ །བརྟེན་པ་དད་ 

གིཿྟཏཱའཾ འདས་ཅན ག་གི བུ འཇད་བཞིགགཉིསྲ་ར བཞནའཛོད། ལ་ནི ནི་གད་གིས ` པའ " ྣ 
ཿ གསལ་བ། །དེ་བཾ་མཆ་ནདུ་ ་་སེགགདཔབོ་ཱར་བད་གཞས། རིགས་འ ན་སདས་རྒྱས་ འདུན་དབདས་ཁའ ༥ | 
སདས་རྒྱས་བརྒྱུ་བུ མེདཔདཿགཟོདཅིཡ་ ༣ ཅུདོ་དེདད་ནས་ འབྲུལ་བཟསཅད་ཐད་བརོའ པདྣལཔརདབདབ་སེ་མས ས་གཟུངའཇིན ཤྱི་སྒོགསསུ་ 
^ ར་བཅུག་ཅིག ཅེས་བཀད་དོ། བད་བཞི་བས་སའི སྦ་ཀི་གདངས་དིདས་ལ་འགག་མེད་གད་བ་སྟོན་པ་སྟེ། གགེང་ནི་བོ་ཉིད་རིདིསས་ནན་པརདག་ 











༨ 
༥༩༤༤: 
༢༨ 


པཆ 
རིན་པོ 





ཁྲིག 




















` ༨ ཐོ་ཤད་ཕུསཤསལེ་ ་ིདརག་པའི་རྲང མེ ེས་དག་པའིོད་གདངས་གསུམ་ལས 
|?? ¡སེགས་ཅི་སདབཅེས། ད་བཞིན་ པང བིག འེ །པེ་གེསདཔའི་དདགསུམཁམ། ། 
¡] རད་བཞིནདག་པའི་སྣང་བཞི་དད་རིག་པའི་དོ་ སྙིད་པ་དངོས་མཊ བཤཞེས་དག་པའི་རོད་འདངསའི། །དིང་གའིར ་པའི་གདངས་ཁལ་ ༨ གྱི་ནད་ནས་ “ 
3 རག་མིརུདབམབགཉིསྱ་ཀི་སོན་ཟད་ལ་དུ་འནརབའདེའོ། །ཡེཤེས སེ པ་ི། སིང་གཞི་རབཔའི་གདན་མགན་་ནདནས་་ 
ཞུགས་ནསརུའྨ་སཱན་མཱ ནུས་དབིངས་ཅི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ པ་མ པའིག བསུར ་པར་གྱིས་ཊི །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་་ི 
ཟླ འཕྲུལ་དུང་ཞེས་པར་ངྱས་ཤིག །སྐུ་དང་ཞིད་ཁམསའོད་དུ་སང་བཟིམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་གད་ ྒ སབསས་ སམམ 


= 





༦ 





ཤྲ 
















དགི དིགཔིརཁདངཤས་བར་སཞིག །དེདགགང་ཡང་གདོདམ་ནས་དད་བཞིན་མྭ་ཐབབརསེམས་ནིད་ཟིག་ལེཉག་གཅིགུ་གནས་པརཐག་ཆོདཅིག 
„ཅད དེ་རད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཉད་རང་སྣང་ཐོད་ ནལྭཱ་ཐཱམ་པའ་དབད་བས་སྣང་བཟུ་མལ་དུ་མབཞག ག་ཅིག ཅེས་བཤདདོ། །བདྡ་ཝུ་པས་ཡེ་ཤེསྱར་ལ་སྤང་མེ 
¿› རདབཞིན་ལྷུ ན བཏུ་གནས་པ་སྣོན་པ་སྟེ། སེ་བུ ས་ར ནས་པ་ལ། ། རིན་པོ་ཆེའི་མ གསག དགེམི་ 
མ་ར གཔ་སྣ་ཚོགས: ༨ཀད་བ། ཡུའིཁད་པའྲིས་ ནས་དསའབཅ་ོ དག བད་པ། རྣས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ དགའི 
མིག་གི་ནད་ནས་གཟུགས་མཛེས་ མཛེས། | བའི་ནངཉསསྨ་ལ་མི་སན ྣའི་ནང་ནསདྲིཞིམ་མི་ཞིམ། གསཅའས་བཅི། །ལུས་ 











གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྟོག་པེ་དང་ཡེ།གེས་ཐ་དད་མེད་ངས། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ངབ་ཡེ་ཤེསྦྱྲིདང་བ་ཡིན་ལྟ་རོག་པ་ཐམས་ཉད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཞེག 
པྲུ སུའུང་ཆུབྱཧུས་འདུས་སྣོ། ིགསའིྲ་བང་ཆུབྱ་ིསི་མས་ཨེསྩར་ཨ་མ་ཞགགཔར་འཁུགས་པས་ཉ་པྲ་སདདམེད་པརཐབག དངག །བུ།ྱེད་དེརང་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཅིག་ལ་དབང་བར་བྱས་པས། །ྟོག་པ་དགག་སྒྲུབ་མད་པར་ཡེ་ེ ཀྱི་རྩ་ཡ་སྣང་འབའཞིད་ཏུགེས་པརགྱིས་ཤིག ཅེས་བཤདདོ། ] 
ས་བཅད་ལྔ་པ་ཞར་ཕྱུང་དབང་ཕྲན་གཞན་བསྐུད་བ་ལ་གཉིས། །ཚོདས་སྣང་མེ་དབད། །ཏང་ནམ་ཆུ་དབང་བརྐུད་བའ། །དང་པོ་མེ་དབད་བརྐུང་བ་ལ་གསུམ། ཞུ་ལན། །དབང་བརྐུར། 







༧༠ 48༡ ༄༅༅། ཀྲིའིག་བྱ་འཇྲམ་རྩུ་བ། །ཡིདྱའི་དགའྭསྣུག་ལསོགས་པའྟི་རོགབ སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ལ། །དེའི་དོབོར་ཚུར་བལྟས་པས་ངོས་བཟུད་བྲ ལ་བར 


ང་ལ 













འ༽ 


དབད་དོན་བཞད་པའོ། །དད་པོ་སློད་མ་རྣམསཁིས༔ བ་ན། ཛོན་ ངསླབ་མའྲག་བའི་མ _ །བདག་ཉཿ མོས་པའི ལ་དགེངས། །ཚངདས་སྟད་འུས 
ྩ ཞུབ་ན། །དཔོནགསསྭ་བུན་འྲགོ་བའི་མགོན། །བདག་ཅག་མོས་ངའིུལ་དགོངས། །མུདམ་སྟད་འུ 
༡ པས། །ལནད་ཐ་མག། །ཐུ།ཁྱོད་ལས་དངསྐལ་པ་ལྡན། །ཚངས་སྙད་མེ་ཆེནའདདབ་ཡི། ཨེ་ཀ ་མེདབང་དས་དསྐུར་རོ། །གུས་པའིཁུས་བཏུད་དད་ 
སྤྲེ་བསྐྱེད ཙེས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། „ 8ྱིཏུམ་དངང་། །ནད་ལྷ་དབང་། །གསུད་བས་བཞོ་གྱིདབུད། །ཡང་གསངརྲས་དབང་བརྐུར་བའོ། །དང་པོབུམ་དབང་ནི། 
དུནཔ་ོངནའྱམི་ངོད་བཞགལ། །ནོ་བུམ་པ་ནད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུདནིཡེ་ས་མེ་ཡྙིལ། །སྐལལནཔུ་ལ་དབང་བརྐུར་བས། །དུག་་པ 








ད་བསྐུའ་དུ་གསོལ། །ཏེན་མོངས་དུགལྡ་བསྲེགས་ནས་ཀྱད། །ཡེ་ཤེས་ཚདས་སྙད་འབར་དར་མཛོད། ཅེསནུས་ 
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ལས་ ་ དལ་བ 


གར ནད སྙང་སྦར་བའི་མེ། 








།འོདྷར་ཁ་འབབེད་ཡེ་ཤེས་མེ། 





ྲ་ཧུལ་སེེགས་པའི་ཚངས་ ད་དབད་བྲནར་བས། །མཉམ་ཏིད་ནེ་རམ་འབར་དའེ་དབང་ 
7: སཿ དོའ གསྲསེ གས་པཞིཚས་གསེང་ད་ ཡི ྤ ཞིད་ནེ་ དྷ 
གི ་པའི་ཚངས་ སྟང་ དབང་བསྐུརབས 


སར གཞེ་རིའབར་བའི་དབང་ཐེ་ཤེབ་ 


།བྱ་གྲུབ་ནེ་རེ་འབར་བའིད བད་བེབ༥ཞོག་ 
རྩཙཱ་འདུ། ཞེས་བསྐུརདོ། གམ་པ བྷོྱི་དབདནི། རཾཿ སིམཚར་ེསཐིསཔྲབ ས་ཏེ 


།ྱང་ཆུབ་བདེ་འདེནརིག་པའི་མེ། 


འད་ཐོབ་ཤེག _ །ནུབ་ཕཱོུ 

ཐི ྟོཕོགས་རིན 

སུབ ནཐ 
མེང 





-3⁄༧ 














པལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསསརབས། །མྡེ་རྟོག་སྲོས་བྲལ་མེ་འབར་ རཾརཾརིརིརྷཾ་ཧིས་འཁོར་ལྡོལ་ཁ་མེ་སྲར་ལ་རཿ་ཡིག་གནས་ལྡར་ 

སཾོ། ྣདྣ་ །་ོས་བལ་མ་འབར་འག ། ར་མ ་ཡམར སོད 

¡ རང་བཞིན་དྲོད། །དྲོད་ལས་དྡོད་སྤར་མཚོནབྱར་མ །སྐལ་ལྡནབུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བའ་ཤོག །ནེརིརཾཧར་དྷཱཾ་འདུ། །དདུད 
།བོལ་བ་གཏད་འ། །བྱག་ལས་དྲོདབྱུད་རང་བཞིན ད། དོསདྲོ་གར་མཆོཅ་ད། །ྐུལ་ལྷནབུལ་གཏད་པ་ཡིས། །ཐག་ཁས་བདྲེ་དོད་འབ 
ག ནསེརི་རགརྷཾའདུ། །ཤ་དཏད་ལ། །ཤ་ལས་དོདབྱུང་དང་བཞིན་དྡོད། །དྲོད་ལསདྡོདསྤར་མཚེ་ནཀྱན་ཤཾ། །སྐལ་ལྡ་ནདུ་ལ་གཏད་པ་ཡཾས། 



















ཤཿ ཞི 


2 
-ཤྲ 












4 








¦ རིལ་འཁྱོན་བ་གང་བླུགས་ལ་སྐམ་པ་དང་། །བཅའ་སྒ་པི་ལཾང་གཉིས་འཁྱོར་བྱེད་དེ། །ལྕེ་ཚའི་མེ་རྟོག་དང་ཛཱ་ཏི་ཐུན་རེ། །གོ་བེའི་བེ་བའ་མ༨ཀ། སྤྱང་ཀིདང་བྱ་དོདྱི་མཁཁྲིས་པའམ་་ 







།ངག་ལས་སྡགས་ཀྱི ས་པ་འདར། །སེམས་ལསཏོགསཔ་བད་པརཅན་འཆར་བའོ། །ུ་ཁོད་ནམས་དྲ་ཕིན་གཏུམ་མོ་མེའིཉིདངེའཛིན་ ་་ 
བྒོམ་ཞིང་གོས་རསརད་ལ་གནས་ད་ སསོ། རྫ་སརིལྱ་བཐབས་ལྱ་ཕི་ནདགཉིས་ལས། ླ །ནང་ཛི་རྫ་ས། །འབྲེད་དམ་གཡག་ གཔོ་གི་མ་ཐག་གི་མའིས་པ་དྲོད་མ་ཨལ་བཞི་ནང་དུ་ པྱ 


ཏྲེ 


གདེདདྡེནམས་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་རིལ་ྱུབ། །ཐུ་རམ་ཨ་རག་གམ་ཆང་བཟང་པོས་པུལ། །ལོ་གཅིག་ལ་བརེན་ནྲཤས་མེ་དཔུང་བཞིནདུ་འཕོ། །ཕིའྫིཇས་ལྭ་ས་པི་པོ་གསས 
རྱོར་བ་གང་དེ། །གཡེར་མ་ཁྱོར་བྱེད། །རྡཾསོལ་ངང་ལྡན་ཁྱར་ཕྱེད་མེནཙམ། །ཞིད་ཚ་དངབཙན་དུག་གཉིས་མཐེ་བོངཙམ་རེཞིབ་པར་བཏུལ། །སྣོད་གཡ་མད་ཀྱ་དདུ་དབྱར་ 
















ཡིནནཞག་གཉིག་གམ་དགུན་ཡིནན་ཞག་གསུམ་གསུམ་དྡོབད་བསྟལ། དདེ་ནས་དང་གི་ཁུས་ཐམས་ཅད་དྲིཆུས་དགཔན་བཀུས་ཏེ། །སྨན་ཆེནབཞེདང་ཕོབ་མིན་པ་ཆ་སྟམས་སུ་ཐྱུག 
དྲེནམས་དང་མརྨ་རིང་གིས་བཀུ་མཉྱེ་བས་ན་ལུས་དོད་མེ་བཞིནདུ་འབར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིད་ནམ་ཆུའི་དབང་བསྐུརབ་ལ་གསུམ། །ཞུ་ལན། །དབང་བསྐུར། །དབང་དོན་བཤད་པའོ། །ཾ 
ཤཱ ད་པོ་མོབ་མས། །དཔནགསས་བླ་མཐུགས་ཇེཅན། །བདག་ཅག་ཐུགས་འིབུནམས་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཐརའམ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིར། །ཏིང་ནམ་བདུད 
-ཤླ འི་དབང་བསྐུངའཚལ། ཞེས་ཞུས་པའིལནདྲུབ་མས། །བྱཾད་ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་འཛོམ། །ཉིང་ནམ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒུན་ཧྱི དངོས་གྲུབ་དབང་མཆེག་”་ི 


བསྐུར་བར་བྱ། །དད་པའི་སེ་མས་ཅིས་དབང་ཞུར་འཚལ། ཞེས་བཤད་དོ །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། །ཇུམ་དཔེང་། །ས་བེརྐགྱི་དབང་། །ཛྫས་དབང་བསྐུར་ 














ནའོ །དའོ་མ་མི་ཞག་ལ། །ཞོ་ཧཱམ་པ་དདབཞིན་གཞལ་ཡས་ཁད། །དཅུད་ིདམ་ོདྱཕམ་ཧཱ། ཞུགས་་ 
 ་དདུནཁྱི་ ན་སྤྲོས། ལྣལ་གནས གསུམ་དང དུད་བསྐུད་བས། །དདུད་རྕའིརླུ ད་གྱཾདང བདྡབོབ་ཤས། །མཆོག་ཐུནདངོས་གྲུབཿ བབྷརེས་པད་་ 
བསྐོ་ཨི་གྲ།འྲབད་བདུདཚུ་སཱཧཱ། །ཏིང་ནམ་ཨྲོ་ལན་ ཉིད་དང ིབ་ བོརབུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆུས་ནདག། སྡིག་སྒྲིབ" 
དམསཅད་ ཱིཏནགཞུངས་ི་ ཤིའབསམུ། །དེནས་བུམ་ཆུ་ཐིག་ གསུམཁླུདཔས་སྐུ་གསུངཐུགས་ བ་ནས་ལུས་བདུད་རྩིས་ མེད་ཤིས་གད་པར་བསམ་མོ། 
[ྲ གཉིས་པས་བྷ་ིདབདབྐུའ་བ་ཞི། ། ཚིཿ་ཡིག་གཏད་ལ། རཿ  ཨགསྡ་ལ་ཡ་དེིུ་ན །སབོན་རི༔ ¦ ཡིགདབདངསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མདག་་་་ 















༧༠༢ 


༦༦༦ ངཿ 



















དབད་ཐོབ་པ་དད་། རུ་རླུདཡེཀེསྱི ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོ་མ་པད་དབད་བས། །མ་འདད་ཀྱད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། ཤོ །དེ་ཡང་དུབ བད་འདི་ཐོབ་ 
ནས་སྣདབ་དད་ཕུད་པོ་ཁ་ཞེན་པ་བ ཧཱོད་བཅུད་རམ་མུདཁམས་ལ་དང་གཞལ་ ཡས་མུ་གྲེམས་པརྨ་དའ། །དེནས་མོ་མ་ནམས་ ཆ་ཚད་མ 
ེ ` རྗསསུགཞུངགི མདུ་ཆོ་གདངབྫོས,ྱིརས་གདབ །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ནམ་གསུམ་ལ་ཐ གས་ཅི་རིགས་པརྱ་བ། ། བྲག་ཤིསྤ་བ་ཞིངའླབ་དང་མེ་༈ོག་གི་ཆར་་ བི 
་ །སྦྲས་པ། ཀུནབཟང་ཐུགས སང་ནས་བྱུང་གདམས་པའེབཤུད། །གོལ་དངལོག་སྐྱོནདྲི་མས་མ་གེས་བས། །རང་རགྱར་་ལས་རང་དབད་ 
ཁིའི །རི་ན་མོན་ད་འདི་ནདདུང། །ྒོ་བཞི་ མཛོད་ལྡ་ཐྲག་དིམ་དགུ་ལ་སོགས། །བརྒྱད་ཁྲིབཞི་ དོཇི་སྟེད་གསུདས་པའི་བོན། 















¦ ཆིག་དིས་སྤད་ཐྲས་ནས། ། 
ཡེ རྣུམས་དགའ་བར་མཛོད། །དེར་བྱུ་རྣམ་དཀར་ དགེ་བའི་སོནགདདེས། 
།ེ སྟེབཾས་རྒྱས་ཤིང་། 


ྷ །ཀུན་ ཀུན་གི་སིངཔོའིཨངེ་རྫ་གས་པ་ཆེའྲི། ། 
དང་མིགསལ་གབ་ཅིདརོགས་དཀའི་གནས། །ཿ །འདི་ནི་དོནརྱས་ཟབ་གསལ་འཇུག་པ་བ འེས་གསངཐེགའྲིསོ་ བྱར་འདི་ཡིས་འབྱེད། །རང་བཞི་ ཕལ་པ 
ངེས་པའི་ལུང་ལས་ དེ་བཞི །གསུངས་ འི ཞི 


།མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་མ 


ག་ལ་ རེག་པརཤོག ཅེསཔརརབེས དོག ལགཅེས་སྤས་མཛད་པའི་སྨན་སྦྲལ་དམ་པ་བསྟན་འཛིནཉི་མ་བཐངཔོརས་ཁྲིདིའི འི་མན་ 


དོན་གྱི འདའདིམིནགཞན མི དེ་ཡི་ལགལེན་ཟངྱ་ཧཱས་མང་བཞུགས་ཀང་། འུག 


ཞེ། །ལེགས་འདམསག མས་པའི་ཡད་བཏུ 1 ། །སྐལ་བཟང་སྙེ་བོའི་ཚོགས་'''་ 
གང་དེས། དྲ བའི་སྒྲིབ གཉིས་ ་མྤན་པ་ གསུར རོདཔ་ཉིས་ དོ བརབུ་ནཔའི 


















དག་ཡོངསྔ་ཇོ་གས་ཁ་སད་དགོས་ཚུལ་གིས་བཀའ་ཡད་ཡད་ཕབས་པ་ཡད་ལ་བཅགས་བཞིན་པ་ལ། །ཡྱིས་སུ་མཆོག་སྒྲུལ་མཁས་དུནདུལ་བཞིདང་བཞིན་ཅན་གཡུང་དྲུང་མཚ་ནགྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་* 
ཡ་བརྟེནནས་ཤརྡ་ར་བྲའི་ ཤིསྤ་རུལ་མཚན་མིང་པས་འཕྲལ་དུ་བརྩོམ་པས། །བསྙན་པ་རེན་པོཆེའི་རྒྱན་དུའགྱུར་ཞིང་སེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཐན་པའི་ལམ་ལ་བགྲོན་བའི་མཐུན་རྐན་དུ་འགྱུར་བཟུར་ཅིག་ 
།དམམ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འདེ་བསྐུར་མི་རུང་བས་དེ་བཞིནདླ་མ་རྣམས་ནས་མེ་ངོཟསྤ་ཟིར་མི་གཏོང་བར་ཞུ། །དདྡར་བས་གདམས་སོ།། །དགེའོ། 
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དབད་མཆོག་ཞེལ། །གཉིས་པ་ནང་ར་ཉའཛིནཡདིདལཞཁོརལ་ནེ་ནནས་ཚམ་དབངངགལ་བསར་བ་གསངབའིའཐང་ལ་གྲམ་ལས། །སློས་བཅས་སྐས་ས་ཟམ 
ཅདགསུམ་གསུམ་སྣོན་པར་ཧེད། ཅེས་པས་འཇུག་པའི་གང་ཟགགི་མཆན་ཞིད་དངག་ལས་བསྟན་ཟི་ན་བཞིན་ལས། །འདི་འོག་ནས་འབུད་བཞིན་དབད་དམྱ་ཆུད་ལ་བཀུལ་ནུས་པ་འདུན་ 
རེཙཾ་མ་ལས་མངང་མི་མཛད་པྱ་མའྱི་ཕག་ལེནལ་སྣངངོ་། །གཉིས་པ་སྔནའགྲོ་སགོན་རིམ་པ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུནལས་ངག་སྦྲན་སྤོས་མེདགསང་དབང་ནི། དུལ 
ཁོར་བུྫར་ས་ཤེལ་དང་ནི། །མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཚོགས་གཏོར་བཤམ། ཞིས་དབད་བསྐུར་བའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉུ་མས་དགུའ་བར་གསང་བདག་ཁྲོ་སྒྲུབ་ལྟར ཁུ ་འཁའརྦ་བ་ 
ཞིད་རྡུལ་མཆོན་དྲུགས། །དབུས་སུ་བུམ་པར་སྨན་སྤོས་དངའོ་མས་བཀད་པ།བརྒྱན་མགུལ་ཆིདས་དང་ལྡན་པ་དགད། རྩི་བ་བརྒྱད་ལ་ལེག་འཁྲུལ་དམན་པའི་ལྟ་བ་ཚང་བཅད་ 


















༣༄༅༅ 


..༽ 


, ༄༅། ྒ །པའི་མཆོནབྱེད་དུ་བསྲོའཾཿབརྒྱད། ོཞིངབདུ་བཞི་ཚད་བཅདཔའིམཛོག་ེནདུརབཞི་བས་པ་ནམས་དང་། །བུམ་པའི་བྱ་རྨན་གསེབ་ཏུ་ཤེལ་རྡོདང་མེ་ ་ 
དངྱ་འི་མདང་གསམ་བཅསདང། །གཞན་ཨང་ཚོགས་དང་མཚོད་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལས་བུམ་དྲི་དངའོ་རྒུས་བཀང་བ། 

བི ཚོགས་དར་བ དུ 
བཞནམིད་མིགྱ་དགསསིདཐ་ོ 

་ུ བརབ་གད་པའྲི་པིར་རོ། 


འོ །གུ་གུལ་ཁ་སོགས་ཉེ་བནམསོ་བའི་ཡོ་ 
དེ་ནས་སློབ་ད ཧད་ཉིད་ཧྱ་བག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུ་མ་གསལ་བའི་ལྣགས་སྟེང་སྡགསྱི་འཁེད་ལོ་གཞུད་བཞིནད་སྐྱེད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའིབ་སྙེན་པཅི་བགྲུབ་དང་། 
གྲ་ཤིས་ངག་སྒྲབ་སྦྲང་ཞིད་དགྱི་གྱིས་རླབས་པའི་སྟིད་པའམ་ཉེ་རིགས་སུ་བཟླ་སྟེ། །སླེབས་དཔོན་རང་གི་ངག་མ་དགན་སློབ་མའིངག་སྣིན་མི་ནུས་་ 


།དེནས་སྤྲོས་དཉས་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པའི་སློབ་མ རྣམས་སླར་ཡང་བགེགས་བསྐད་ཅིད།ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ་ནད་དུ།ཁྲིད་དེ། དེལྟར་ཨད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཞྲུས་ 




















བྱ་བགེགས་བསྐྲད་ནདདུ་གཏོང་ ཞིས་བས་ནད་དུ་འཚོགས་ལ། །དེ་ཉི ཉིད ས། །གླལ་བྱས་བསྐུང་བཞི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། །མཚོམས་བཅད་རིཊ་ཆེན་མརྟུལ་དབུལ། ཞེས་ཕྲིནལས་ལྟར་་ 
མས་བ་ཅིངུ་གུའ་དབད། དེ་ནས་དོནགྱི་སྒྱབས་སེ དད་བསག་སྦྲུང་ལ་འབད་བ་ལས། ས་ཞིང །བླ་མས། །བུ།ཁྱོད་“““ 
༡རྣམས་རྟེགསུ་འ ྭ་རབགནས་དགས་དོདདུསསསམ་ད་ུ། སྐལ་པ་སྟེདདུསདསརགབསྒྲུ་ གྱད་མ་འགྲུབ་པས། །སངས་རྒྱས་རདདོན། 
པཔ ཞུགསཔདས་དཤདརྱིས་ཁྭ་སེགག མཐའབལ་བི་དད་ དོས །སྤོས་བཅསལྟན། ཨ་ཨཱ་ཛྷཾ། །ད ཨ་མེད་མཐའ་བལར། ཞེས་ལན་་ 
ངཿ །དེ་ཡདདོན་དམ་པ སབས་འྲགོལ་ཡདའ་ ༨ བོད་མགས བན་མཐར་ཐུདབཔིྲངས་བུགཞ །མེད་་ཐག ད་པ་སངསྒ་ཧུས། །དེ་" 










2¦9, 











༄༅། 


དོན་བདྲེབགུ་འྕགུ 


།ལརྩལ་ སྦྱང་ཞིད་གོམས་པ་བོན པ་ 





ཞི 


རམ མ་བཙུལ་ཞི ཞག ཅེས་ བཤད་དེ །གཉིས་པ་དོན་ པ་དོན་དམ་ བའྱ་བུང་ཆུབཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི །བུ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀུན བྱང་ཆུང་ བ་མཆོགཏུསེམས་བྲའེ བསྐེ དཀང་། །དེའི་ཞུ ད 

བ་ པར་བེད་པ དེན་ ཞ་དམ་ པའྱི་དང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ང ་ལ་རག་ པས་ནུ། །མཉམང བཞག་ཏུ་དེན་གྱི་ བཅས་སྨད་ དྲ་བལ་ བའི་ངང་དུ་བ པབ 
མད་ བས་པ་ཐབ་བབ་ཏུ་རང་བབྱ་ཏིག ག་མའི་རང་ ི་ 
རྨ ཐམས་ཅད་ཁ་ཆེ་ཆུང་དཟདདན་མེ ད་པར།བྱབ་པར་གནས་ ངས། །སྤད་བླང་ཕྲོགས ༢ས་མྱབད་པར་ད མས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་ཡོ་ པོ་ལང་དུ་ཤེས་ བཕརྨ་བྲས་ལ་་ 





ད་ོལརདགིསབིད་པ་སམསདཔ་ཊེ ཀོ་མཆདགསུམ་བར་ཞསཔས་གཞ་ པྲ 





ཞལ་ཁྭ་ལ་བ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ །རྗེས་ཐོབཏུ་ ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་ཆུང' མས་ཡིནསསེམས་ཅན 













'འདེས་གསའ་གདབ་ཅུགྲ་བོས་ལ སྡར་ལྟ ཨ་ཨཱ ད་སྒད་ ཞིད་བཞིདསར ཞིས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི དུ་བཤགས་་ 
` གདས དང་ག ཀའ བ་ཏི ད་བཞི གས་པ་ག ྐུ་ཀྱི་ྡོདཔཁངྱཞིཿ 
གཤེག་པསྱ་རྒུ་ནདུདང་བསྲིད་ནས་བཱ་བ་པས་ཆོད་དུའོད་བརརེ་བདང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཚོ་ཆད་དོ། །དེབས་ན་དང་རི་ པའི་མེ་ཞེས་ལུ་དགེབས་ཕན་མ་དདག་ །སྡིག་ 
པས་གནོད་མ་སྐལ། །ཡེ་ནས་དི་མཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བད་གནས་པའི་དོན་ཤེས་ནྭ་སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་མུན་གུད་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་དངའདུ་སྟེ། །དུས་་ 
གཅིག་ཉུ་འབྱོངས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཅིས་ཀྱད་གནས་ཞུགས་ཀྱིངངདུ་མཉམ་པར་བཞགའཚོལ།ཟྱོསལ། །སྤོས་བཅས་ལྟིན། །ཨ་ཨོཾ་ཙཱ། །ཇི་བཞིན་གནས་“ 















ཏ!༄ 
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༦༦༦ 


༼ ཤོ རོན 


༄༅། །ལུགསར། 
པའི 
སམ མསྦཚུལ་ལས་བུད་བ་ཡི 


ཞེསལནགསུམ་ཅིས་གསལ་གདབ་པོ། །བཞིཔ།བྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསག་པའ། 


པས། །དོན་དམ པ་པར་བདན་པར་བྲུབ་པ ལ་ཙམ་ པ་ཡུང་མེད་ཅིང་། 
ས་བུ་ ཡེས ཆོགས་ཞེྱབ་པ། ཁི 
ས་ཟླ ནཔལསོ་སྱ་བ ནས་འ གས་སྤོད་གང་ཞིག་གཞེན་པོས 





མེདདེ། ལོ 
འཇིནཞིད་བདཔའི་རང་བཞིནཅན་ཡིཅན། 


དབུས་བསྡུས་པ པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ ' 


ཉད་ཅོག་ཆ་ཡི ན་པར་གཤའ་མ་རྟེགས་ 


བཞིནུམཔའོ། །དལརམ་ 
དེདདམེརའགས་ ལམ་གསུམ་་ 


ཏཾ གྱཾས་བསྡུས ་པའི་བོན་ཐམས་ཉད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་རང་བཞིནམ བྱུབ་ པར་ཤེས་པརྡ་གྲིས་ ལ་ཆོགས་འདི འདེས་གསལ་གདབ ་མཛདཅིགཿ ཟྱོས་ལ། །ཨ་ ་ཨཱཧཱུཾ། ། 














{དེ་ནུས་ཛྔགས་ཚོན་ཡད་ཙེ་ལ་བྱ། །མ་རོགས་མ་བཀད་གང་ཟག་ལ། [ལི་ནངདའང་རྣམས་གང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་དབང་གེ་དངོསྤ་ཧུབ་མེད། །མྨར་ཡང་དྲེགསུ་པ་གྐེ་བརངེས། །དེ་བས་དབང་ནྣམས་ཇོབ་འ ར། །དང་ལ་བོན་འདེ་བཞད་པདྲ་བ། 








243 „ ༄༅། ]།དའིདའདེདའདམས་ན། །དེཉིདཔས། །ཞོབུ་ནྣམས་ཏེན་ཅིག །རྟེད་པ་དཀའ་བཞིདའ་འབྱོར་དིན་ཆེན་གི་རྟེད། །སྐེབདཀའབ་ལྷོདཛམ་ ་ 
བུའི་ཞིངདུནྱ་སྐེས། །མཇལ་བ་དཀའབྱ་ད་མ་དགེ་བའིབགེསགཉེན་དང་ནི་མཇལ། །འྲ་པདཔ་དཀའ་བཛོ་གས་པ་ཆེནཔའི་བོན་སྡེ་དང་ནིའྲ་པད། །ཐོས་ 
པ་དཀའབླབ་མའི་གདམས་དག་ཟང་མོ་ནིཛེས། ཟིནཔ་དཀའ་བར་ཐར་པའི་ལམ་སྣེལ་ད་རེས་ཟིན། །དརེས་མའབད་ནའ་ཁོད་བདྱེར་མཚོ་ནིགཏིང་ཟབ། ། 
རིགས་དྲུག་གིཇྦཀླུང་ཾ ཁུགས་དྲག །སྐྱེཤིའི་དྲུབ་ནེབཅདཀའ། །འཁར་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་སྲན་ཐབས་མི་རེད། །དནསོད་དུ་ཝུང་ཉིང་ཐར་པའིདུས་ ་ 


-བྲ 
༡ 






ཉི མེདདེ། །ཕ་ བོང་མཚོ་གཏིད་དུསོང་བདངའྲད། །གཟིངས་ཐག་ཆད་པའི་ཚོདཔ་དང་འྲད། །འདབཆགས་སྟིལ་ཟིནཔ་དདབྲང་། འཇག་བཅས་འི་ལམ་ 
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ནས་ཚོགས་མཆོད་ཡན་གཉོངལ། དེ་ཡདགཔས་འདིབླབམའྱི་ཕ་བཞེས་ཅིས་སྔ་མའི་དམ་ག་ཉམས་ཞུད་མ་སངསན་དབང་མི་ཐོབ་བས་ཏ་མས་ནག་བ་བའྲི་འིར། 


དང་པོ་གསོལ་བ་ཏབ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། །མེ་ཉོག་ཐོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་པསྭ་སློབ་མས་དབང་ཡོན་མེ་ཏོགཐོགས་ལླ་བ་མ་ལ་ཞུབ་ནི། 









།ཆོགས་སྐང་འདོད 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚར་དྲར་བས་མི་ཉུང་བ་ངེས་པརྱ་བ་དགོས་པོ། པད་བསྒད་བས་གསུམ། །ཡྨོན་འགྲོ་འཇྡུག་པ། ས་ཏུམསཆགནང་ བིའི ངག་བ 
 ་ྲ་ོ་གཔ་གིས།།ུན་མང་ད།ཐུན་ཛོ་པཡཔི་བརོ དང 

` སློབ་མས།ཁས་དངས་དམ་བཅའ་འབོག ཅེས་པ་འདི་ལ་ལྔ། །གསོལ་བ་བཏབ་པ། །སྣོམ་པ་གཟུང་བ། །མནའ་ཆུ་དྲུད་པ། །དམ་ཆིག་ཁས་བང་བ། །དམ་ཆེགབསྒྲགས་ཏེ་གསང་བ་གདམས་པ། 
།དཔོནགསས་བླ་མ་འགྲོ་ཞི་་ི 


།ཚྫགས་ཆེན་སྤོས་མེད་དབང་མ་ཆོག་ལས། །དེནས་སྡོམ་བརུང་མནའ་ཆུ་ཟླད། 


----+ 


། 





ྐུཞིགཞེནརབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསུད་ནི་བ་སྒོ་བརྱད་ཁྲིའི་ དས། །ཐྲུགས་ནི་སདུསརྒྱས་དགོངས་པ་སྟེ། དདིད་འདེའ། 

བད་རུབ་སྙིད་པོའི་དར། བིདལྲེབ་གཞི་ དབས། །ཧྙིད་ནས་ཁབེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། གཿ 
བི རྣ གྲོལ་ ནུ་པོར་མ དེདུ་གསོལ། །དབང་བཞི་ ཞི་མཐད་ཕྱིན་བསྐུ རདུ་གསོལ ལ། ཞེས་ཞུས་ལ། །འནདུབླ་མས། །དུ་ ད་ཐེག་ 
མཛ དོས་མན། དྲ་ོགས་པ་ཆེན པོ་ཡི། དམ ས་པར་ག སམ། ཞཁོད་བླ་བོ་ཡིས་གཉོང་ནུས་སམ། སྟིང་ནས་་ 
དྒ མོ་པ ཤུ ྲེརལ་བ་ངས་བསྟན་གྱི། ཆོག ཉིད་མིན །སློབ་མསཞྲུ་བ། ཁེབ མནྲག་རཞི་མ ན། 















ཞི་བཀའ་གྩལ་ཅི་བཞི་ 
།བྲ་མ ཡོ ། 
















་ཱ །སྭངསརྒྱས བད་གི་འབྱེད། ཞིདམ་ཚིག་གིས་གཟུད། །ཏམས་ལེན་མན་དགལབསྣབ ཀིས་དགོས་ 
དག གའི གཞིདན་ཚག་སབཟུད། ནས་ལས དོས 
£ ` པའ་ཆེན་པ་ བྨོནམས་བདག་ལད གགས གསོལ། མོས དམ་དདབཅས་བྷམས་བཔ་ ག་ ‹ 

དགེངས་སུུ་ག གསོལ། །བངག་ མིད་འདིནེས་བྱགིང་ཡིས། །འདི ནས་བཟུང་ ནསཇིསིདཏི། ཀྱིངར། །བསླུབ་པ་གསུམ་ ་ 
ཌ ཁ་གཞིད་བཅའ་སྟེ མཆོག་བ འདག་ིངིྲམབསས། 0 ཞེདབྷརེདཔ་ལམ་མི་ 




















232| །ཡད་མེགཏོང་ཞིང་། བཞིན་སྒོམས། །སམ་ཡ་ འོ་དམ་ཚིག་ཅེསྤྱབ་བ་བསུང་ནྭ་བ་མེདའྲབས་བུ་མི་འཆོར་བས་དམ། །སྒྲེབ་ 
། གཉིས་དུ ཉིསདུས་གཅིགའཛིག་པས་ ི་ལ་ུ་ ཞི་གི་མས། གཏིས ` མས ས་ད སྒྲ 
གཏས་ཟླངནི། སློབ་མས ༩ རཱ གསུས་མནདག་མཛོད། །དུགང སྔ་དུམ ིད་ཅབཀའལཇངཞནད། །དམལ་ 










ཆུབ་སྙིད་ མཐོབ་པར། འུ ེས་བླསངདུགསལ། །བདག་ ི་གཛོརཞེག སྲངས་ནས། མཚོང 
དེཿ སམས་ཡའདར། །དང་ 


:མ་འདའ་བསྲུང་ 
ག་བ དནབོས་ཡུནྣམངས་ནས། བླབགགས་ཤིང། །འཇིག་རྟེན 











- 
¿༡33 ༄༅༅། _དགེ་སྤོད་ལ་བཅོན་ཏེ། ༨ བླ་མེདདོནཁ་སྒོམཔར་བྱའོ། ཞིས་པ་ལན་གསུམ་བརྗེད་དོ། པདམ་ཆག་བླམགས་ཏེགསངབ་གདམས་པ་ནི། 


ཐྲུམས་ །དྲོལ་བད་ལྔནང་སྟིད་གིདུ་བཅི ཡཱ 





ད ( 
ཐཱུམས །འ་སལཱ་ དགི་དུ་གཅིག །དམ་ཚིག་ཇི་ཆུ་བ་བཞིན།བསྡ་བངས་ནས་དེ་ཏིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བལ་ནན་ཏནའེདཔ་ག ཌཱ ྣ 
དེལ་བསྲུད་བའི ནམཆི་གགྲི་ནམ་གངས་སེམས་ངེས་པརྱ་་བ་ཁ། སྤྲིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིབསྐང་པ་གསུམ་ལ་བཅའ།  །ཉམསལནམན་དག་ཟབ་མོ་ 
དང་འྲེལ་དགོས་ངས་ན། །ུངཔ་གསུམ་ལསྣཝགཔ་ཚུལ་ཁི་མསའི བམབཔའི་གཞི་ཟུདསྟེ །ྱིསོ་སོར་ཐུར་པའིི་སྡོམ་པ།  །ནངྱ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔ 
བབ། །གསད་བ་རིག་འཛེ་ནྡམགསིདམ་ ག་གསུམ་མེག་གི་འྲབས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུད། །ལྷག་པ་ཏིད་ངེའཛིནྱིབསླང་པའིལམཉམསསུ་ལནཏེ། 









༦༦༦ ༦༦༧༤ 



















ཡུདགསད་ཐེ པ་ཆེན་པྱོབངྲ་རུབསེམས་འི་དམ་ཆིག་གིདོནལས་མི་འདའ་ པ་ཞེས་རབྱ་ཏི་བླམབ་པས་འབྲས་བུ་མངོཿ །དྱཏཱདཚོགས་པ 
དམག་ཆས དགས | དེ་ག ེསརང་ི་ླམབ་པས སྲ ཐེག་བམ་གཡནས་ཞིབ 
བཱ །འདྲི་ཐེག་པ་ཆེན པོའི་ལས་དང་པོ་བ་ ༡ སྣའི འིན ི་དམ་ཡགས་གནས་དགས་པས །དེལ་ དམ་ཚིག མྲ་གངས་བསྒམ་གིས 
ཐེ ཕྱི ག་ཆ རེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞ ཞ་ནས་ བཀད་ས ཛྫགས་ཆེན་ཡངཙེ་དཱ བས་ཆེ ན་མ།བའ་ ཡུད ིནདོགསལས་གསུངས་འིདནའདིནའདམས། 
ོ་གྱིསལ་པོ་དཏོས། །དང་པོ་དམ་ ཡང་བ་དང ཐབས་རེན རྲ་བྲ་བག་གཉིས། །དངཔོསྦྱི་ཡིདམ་ཚིག་འའང་གཞི་དང་རྩ་བའི་ 






ན་དམཆི་གཙམ་དང་། 










བྷ རླ དུ་ཆིགགཉིས་སོ། དང་པོ་གཞིའི་དམ་ཆག་ལ། །ནོར་བུ་རེད་ནས་ལུམ་མི་དོར། ཞས་པམིལུས་དོན་མདདཔི་གཏོང ཏོང་བའོ། [དི 

ངལ་རྟག་མོ་འཛིན་ཞེས་པ། བྟནལྟ་རགཔར་མིའཛི ་པའི། །དམྱལ་བའི་འདམ་དུ་ སི བཀྱི། ཅེསཔ། བལ་བ ལོ 

འཛིན་པའོ །བཙན་དུག་ཟས་སུ་ཟ་མྱི་བཞོ།  ཞིས་པ་སྡིག་པ་དད་ དམོརསམི་བཿ་ པའོ། འགྲམདུ་སྐོ བསེ གནུང ཞིསཔ་དཀའ་ལུད 
མ་མདཞུ་བ འོ ། བར་་ད་མིན། ཞེས་བླབ་མའི་མན་དབ་གཙོ་ བོར་གཟུང་བའོ། འརི གསེབ་ཏུ་ ཤྭཀགཔམཉ འབྱུད ལ་ 

¦ བརྙོན་པའོ། །རིན་ཆེན་གླིད་ དད་དུ་སྐལ་མི་བཅད། ཅེསཔ་བྷསནཔ་དངམཛལ་བདན་མེད་ནིབ་འོ། དེནི་གན་དམ་ཆིང་ ྐོ ཞིས འའི་ང་རོག 














སྐ ཐོརནུཡུད་སྤུད། ཅིས་པ་སྣོད་ལྡན་ལམ་ལ་བཀྲི་བའོ། ་ག ས་པ་ཡནལག་གི མཆགལ་གྷའི ས། །སྤདབ་དང་། །བླདབ 
པར དམག ལྡནི། ༣ ཉི ཡལ བའི གས་པགའག་གདབ །མི་ མད་རའདམ་འྱིད་ོ། ཞིས་པའ་ 
,@ ཆགས དབང་གིས་ བསའ ཁི ན་མིབསདྭ། ཅེས་པ ྲམགདམམོལ་ནིསྱད་པའོ། ] །མཐོབའི་སྐུ་མ རི ཅེས་པ་ 
ལ་དབངགིས་བདག་དསོང གད འི་བ 
ཛོག གཝ་ནི། དབྱེན ཊོག་མཇངརི་སླབགཅེད་པ དགབགྱང་བམོ་ །སྐུགས་པ།བ་འབྱེད་བརྗོད་ དམི་འདོར། ཞེསཔཡོཁྱིས་ བས་ 


དྲལ 














ཞོ། །དང་ 
དཱ་༥ 


,ཚོར་མའིནེ བདོངམིབསྐར། ཅས་པ་དགདག་དབ་ིས་གཞནལ ར བམྲིར་བའོ། ིས་པ་བླངབའི་ད མ 
























པའོ། །ལྷགཉེནཀེལ་སྒྲོད་དོད་མིབྱ། ཅེས་བྲ་རིནུལ་ནང་བིམས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསབ་པའོ། །དདུད་ཙི་སྐོམ་དུངོམ་མེདབཏུད། ཞེས་པ་དོན་ལ་རྒྱུ་ནདུ་སྨད་་ 
པའོ དཿ ཅིས་ནབོར། ཞས་བ་ཆིག་༣དོདོནལ་མོད་པའོ། གཉིས ྱེགགིདམ་ངབ་ཁ་གསལ ཁུ་བ། །ཡན་ལག ད་ད 
དང་བྙར་བ མ་འ །དེ་ཡང་བྱེ་བྲ གིདམ་ཆོག་རྣམས གལས་མ ར་བསྡུས་ཙམ་ལས་ཡེ་གེ་མང་བས དནསཟས་པའི་དོནའཇིད་གསལ་བབྙས་ནན། 
 ྤྱིའི་གཙགགང་མི་དགོག ཅེས་པྨ་བྲ་མ་མི་སྒང་བའོ། །ཕྲེདང་གཞལ་ཡས་མདས་མིའ་ཕག ཅེས་པ་ཡི་དམྱ་ཐི་བསྐྱེད་རིམ་མི་འརྗེད་པའོ། ས་ཆུ་ 
ནྲ་གྱི་གྲངས་མི་བཅད། ཅེས་པ་སྡགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པའོ། དྲི་མེད་ལམ་ལ་དོག་མི་དགག ཅེས་པ། །སེམས་ཀློད་མན་དག་གསུམ་ལ་ཕྱོབ 



























ལྡན་ཀླང་ཆེན་སྣལ་མི་བསྐྱོད། ཅེས་པ་གལ་མེད་རིག་འཛིན་ཐུགས་མི་དཀུག་པའྲོ། །ཤུགས་ ཉ་མཆོགའགྲོས་མི་བཅུག ཅེསཔ་གརདད་པོལ་མོའི་ 
„ཧཾ ི་ཟད་བཞ། ླིལདུགསོནམའི་ས་ཞེཅད དས་བ ཅི་ག བབྱུད་གཙུབ་གིནར་མི་བྤྲང། ཞེས་པ། །དེ་བའི་ 
ཤཿ དཀདལ་མིརྨམ་པའོ། །གནུ་མ་ང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་ལས། །བྡག་མ་མི་འདའི་དམ་ཆི་གལྡནི། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བཀའ་མི་འདའ་། ཞེསཔ་ཡིདམ་ 
སྷྱཾ་འིུགས་མཞེལ་བཞོ། །བྱུ་མཆོག་རླབ་ཆེན་དཔུད་མི་འདའ། ཞསཔ་ལ་འདིདགས་པས་མུབེལ་པའོ། སྤུ་གྲིནག་པ 

། 


པོའི་སོ་མི་འདའ། ཞེས་པ་སྐྱེ་ངོ་མི་ནག་ 
གིས་མྭ།ཁྲིལ་བའོ། །ཐུགསཇེ་ཉག་ཐག་ཧྤུན་རི་འདའ། ཞེས་པ་ད་ ཞ་གསས་དད་མཆེདྩལ་མ་ཧིས་མཐེལ་བའོ། །ཡྲསིདྱ་ཧཱཁ་པོའྲི་ཁིམས་མི་འདའ། ཞེས་པ་་ 























ཤཿ 





པ་ད རག 


བརད་སེམསྦ་ཤིས་མྭབེལ་བདླ་བའོ། །ག ་གསདཔའ་དམ་ཇི་ལི་ གདད་གནས་བུངམད 
ས་ཅན དངུས་མི་འྱི་ ཞེསཔ་ཡིདམ ཅྲིཉམས་དགོ་ 


མུར ཿདུས་གསད་བཞོ། སཿ ྦུསྣང་བགསཅིནབླ་ 
ཡིགཞུལ་ཡས་དབབ། ཞེས སྣོད་ལྷ་ཡིགན ཞལཡར་ནུ་བྱསརཔའོ་ ། སཔ བས་གཟུག 








ཅེས་ ནདབྱནདསེམས ྒག་ད་མོད་ དང་པའ ནམགསུམ་དགངའི དཔ ད། ཅེས་པ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིདཀྱིལ་འཁེར་ 











རབའོ། 











།མཆེད་ལྟ ུ་གཞའོ་འདོ་དྲལ། ། ཞེས་པ་དུག་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ར་བཞིན་བ ར་བའོ། གས་མཆིས་ན ཆེ ཞེས་བཕུང་ 







༈ ལཾ་སྐུ ཨར ཟི དམ་ཆི་ ཝེན །ཐབས་ དེས་ ཅེས་པ་མཚནྣཾལན་གཟུངས་མ་མི་སྤང་བར་སྨྲད་པ 
ཧཱཾ སྱད། ཅེས་པས ་ | ིམདཔམེ་ས་རོལཔའ ོམིཞྱིདག་མུ་ེས་ 


ཅི ` རུད དུང་པོལབླ། པ་འི དྲའིགབཟས་གྲཡུའྲ་བང་ཡངའ་ རཾ ད་པའོ། མ་དམ་པ 
ཅེལ་པ སུ 


རརི་རས་ ཐམས་ཅད་ད གའ ༣ གྱིས་སུལ་པཐངས་མདད་སུདཔའོ། །ལྡ་ ཛས ཐམས་པ་ཡོདངེ། 





















243' ༡ ༄༅། དྲ དཀུར་མོའི པུང་མི་བཅིངས། ཞིས་པཊལ་ཞུགས་སྫོད་པའི་ ལ་ཁྱངོར བ་མི་སྣད་པའོ། །ཆེའི་དམར་པོའི་མདངས་མི་བཤལ་ 
དགེ ེལ་་ོད་ེབས། | མགོག ས་དེ ཟླི | དོས པོག 
རམ པདཔ དདས་ས་མ་བའོ། དིན ན་དངལྡན་པའི་མཁ བསེ་ 


༡ 


ས་ཨ ཟེས 
ཁྲི་སིད་མི་དྲག གསས་བླ་མའི་ཐུགས་མི་དབྲུག་པ ཕྲེང་དཀར་པོའིཇག་ 
ལ་འབིན་ སྤིམ གསི ཨམ་ས །འབྱུ་དགུ་ 















ཁྲི ། །ཡི་ནུས་ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ལ། གདོ་ 






247 ཏྱསསྲུད་བྱེད་ཅི་ ་ཡང་མེད། ཅིད ཁབས་ཆེན་མཁའ་ཡྱི་ནུད་ཡས། ནགཞྱི་བད་རུབ་སེནས་ཏི 
སྣམུང་མཚམསྭདི མཐབཁ། །བསྲུང་བྱ་ བྱ་སྲུདབྱེད་སེམསཀྱིང་། ། རི དདུ་མེ ད་པའ་དག་སུམ་ཆོགས། 
ད་པརའ{གྱུར་མེད་གནས། །གདུ་ཡངབླང་” ་དོའ་དྲཾམ་བྲལ། ཆགས ལ་ཡེངསྲུདས་ མ་པར་དག རོ པར་བཤད། ཅེསད ཤཿ ད 
སྲོག་ཆགས་ནི མམ 


4 རྟཱརབརྒུད རྒྱུད་ལས །ཡི་བསུདས་གདེངན་དདྡ་ལ ར་དམར 
3 ལས་ཉི. །ཤ་སྐལཞན་སན་དའུ་གཉ། དུད ཡིས གན་བབཤད་པདྭ་ཤིཅིག །ཛངགགནདཟམགསད 

















།མརིགྲ་ནོངས་པསྨ་བློགོས་ཞེས། །དེ་རིང་དཔོནགསས་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། ༼བར་བས་ཞེན་འབེལ་ཁ་བཅེན་ནས། །དབང་པོ་ནད་ 





ལ། སྒུ་བཞིདབད་པོ་གནས་དགུ་རིར། །ཞུན་ཆེནླ་ས་དབངས་སུན་ལ་གཏད། །དྷེ་བཅདཁིཇོསྱསར 















ཟཐ་ -„ ༄༅། །བཟད་ཞལ་མཐོདནས། །གབོར་འདས་གཉིས་མེདམཉུམ 'གུད་ཅཙག ། །སད་དོག་ར་སལ་སལ། ར་པས་ན །སློབ་ཚ 
ཾམནམས་གནས་ལུགས་ཅྱིངདདུ་ལྷན་ཞེད་བཞག །གར་མ་སོགས་དབང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ སྦསངིལྡན་ཡི་དྲ་བུང་ | །མིན་ླི་བཏད། ཐད་ད་ཞིངྲིབུའུད། ། །དཔོན་གསས་ 
ིངེའཛིནྱིངནས་ཚིག་འདི་དྲབངསལ་བརྩོན་ཏེ ཧྲིཿ འོགརིནདབངས་ིཞིང་ཁམསནུས། གྲུ ཡང། །མེ་ཤེསརགྱར་ལྷ་ད་ 

༧ རོགས་བཟུས། །ཀ་དགཀློད་ནས་ འབཞེདལ་། །  །གས་འདིདགཞེགསསོའ ལུས་ལ་དེནིི གས་རང །གཡུདདྲུདསྐུརུ་““ 
གདུ གསོལ། །ངག་ལ་དེ་ཧི་དྱིན་གྱིས་རློངས། བོས་སོ མན དེནི ་གྱིས་རོབས། །འཁྲུལ་མད་ཐྡུགས་ 


ཨོ འུས 





















ུསྒུར་དུབ་སོལ །འཁྲུལ་སྣང་དངྱིངས་སུ་ཟད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕང་། །གདོས་བཅས་འོད་དུ་གསལ་བའྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གཉུག་མའི་རད་ཞལ་མཇལ་བའི་ 

བྱིན་ཆིན་ཕོབ། །ཡེ ཆོཾ །ཉམས་ཡི འབྲུབ་པའི་དྱིན་ཆེན་ཕཾ 
བོནམོ པ་ 

སྲོ 






ཆེན་ཕོབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར་བའྱི་བིནཆེན་ཕོབ། །རྟོགས་པའི་རུ་ལ་ཆེནྡྔ་ཇོགས་པའྲི་རིན་ཆེན་ཕེང 

”རྣམ་རྟོགརྒན འཆར་བྱི་རིཉ ན་ལོ བ་པ ་ ྱི་ི་མེན་ཡོད། བོན་མཛོད་ ཅྱིན་ཆེན་ཡིདལ་ 
` བབས་སོ་མངོན་ཤེས་འཆར། །ཡུསལྱ་བིན་ཕེབས་གར་བྒྱུར་འཁབ་སྟིངའ་ དེ །ངག་ལྱའི ཕེབས་མགུར་འཐེན་བོན་དངས་བ ས། །སེམས་ལ་་ 
ཕྱིན་ཕེབས་གདེངས་རྔཾབཉམས་ཆེན་འངར། །ལཱས་འདརགེ་ཡོ་མདྦལུས་ལ་བིན་ཕེབས་རྟགས། །དགནྒོད་མི་སྨྲ་དག་ལ་བྱིན་ཕེབས་རྟགས། །སེམས་སྦྲོ་ 














253 












- །བསམ་ཐལ་སེམས་ཁྭ་བིཊ་དེབས་ཛཱགས དྷེལྱ་ཧིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་ཡེ་ །ཨ དད དྲི་མ་ཧརིཉི་སས་མ་ཡ་ཛྲ་ཛྱཿ 
སྱ ི་ བེད་ཡ་ཛརྡཱཾ བཾ་ཧཾ། ཞེས་རོལ་ ་ ཚོ [ར་ི་ེནོཅིག་ ླླ་ ་  ་ ཤསསམ་མཛད་ འོད་ 
ཌཱ དཀུད་ཨད ོགས་བ་གདར བཁྭ་་ཚོགས་བཅས། ོད་གསལ་དདགས་ཞུད་དཞེདལ། ༣ ༤ སྦའི།ཆེན་ཕག། ལུས་ལཿ ཐས 
་ ཛྷཾ་བཾ་ཧོ། ཊཱ སྒྲབ་སདྲགཔོའིཞིངཁ་མསནས། །གསད་བདགགསདང་འདུས་པ་ཡང་། གསས 
ཤྭ བཅ 





ས། རིམ དབིདས་ནསྭ་མུར་བཞེངས་ལ། །གནག་འདིདཇ།གསའྲབེས་སོ། །དབད་དྲག་ འབདཔའི་ཞིད་ཁམསནས། །ཟབློ་ཧལ པ་གཙོ་མཆོག „,.., 














254 །ཐ།ཧཀྱིད་ཡད་། །ཡི་དམྱ་ར་མཚོའི་དོངབཅས། །མཁའྦཀོདདྲབིསནསྣ་གུརཞེངས་ལ། །གནས་འདིནར། ནས་འཐེམ་སོ། །མཁའ་སློད་བདེ་ 
® དའི་ཞིད་ཁམས་ནས། །མཁད་འགོ་བསལ་པ་དཟད་མོ་ཡང། །མ བསེ བཞྲགིཚོགས་དད་བཅས། དེ་ཆེནྭོངནས་སུརབཞེངས་འ། 
 གནས་འདེད་༢།ནས་འཐེསསོ། །བདིགུགྲ་ལན་གནས་མཆོག་ནུས། །རིག་འཛི་ནྲདག་པ་ནམ་མཁའ་ཡང་། །པོ་བརརུད་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས། 
གསད་ཆེནགནས་ཿ སྭ་སུར་བཞེདས་ལ། །གཞུས་འདའཿ། ནས་འཐུས་ས། །འདས་དང་མ་འདས་ས་མཚམས་ནས། །༼ཀི་ཡེཤཤེས་དབལ་ ་ཡང་། ། 


ྐྱོདསྲུངནའི་ཚོགསེ་དང་བཅས།  །དུན་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། གནས་འདིར དམ་འྲེསཔོ།ཞེས་ཏགས་མྱངབརབའོ།།བཞ་པརགཔའི་ 










༈ 



















ཏི ¡ 







255 ། །མེཏོག་དོརབ་ལ། 2 གཡུང དསློབ་ སོན་ཆེ པོ་དགོདས། །བ ནིསྙིང་གིདུག ལ , 
ཆེན་པ ་ སྡན ལ་ལག ཕེ ཅས ལབ་ གཡགས། | ༼གིནོགས་ 
ཅིཉྟར་བ ལྟུར །བདགྲ་ཀད་དབབེར་མེད་ བྲསགསལ། ༩ ཞསཞུས་ལ། །བླམས། ཨེམྙས ལ་ ལྡནའས་འཕྲ་ཅ། ཐསམནདི བག ཞེ 
སིནསྭ་ཊིཏོག་པ་གུནསོལ་ལ། །གཉེན་པོས་གཞོན་མེད་དགྲ་ཀོང་། ། ོད གནས་འདིར ཀུ ུནཏ་ཟད་པོའི་དགོདམ་པ་ལེ། ཞེས་དཤུད་། 
༈ །སློབམས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ། ་ཉིར་སྱང་སར་མའནགསཀདཞཿདའབོ གས་བ་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད། མས་ག བཛད 


༤ 










༠ 












ི་ོ སསད སམས ེ་པ་་ །དོ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབད་བསྐུརབདངོས་ལ་གཉིས། ། ཞུབ། བྱ 
དགམཛདའན་འབོ་འདེནམ་ཆོག ། ངེདཅག་ལས་ཙནདུསོབནུམས། །རྫོགས་ཆེན་དོཊ་ལ་ འདུག་ལགས་པས་ གསལ གིས་ལམ་སྒོ རྒོ་བསལ་ གསོའ 
ལནདུཏྤ་མས། །དུ་ཀློད་ཞུ་བ་ ཞིན་ཏུ་ལེགས་ སྐ་མེདརྔོགས ནྭཐེགསྒོ་ སྒོའི །འཇུག་པའིཐོག་མ་དབད་བསྐུར་ ཁག ྦ 
ཡག ས་སོ །དབདམ ཆོགདུནནིས་བླག། རོ། ཞེས་བྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ སང་ཁ ༩ 
དད ད་པ་མ ཚག ནོགས ན་ནང་དབད་དང་། །དབྱེ་བ་ྱྱི་སྡགས་དབང་། ནངཡི་གདམའ་ 











༤༡ 





8 སྐྱེམེདའ མོགས་འཆར །ཡེནས་རངྩར་ལྷ་ཆུནྡྷ་ཐུབ་དབང། །སྐམ་ །རིས་ཐོབྱ་གུད་ཅིག ཨ་ཧོཿ དིདདོའ་ཀུན་བཟད་ཡ 
` །འཕོ་འགྱུར་ ་བསདམིད ངེ 2 བུ | སྭ ུཾས་ཨ་ ཁུ 
ཤབ ཀུན་དང །ཀནབབ་མཇའྲལ ི་ཆ། ས་ཚོག་བཆེན ཁི་དབང་། སྐལགམརིསཐོང་ུར་ ཅིག ཨམ 
དཀ ཀག ནི་ཨིགད་ མམ་བདྡ་གོལ། ། གགས་འཛྲ རྟོག་པ་ཡེསངས་རྒྱས། དོ སྙོ གསམ ཐད །སྐལ་ ངཱ 
རྒྱངཅིག ཨ་ནཱསའས། ས་པ་བ ཟིརིནོགཔ་ཡིམསམ། ཇོར ལྐང 
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ར་ ད་བ་རངྲ་གོལ་དབང་། 
ཐི སྟོང་གཏུག་མ ངགས་ 
ས་ཡེ །རིག་སྟེང་ 


དྭ ལྡ ཞ་བུ་ཡིས་ཐོབྱགུ་ རི 
དརནབད། རྐག 


་ 





ཨྲ ཱཨཱ་ཨཿ 


།སྐལ་ལྡནབུ་ཡིས་ཇོབ' 


སིག ཨི །ལེ་ནྣིན་དབང་ནམ་པརྲསོལ། སྒྲ་འཛིན ག་ཡེསདུན་རས 
བྱགར་ཅིག ཨ་ཨཱོཛྟུཾ་ཨཱ་ཨ 


ཞེད 
ལྭ་ལནབ་ཡིས་ཐོབྱ་གུད་ཅིག ཨ ཡཀ བདབས གོ པེ འཛིང་པེ་སངན། 


།ཨ་ནེའྩ་དབང་རྣམ་པའ་གྲེལ 
ཤུཨཨ་དཀར་ 





།གྲུགས་སྟོང སྟོད་འ 


ཇི རྟེག་པ་ཡེ་སངས་* 
ཡད་མི མ་པའམ དད 


'འད༨་དབང་། བག ཨས ག ་ཨ་ཨཱོཾ་ཨཱ་ཨ་དཀརཿ། །ཨཱཾཏོན་ཡིད་རྣམ་པར་ 














༄༅། །ཚོད་གཅོད་རིར། ། །སྐལ་ལྣནདུ་ལ་དབའ་བསྐུད་བས། །འབྲུལ ཏིཞྲ་པད་ལས་ཐད་རུར་ཅ དགྭའཁ་ཏཧད་་ 
ལེདཐོདཔྲིདརྱལ་ཕུམ། : ་བ དོ་རྔ་མཐིང་ནག་འབར། དམནཔཊ ལྟ ཚད་གཅོདཕིད། ནན ས་སྣ 
ལྟའི་འཕྲད་ལས་ཐྦད་ ཅིག བ་ིོར་ཨ ཧྙིིཀ་ཧཾ །དབལ་ཆེན་དདུ་ ད་འདུལ་ལི་ནམ་ཡུམ། པཱ གེར་འོདའབར། ྲ་ 
དྲུག་ལོག་འ དཱན་ཆོར གཅོདྲཔིར། ལ་དགའ དབད་བསྡུར་བས། །གཏད་ བཅས་དང སྐ་བ ཅི རོག ར་ཨངྡི བྷི ཐྲ 
།གུགགསསའེམ པ་སྟོདཁྱབ་ཡུམ། ན་བསྭོརཾ ཤམགཡ་ ྨཞི་གདུག ཚད་གཅོད་ ར། སྐལ ལྡན་བུ་ལ་དབདབསྐུར་བས། ། 





༢» 






























ད། 


~~~ 


མཐརའཇིན་འྲ་པང་ལས་ཐརྱསུར་ཅིག །བསོོརིབོཏཧར་ཨ་དྡིིཤཱདཾ། ཁྲོརྱུལ་སྦི་འདུལ་སྦྲོའ་བྱེ དྲུམ །སཱ བནབསོར་དམརན (འབད། 
༡ གོལ་ལྷུང་ནོརས་ཚད་གཅོདིར། ། །སྐལ་ལྡནདུ་ལ་ ར་ཨ ༨ སའི ཏ་ཧར་ཨྦྡིཏྱིཉཾ། 
ཌཱ ཁྲགའབྲུང་རོལ་བ་དུར་ཁྲོད་ཡུ ཡུམ། །སབོན་བ བསྭོ་རམ་མཐིང་ནུག་འབར། ་གིག་གཡེལ་བཚ་རགཅོད་ཕྱིར། ། ལ་ལན་དུ་ལ་དབད་བ གྲིག 
ཟླ པའིའྲ་པང་ལསཐར་རུར་ རྡཾ་ཁོཏ་ཧ་ར་ཨྭ་ཐིི་ པལ་ཆེན་རམ་པ་ཡང་ བསུམ བད་རཾམཐིང་ འབར། 

ད་ །པསྭ་དྲང་ཏ་ཧ བི ལྕཱ་ཧྷཱཾ། །ད་ ཁྱ ནག 

༥ ཤོརས་ལཱ་པོ་ཚད་ དཔྱིར། །སྐལ་ལྡནབུ་ལ་དབང་བསྐུར་ངཾས། སྒ །ལྟ་གཞི་འཕྲད་ལས་རྡར་གྱུན་ཅིག །ཐོྲ།གར་ཨ་རིདཱ 












263 






3 ༄༅། མཆེཤ་འདུན་ང་འབདན་ཡུམ བོན་བསྭོ་རཾདམད་ནག་འབད ས་གཉི སའ དགཅོད་ ལྡ 
སརྨྣིདས༨ེེངེེྫངྫ རྟ 
ཧེ བཞིི་ཚརྦ་ །གཙོད་པའི་ཕྲིར། དོ ལ་ལནདུ་ལ་དབད་བསུརངས། ཏིམུགམུནཁང་གསམ་བུརཅིག དབ མམགུད་ 








ཨ་བྷྷཊ ཧཾ །རིག བྱཀི་དུ ད་ལ།ཁྲག་འཐུད་ དུའི་གསདཔའིས་བན་ཡི་གའི་དབདབརྐུ འདས། །ལྟ་ལོཊ སུམ་བྱར་དུགུ། 
| ཉི འབྲུབ དར་དད་བཞི། ཐེགབཟོག་ ས་བྱ ྒུགན་འབམསབྱེརའདུསསྦཏིངསྟམངར་དྲ། ཅི ་ 

















མུབཞི། །གཞན་ཡདགོལས་དགུ། ལྟུངས་བཞི། །ཞེདས་ཝ། །ནོནས་དུག །སྐྱོན་གསུམ གེགས་བ ཡེལ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་ 
| གི གགཞ་ཡདཔས་སད །རངསབ། སྐ །ཞདས 7 ་ སབཞི། ད་ཡ་བབཞི་ཡསགས་་ཆས་ 
ལྡཾནདུ་ཡིས་རྔངགྒུན་ཅིག །དེ་ལྟརདབང་མཆོག་ཐྲབ་ནས་ཀྱང་། །གཟུར་མེད་སྐུརུའྲགབཔ་ར་ཞོག །ཧྲ་དང་ཆུ་སདདོཉི་རྨིནརྡདང་འདུ་ ཁྲེ 
་ཱ དང་བཞི དི ཞ་ཆེནདངང་། སྐལ་ལྡན་དུ་ཡིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག དེལྟར་དབང་མཆགཐོབནས་ཀྱང་། ལགས་འབུད་ཡོན་ 

ཉནན་ཆོགཐབ་ཤོད །ཨཱརཏསདདོཏ རྩིབ་རྲ་དའདུ། །བདྨའི་དབངབསྐརབི། །སྐྱོན་དད་བྲལ་བ་པདྨའི་དབད་། །སྒལ་ལྡནདུ་ཡཾས་ཇྔབ་ 














2༠5 

















།གྒྱུརཅཱིག དྷེ་ལུདདབད་མཆོག་དོང་ཞ ཞསྱ་ཏང་། །འགག་མེད་ 


8 །ྡཾག མདཱད° ཨི ་འཁར་ལོའི་ དབང་། སྐལ་ལྡནདུ་ཡེས 


-¬' ཕྲཞ་ལས་ར༨བདྲང་ ཀྲས 
གས་ཤོག ། རདཔད་མཆོགད བ་ནསྱ་ཧཏང་། །འཁུལ་མི་ དབུགས་དངལ 
སྨར ནད ་ཡ་གཉིས། ༢ དཔང དཔེདམཆོནནམའི 


ངོ 


དྣལན་པར་གོག །ཞོཾ་པླད་གདད་ནི་ 
ཅུྩཡིག དམངས 


རིླབརངའ,ུ། བ་མཛད་པ དདས་མཁནགང་། ཀྐ ་ 


པར་ ། ཨོནིགདད་ི་ 
ལེ 





་པདོ་སྦྲད་པ  །དད་པོ་ པོ་ལ་གསུམ། 











266 འཁྲུལ་ཡུགས། ཁྲུལ་པཞི་ཡུ་ཐག་ གཅོད་པའོ། རྒ་ །དང་པོ་གནས་ཡུགས་ཡ་གསུམ། ! །བཉིད་ཚི་གནས་ཡུགས། །རིག་པའི་གནས་ལུགས། །ཡེ་ཤེས་ཧིགནསྔ་ལུགས ། དདངཔོ་ནི། ྷ 
„ ྔི་ཁྲེན་མནསྱ་ི་ལེ་དཀཔར་ ་བརྩེགས་མརུགས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྔོརདུ་གྱུར་པ་ སོ ་་ཀོད་པད་ །བམ་པ་སྤི་བོ བཞགས་པས་པུམ་པའི་་ 

༼ ན་ནས་ཆིག་འདི་དདདད་ཅུང་དུ་ལངལྷད་བྱུདབར་བསམ་ལ། །དླ་མས་རིགཔཆ་བསྐེདལ་དབངས་སྟ × ་ །བེན་ཉིདསྐྱེ་མེད་ དལ། _ །མཛོདམ་ནནེ་ཆུང་ 
བཟུད ཞ་མེད། རྩི་ས་གདབ་མེད་པརཀུནལ་ཁུང་ ྲིན་སོ་མ་དངའུགས་གཞས། །དིག །དུ སྱིཿ བདད་ཉིད་ གནས་ལུགས་ནི། །སྟོད་པ་ཆེན་པོ་མཚོ ཞ་ 

ད། །ྨོའ་མདདགནསཔ་སྟེ། །དེ་ཡདམ དམན་མེད་པར་གུན་ི་གཞི། ལེུངམེདཔར རིས་མདལ། བད ན་མེད མརམཉམ། པར་ཉིད། 















267 །ི་སགདབ་མདཔརྐནལྭ།བབཔརགནས་མོ། དེཡང་གདགིས་བངམ་བཅོས་མཱ ད་ཡིན་སོམདད་སགནས་དདདེ ཞསབར་ིསིག་ ། 
པ་རིག པའི་གས་པབས་ འདི ཞ་པཡག་མམནས་པརབ་མལགཞདམདདསམད ི་ོ །ཏྔམས། _ ཨ་དང གི།གེས་རིག་ ལེའེ 
ཉྱིན་བྲལ། གོལ་འགྲུལ་ ལས་འདསྭ་བདདོར་ཟད། །རང་བཞིན་ལྷུན ཡས རིགས་འི་དརངའིགི ག་ཁ 

(ཱཾ པར་སལིརགསལ་ཡང། །རང་བཞིནམེད་པརསོད་སངངེ་། རྒྱརླེཞ་གྱིས་མ་བསྐྱེད། །གྲོལ་བ་མབུས། ། །འཐུལ་པརམ་སོད། །སངསརྦུས་ 
‡ མབླདས། གམསཿཧགིས་མདོད་ ། །རང་བ ིསརངལ་དྱསྐ་གབཅིའ་ ཡེནསམདསྦརྱ་ཀི ར་གནས་ རམགེས་བདྱ་གིས ཤིག 
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དངུམ་པ་ཨེཤེསྱ་ཅིགནས་ཞུགསྡོམདཔ་ནི། ། །སློབ་མ་ལ་སྡ་ལྟར་རིགཔ་སྐྱོང་ཞིག་ཕྱོས་ལ། །ཞཱམས །ཨ་ཤེས་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་གསལ། ། དབྱེན་མེད་ཐུ ཐུང་འཇུག་མཐོད་དང་ 


༨ དོ ༨... 


„ ཐལྭ། །ཐམས་ཅད ལ་མེད སྒ ཤུ གི ཟགས་ཀིུདརྱིེནརིགད་ག་ོབ་ི །ྟོགས་ན་ཡེ་གེས་ལྡའི་ ' 


ཧཱཾ་དདཞིནད་གནས་བ་ཡནཏེ དེ་ཡང 
འཇུག་ཐིག་ལི་ཉག་ཅིག་ རམགསནས་མཐླ་ ངརྒྱུ་བྲལ་ཡད་གཞན་མའགག་པར་གསལ་བསེ° རྟོག་ཡེ༨ཀེས 
¡ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །དེ་ཡད་ ཡབས་བླས བདཔས་རུ་གིསཅུཔ་ླརུབཡེ་ཤེས། །དེས་ན་ 





ཞ་དང་བྲལ་བ་སྟོང ད་ཉིད་ ༥ཡེ༥ཀེས། །མ །མནགད ༈པརགསལབ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྦོངདབེརམེདཐུང་ 
འད 


དེ་དགྲ་གང་རདདོར་བཟདདན་སྦྲང་བླང་ཟད་པ་ 
ག་པའིགཡོའྱགུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེས་ ལསམ་་ 











269. 


° 


པོབ དི པམ ༨ ོ་ ལའུ སཔ ་ བང འར ༨ ༨ པ 
༄༅། །དདས་ཏེ། །ཏའཕོབ་རཱ་ལས་གཞན་དུ་འྲགོས་མདེ་པྭ་ལྟ་བུ་ཡིནཔར་དཔགེས་དའྭ་གིས་ཤིག ཅེས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་འྭལ་ཞུགས་དོསད་པནི 
བླམས། ཀུནགཞྱིཿདུབསེཿས་ཉིདཔད། དུས་གསུམ་འགྱུར་མེདརང་བཞནགནས །རངལ་རང་མཐོངསངས་རྒྱས་གྲེལ། །རང་ལ་གཞན་མཐོད ' 
སེམས་ཅནའྭཁུལ། །དིགསྦ་འི་བཀུན་གཞྱིབུང་རུབ་ཀྱིས་མས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་ནས་གྲོལ་བརམ་བྱས། །སེམས་ཅད་གྱིས་མྲ་འབད་་“་ 
སའཁྲུལ་བརམསོང་། །ཡེནས་ རབ་མེད་པན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལས ལ་མའ གཔྭ་སཱ་ཆོགས་སཱའཆར་བསངས་ཆུས་ཅིས་དང་་ 
རྩལནུ་ཤཾས་ནས་གྲེལ། །སེམས་ཅ་ཧིགཞན་སྣངདུ་གཟུང་ནས་འཁྲུལ་པའོ། ཡང ཞུལ་བའི ཞི བ་སྟེད་པ་ལ་གྲེལ་འཁྲུལ་གྱིཐ་ ད་ཟད་པ་ 


.. 








༦༦ ཁི ༦ 
-_ 94 











270  དྲེའནོ་ །ཞ ལ་པའི་ཏེནནྷར་ལ་མ་འགད་པ་སྣ་མོགས་སྲུ་ཤར་བསྱབས་སོ། ཞྭུལ་པའི ནིབློའམ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ ཞྭསྣང་འཛིན་ད་ 

® འབྱད དགཔ་ནིམགྲབཁ་ ལྷདུའཛན་བནམ། རྨནདདར་ གྭ་དར་གྲནདབཟུདབྷྟཏའོ འཁྲུལ་པའི 
ས་ཚ བཛྟདངཔཡས་འདོལྱ་ དའ་ེ་མེ་རི་སགས་ྱབབྲ་ལ་ཆབས། དཁམ་ཆིག་སྲ་མ་ཤས་འབེགས་ཡུལ་ལནི། དེ་ 
དཿ ལས་ཆགས་སྡང་ལསོགསྐདུག་ལ་ཤར། །དེ་ལས་དྭམལ་བ་ལ་སོང ས་འཁོར་བར་དརུད་པའལམ་ལྡར་ ། ལས་ཚྭྲ་གངལ་སགས་རི་ ས་དྲུག་གི 


། སྣད་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའ། །གསུམ་པ་ལྕབུལ་བའི་པུ་ཐག་གཅོདཔ་ནི། བླ་མས། །ཨེ་མྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་ཉིདལ། །འཁུལ་གཞིའཁུལ་རྐྱེནའཁྲུ 





| 
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རྟ ཤོ །འབྲསསྲ་བལ། །ཡེནས་རད་གོལ་ཆེན་པོརུ། གི རི ། །རིགསྱ་ཀིབུཀུན་གཞི་ལ་བལས་པས་སྟོད་པ་ལམཚོན་ 
ས་འ བ་ད དེདེརམིདུངའཇུབ། བཞས་དས་འྭབུལ་པའིགཞི་མྲ་གུ བ། །གཞི་ལ་མ ཚབནཙམ་ཡངམེདའུ་ །རྩལ་མ་འ 












དུམེད ཡུམ་མེད་ཟད་ཐལ། །རིག་ལ་བལྟས་ངས་གསུལ་བའདིཞེ ཞེས་མཛོདདུ་མེདདེདངས་མེ མེད་དངས་སངས། །གཉིསཀ་ ཡ་བསདས་གཉསྲས 
ལ་བ ལྷས་པས་ཀྱད་ངོས་བཟུད་ དཔལ་སལ་དགག་ པས་ཞྭུལ་པའྲི་ཏེན་མ་ཐུབ། བླད ིེ་པ་བས་པས། 
་སཱང་བའི་ 


ྱུ་ག་གསད གཞི་མ ས་པས་ད བཟུདདངཐལ་དའ །དས་ངག་་ ཞུང ` 












272 དེུསདང་བཞིནར་བདེནར་མ་་པད མའི་དཔེ་བྱརྐྱད་ དཱླནས་བའུལ་པ་ པའིའྲབས་བུར , །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུང་གིསེམསའདེ་ཡེ་ 





„ ནས་དྲ་གོལདུགནས་པ་སྟེ། །སུས་ཀྱང་རྩོལ་ བསྒུ ས་ས་ཆ ལུ ནས་མ ད་སྤྲདམེད་ །གང་གིསམ་སྒྲིབཔས་ཀ་ 
༧ དཱ ། དེད བ་བརད་ཤེད་བརྱས ག་ག ཉིས་པ་ལས་གཉིས་ལས། དཔ་འཡིམཿནནས་དདརྗོས པལས། ] 
ད སྒོང་བསྟ་ནས་དིག་པའི་་དོསྤྲད་པ་ནི། ཟླམས། །ཧོ་ ཧོ་ བསྐུག ལེ་མེད་ཞ་དཔའད་ ྲམདབདཐམབག་ཡོག་བར། །འེད །འད་ལྔ་ལྷུན་གྲུང་མའ འདྲེས་་་ 





གསལ། མཉམ་པདགམས་ཞིདམ་ཉམ་་དབོའ། ིའི་བི་གི་རིགའབོར་གུམན བིིའིས་ཚོནཏེ། གྱི 'ུ 











།བོད་བརྟགསན་དྲིམ་ ང་ཡང་མེད་པ་བཞིནདུ། དག་པལ་དཔེ་ཚིག་གྲིི་མས་མ་གོས་པའོ། །མནྒམ་ཏིད་པི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ 
ས་པ་ལྟན། །རངའརེ ཡ་འཁོརའདྲའིབོགའ་ནྲས༡ང་ ཡོག་མེད་པའ་ཟད་ཐལ་དུ་གནས་པ ཀྲོ ་མནུཤ་ལ་ཏིད་མ་བུས་པར་རང་བྱུང་དུ་རང་ ་ 
གཉིང་ཉསགསལ་གབྱའྲིནུ། །རད་རིག་མྱ་བས་པད་རད་བུང་ལ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅནདུ་གསལ་བའོ། ལ་ལ་དབིབས་ དག་གྲི་ནམ་པ་གན་ 
་ྲ ཤྭཱ་ཧུདདེས་མ་གོས་པརངང དས་བ་བཞིནདུ། ང་རིག་འ་འཁདའདས་བོནྲ་ཀིནམ་པ་དུན་དངལན་ཀྱད ེ་ོསིསམཛོས་པདང་་་ ཌོ 
འོདནང་གསལ་ཏེནདངའཕྲདཔ་ལས་འཇའ་བེདསིད་གསལ་དུ་གདབས་ཚེསྔ་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལྟར། །བན་སྒུའི་རངརྩ་ལསྐུ་དང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྣང་་ 
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༦༦ ༡༠ཅིཿཆིེ ༦ 
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274 མའདེསཔར་ཤརབཞམ་ དཔས་ལ་དོས་བཅས་འཞོདའི་ོ་སསུ ང་མེདྱ་མུངའདས་ྱི་ངོན རངའིག་གཅི གི་ཀོང་དུ་ ུ་ིརམའྲེས་པར་བ སལ་་ 

།དག་ཅི་གསལ་མངས་ཅད་མན་གསའ་ཅིགགིངདདུར། མབརགནས་པར། དརིག་མང་འདུར་ བའ་དདདའི གྲ པུའི་ཀྡོད་་ 

དམ བའོ། ཁདགང་གསལ་ །གེལ་འོདྲ་པམ་ཕམ་འྲྲོ་ཡད་རང་ཡལ་བ་ ར། །འགྱ་བམ་འག གཟེ་དནན་མ་པརངདཞི ཧཿ དཔའ། པ 
ཤ ལ་ཡུལའ ནུ་མེདཔས་ ཡལྭཧདགགྱབར་མདཔ་བཟིན། ། །རྟོག་བྲལ་ ིིའ་་ ངྭ་སྣང་རངྭབུད་ཡེ་ཤུས་ཡ་ པས་སྣང་ལ་དེ་ རིང 

འཛིན་མེདཔའོ། ལིག ྲ་བམ་ ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་ པལྟར། ། ཤི བ་་གཞེླ་བསམ་བཛོད 













2༩6 །དེལ་འཇའཟསལའྱ་འཛིན་མདརང་ཞདདྲ་ཞགགེད་གསལབཞི་  །གག་པ་མདཔ་ཁོངས་སྤོད་ཛོགས་པའྱིས་ དཱའྲདའོ་ །དེ་ཡང་འགུལའྲའི་ 
བྷིརྣམའྱགྨར། སྣ གས་དང་བཅས་པ་ནིཅིར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དད་འདྲའེ། །དེདག་ཧུང་མེ་ལོད་ལས་མ་གཡོས་ཤིངའ ནཔ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི 
ཧཿ ངཆུབསེམསྲ་ཧིང་ དམ་རང་རྩལ་ལས་སྣུ་གསུམ་ཡྱིསྣད་བ་གཞནདུ་མ་རྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དེསན་འབསུ་རངམ་རངམན་གནས་དར་པིས་པར 
དཾ གྱིས(ིག། ཅེས་སྦྲད་དོ། །གཉིས་པ་མརམེ་ཉི་ཤུཙ་གཅི སྒང་ལ་མེ་ཡོང་ལ་འཆར་བཅུག་ལ། བླམས། །ཧེ་ འ།བོར་འ སུ་ཡེ་དགངོན་ཏ ལ། །རྣམ་པར་གས 

རིསུ་མིན། ཞེན་ཡདཛོལ་ྲསོ །བཅིགཡས་དནགར་ག་བཅིས། འིགས་ཁིད་འམ་ས་ི་ཅིསབས་པཞིོར 
















2༩༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ོབོ་ཡི་ནས་མེ་ི་སྐེ་སྐྱེ་བམེདཔ་ནི། ཨད མར་མགོ་ུསམ་པདང་་ཞེ ཞིསཞགགཔ 
སའ མེད་པ་དང་གིས་འབད་མེད་དུ་གསལ་བཞི། །མེ་ལེངནདདམར་མེ་མ་ཐུབ་། ད་བཞིནདུམ་འགུ གས་པར ཞེར་གསམ་བདད་ད་ གས་སུའོ། ] །ྒམ་པར 

: ཆོགས་སུསོ་སོརགསལ་ ཡདཞའཇིདངཡེ་ནསྲབས་བ ཞེ ནང་དསརམ་ སརགསལ་ ཡང་ཞེན ་འ བདད འོ ། 
སརཅིའམཅིང ད་འ འད །མེ་ལོད་མདན་མེ་ལོད་གིདངས་ཆ་གསལ་བ་མི་འྱདུང ང་། །དངས་ཆ་མ ་ 

( མེའཆརབས། །ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ དླུང་བ་བཞིན་ཀུན་གཞི་བང་ཇུབ་སམསྱ་ཀྱི་རུ་ལ་ལས་བུད་བད་དོ་ཀེས་པརྲ་གིས་ཤིག ་ཅེས་སྨྱད 


















༧6 དྷ པ་སོ ཏན་ོེ་ོུས་ འཁྲ  ིམིད་མཉབ 
„པས། །བོན ིསུདད་དབ་དའི། ཡ་ བབྲའ་བལ། །ངོས་ ག་ས་ས མུ བྱེད་ཅིད་། 
£ གའས་མི་གཤས་ས ལམུལེདཔེ། དཔ གཞིག་ལ་གོན། ། -- རྟིག་པ་ནི་ཾ དཔའ དེས 
དབེརས་ཚཱོགས རརཅཾེི འེད ཡད གསསུའྱས་བ ལ ཞིདཔེའི། དེགསུམ་ཤང་ 

བཅིག  ཅིག་གིངདདྲུ་ངོབསཔའི་ ་ཅིདརྣ་ནུགསུམ། ག་བསམ རར ་ ཅེས་སྒྲད། ན་ལགས པ 






















ཁོནདྲོ་སྤྲད་པ གསེ་ི་ཐུར་མཞམ་སྦ་དཀར་དབུག་བས་རིམ་ང 0 དེ་ཡདམཿཌྣ་ བ ནི་བི བིངས་རད་བཞིཉྲ་གིས་རམ་པའད ! 
!ཱ ་ དུས་མཐིང་ གཏུ་འདུག་པ པན་གོསའདའ་ དདསཔ་ལུྱགདབནད་པའི་བདའོ། 

སཿ ་ དེལབ༽ གིས་མ ཞ་པ་ནི་ ལེག་པའི་ ལྟ་བ་ཚརགཅོད་པའི་བརྡའོ། །ཟུགམ་གསུམ་ ་ 
འི་མ ནཉི་ྲོགམདས་དགས དོ ར་ ' 


རས་བསྐརབ 
།འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་དརྒྱད་བག་ཆགས་གཞེམ་པའི་བརྡའོ། ཙད 















གསྔ་ཇྗེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བརྡའོ། 


མཚོན ིཐིགཔབྱ ས་ཤ ལྡན་མ ཛེས་པ་ 


ུ ག་ན་བ གས 


' གྱིས་གྲུབ་དའི་ཡོན་ ཞཏནདང་པིན་ལས་ཐོག 


པ་མེདཔའིབ 


ཞིར་བུང་བནིམུ་བཞིའི་ འོ ཞིཔལོས་བརྒྱན་པ་ 
ོ་་་་ོ ོིོ 


ི་ོ 
།གེལ་ངངྱ་རྩ་བ་མེ་ལོ ལོང་ག 


བའི 
དང་ཚ ང 
བ བཞི་བ ནིངྱུངགི་ཡེ་གསཁཆེབའི དན གསདརྩནས་བདེ། དུམ་ྱ་ལ་བསྣནཔ་ བརྡའོ། 


ཞི་བརྡའོ། །བྱ་ཧནམ་ 





གུལ་ཆིངས་དང་བཅས པནིམྐུན་ 


ཌི གཞུལ་ཡས 


་འབུར་བཞིཉིརང་བྲུང་་ 








ཕྲིནལས་བཞིས་འགྲེཿ ཞུ 





པའི་བརྡའོ། །ཕྱིརིམ་ 
༽བརྡའ། ། 
།དལྟབུམ 


འལ་་ 
གལྟེདུ་མཁའང་ 





282  །ཡིདཀྱིས་དམིགས་ 


བུ འ 
འ 
ར་དའེ་དྱཀ (འུ 







། 













284 ཡིནནོ། །དྭལྟའ་ཡད་རྒུད་གྱི་རྒྱུལ་པོལས། སྒུགསུན་ེན་མེད་དབང་མ་ཆོགའདི། ས་ཐོབམེ་འདིན་ལྷག་མེདའགྲོ། །འབྲེལཐོབ་ཙམ་ཡད་་ 

བརདོིསྲོལ། ཞེས་གསུདས་སོ། །དེ་ཨང་དབང་ཐེབ་ཙོཿ གཨ་ཨ་དསིདིི་ིིའགགར་མབ་པ། བྱིནརྤབས་ྱི་ཚན།ཁག་གཞན་ 
„ ལས་ཆེས་ལྷགཅེད་། །གསད་རྒྱདངེས་པ་ཆེན་པོའི་ཉྙིད་ཐིག་ཁོ་ན། ལན་རྣམས་ཁྱི་མཐའ་ཐུགལ་དགོངས་ད་སྟེ། །དབངཐོབ་ནསཉམས་སུ་མྭ་ཐངནསཔསྤྱཧདྭལརཞོག །དམ་ 
`” ཚིག་ནལ་ནས་དམྱལ་བ་ཡས་ཀྱང་མནད་མེད་ལས་མི་སྐྱི་བས་ ད་གོ་བལེན་བརྩབ་བགནད་ དྲ དྱ ་ེསནས་ཐ་མལ་དག ེདབིནབགེ་མདདདངབདས་ 
སྟོངས་སུ་དམས་བའབྱའོ། བརྩོན་ལན་པའྱི་རླལ་མཚཾནརེར་མཆོདན། །ཟླ་མེད་ཡོནཏན་འབུམ་ ་ 












།ཨ་ཧོགདམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཡིདབཞིན་ནོར། །དད་ 





སམ་ཡ། 


| 






།ཨུ 


།ཨརྡྷཾ། །གརརྡ་པསསོ། 





མྦྷ ལ། 



















# ཌ། ཨགསཔ་ཆེནོ་ུ་གསུམ་རབ་ཤར་ལས། །ཤིདཱ་ོས་མེདདབང་མཆོག་ཞུངྲ་པངབ་བཞུ་གས་སོ། འོདསཔཅེས་ 
' །སྐུགསུམདང་ཤད་ཚེ་ཁྲིད་ལས་ཤེའུ་སྤོས་མེད་དབང་ཆོག་ཨྲཉྦལ་ཕྲེད་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བབཀེ་སྤོས་བྲལ་མི་གཡེ་བདེབ་ཆེ། །རང་གཞིན་ལྷུནྭུབའོད་གསལ་འདུས་མྲ་བས་ ། 
„4 རྱ་སྣང་འང་གྲོལ་དབིས་རེག་དཔྱེར་མེད་ཀྫོང་། །སྐྱེ་འགག་གཞུས་བྲལ་གཤིས་ཁུགས་ངདད་འདུད་། །ཡུམ་སྭས་ག་ཞེ་དང་ཆེདུག་བཅུ་གསུམ་དང་། །མཁས་བཞི་ས།ཤེན 
' །རྒྱད་གྲལ་ཐེབ་བླ་མབརྒད། ]ཀླ་དབངམཚནསོགས་བཅྱུདའིན་ཞེ་ལྡ་དང་། །གདམས་པ་འིབདག་ཞིདམ་ཆག་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ། སེ་མསྭ་འངམནཔག་ཞུནྱའ་ 


 |ྙེ་པའི་བརུད། །དདཧྱས་དོ་དུས་སྐུ་གསུམ་རང་ཀར་ཁྲིད། །ལྒོའཕྱེད་ི་ནཏུ་སློས་མེདདབང་མཆོག་གི །ཆོག་མདོདདསྡུས་འངེ་ན་གསལ་དངབུའོ། །དོན་ 


` 

















སུམཔྱ་བང་ཆུབསམཅིདགིལཞཚོོལྟ་རཤནས་བདེཆིནསེ་མས་ཡསཔྱ་སད་པཤེས་རབ་ཡེཤསྭ་ཅིདབད་བསུར་བ་ལ་གསུས་ལས། དཔྲོ་བམ་དང་མོབཤའི་མཚན་ཉིད 
སྦྲཾས་བཅས་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་མཚོ་ནྱབ་དནྱ་ཧི་གིལ་འཁོར་མཚོནྲ་བེད་བརྡ་ཡི་དྲའིལ་འཁོརྲའི་བ་མཁན་འགྲོའི་སྒྲུབ་པ་དགའའཁྲིལ་ལྷུརལ། །དེ་ཡད་ཤདམེ་ལོང་། ། 






 ཧྩོརཐོད་པ་དུད་ཆང་གིས་སྐདབ། །ནུབ་མར་མེ། །བྱངདུསྲོས་ཤུར། །མཚམས་བཞིརཊ་སིལ། །ཕུས་འཁྱུད་ །ཨང་གྒ་རག་ ༽སྩི་མཁར་ནམས་དང་། །དབུསསུ་་ 


] 


` ྒྱུདབུམ་དང་ཆ་གསུམ་སྐུ་ཙག་དགོད། །ཅྱིདོལདུ་མཆོད་ཚོ་གག་སུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྲ་རམ། །མཆནྡག་ཧིཁྱའུཞི། །བ་ཆོ་གཙངམ་བཞི་དང་བྱསདདབའ་བོདང་དཔའ་མོའི 






མས་སྲུ་གཞུག་གོ དདེ་ནས་གསེད་ཐུད་གྱི་ ཤི སྤྲོས་མེད་དབད་མཆོག་ལས། །སྫོད་དུ་རྣམས་ནིགྲལ་དུ་འདུག །གྲིན་ལས་གཞུད་བསྲང་ཚོགས་ཡ་རོལ། ཞེས་པས། །ློབ་བུ་་ 








།དཔོས་གཞི་དབང་བསྐརབ། 


དགུ་དགངས་པ་ལ། ཞེས པ་མསོབས་པས་སློད 











༡ ོ ལ་གཞི་བདག་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོན་མ་སྦྱིན་ལ། །བདག་ལུད་པ་འདིད་སྨོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་བཞི་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བཏང་ཞིག་ ཅེས་བཀའ་བསྒོལ། །ྒོ་གསུམ་གྱིསྤྱོད་པ་དག་མ 
ཤཱ དག་གད་དགེད་དེ། །དངས་བཞིའི།ཅུད་པརྨ་ཧི་སྡོནའགྲོའི་སྒོ་གསུམ་འཁོན་འདས་རུ་ཤན་པྱེ་བ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་རྟགས་མ་ཐོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་་སྤྲོས་པ་དཅད་པ་ལ་བཞི་ལས། 





29 













༈ །མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག ཅེསབ་ཤདདོ་ །གཉིས་པ་ཐུན་མངསམས་བསྱེད་ཅི་སློས་བ་བཅད་པཞི། །དོ་ གནས་ལུགས་མུ་ཐའ་བལ་དགོངས་པ་ལ། །དདེ 

' གཤེགས་སྟོངགི ཡོཤཞདུན་འདུས། །ཀུན་བཟང་ངོནྭ་སྐུ་རང་ལ་ ར། བཙལ་བ་མདཔར་་ལྷུན་ཤིས་གྲུང་ སྙིངགི་བུ་ཅིག་རྲེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ར ཐཨསྩརསྱ་བབཞྲབས་བཟད་པོ་གཅིག་གཞག་ནས་འིདས་ཤིང་དགཟོདཐབཏུ་དེཏེ། དཔེརའིདོང་དདངམོག་ཆྭ་ཅ་ཡེ་ནས་མེདཔ་བཞི་ནུད་དང་ 
བ 





མོ 









' སེམསལས་གཞན་པའི་སངསྤྱ་རས་ལོགས་སུ་ཐོདཏུ་མེད་པར་དེས་ཏེ། །སྙནྱ་ཧུད་ལས། །ཐེག་པའོག་མ་རྣམས་ སྤྲིལ་འདྲའི་ལུང་། །རྡོ་ལས་གསེརདུ་ 
ཟླ བུབའདདཇིཔཝགན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ` །རཇོགས་དཞེ་ནབས་འྲོགངསྦཆྱས་རིངཡིག གནས རགཞིའི་ཡང་ས། 8 









ཞིམས་ུས་ིང་ཡགས་བདངས། དགཟོད་་ -ོ 





ཱ ཆུབ ལམ་གིསངས་རྒྱས། ུ་ལྡ་ཇོ་གས་མངོནདུདང་འབུས་ཐའིསངས་ཆུས་ཏེ། ། 
( བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ དཔར་ན བུངདང་སེདགེའིདགསོཞངཆུགམིདགོག གས་པར་དང་པོ་ནས་རྩ་ལྔ་རོགས་པ ལུའོ ཆུ །རྒྱུ་བུ་རུད་བཅུ་གཉིས་ལས། །སྐུ་གསུམ་ ་ 
ཁྲ གས་ཆེན་པོ ས་ག རྒ་བ བཏུ་མེད། ཅེས་བས་སངསྨ་ཆུས་གཞནནས་འཛོབ་ ུ་མདཔར་ཐག་མོད་ཅིད་ པ་ རྨུ 
གསུག དུ ྲ་ཨུམདལའཛོམས། དབེདད་སིགཔ པི་ྲབལ། ༼ས་གད་ོགས་པ་རེ། 
ག་བགཞགྲ་བམཐའདདབལ། ལི་གིཅགཐགཔཁོགམ་ནམས་ཅིས། །ཆོགོ་ྱན་ ས་སོ 

















ཁྱི ི་ཉོན་ 





293 







3 
3 
༩ 


„5 


་ཤཱ།པར་མི་འགྱུར་བ་ ་ འོ ཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པས་ཏོན་མོངས་མི་སྒང་སྟེ། གབ་པ་ལས 
' ལྟར །ཉོན་ དས་ཡེ༥ཀེས་ ལཔ་ཡེ་ནས་ཡིནཔའ བིན་གསའ་གདངངས 
ཤྷ རང་གཾས་དད་སའ་བྲེའ་ཅིད་དག ཅེས་སོ། །བཞེབ་ཐུན་མེང་ཚོགས་བསག་གྱི་སློས་པ་བཅད་བ་ནི། 





༤༨ 


ཅིང་ནང་གིས་རང་གྲོལ་བལས། །ཐབས་གཞན་གིསབ་ཤིག་ཅེ གཞོམ་དུའང་མེད་དེ། 


ལ་བའོ། 





༄༅། །ནོངས་ཡི ཁ་མྱིབྱེདཔ་སྦངབའི་ཞདུ་ ེས་བསྐེད་འདུག་ཧང་། །ཉེན་མོངས་སེམསྦའི་རལ་ཡིནཔས་སྤང་པས་སྤངདུ་མི་བ 





ུ་ 
དཔེརནྭ་ཐགས། གསྱས་གཙོངཔ་ལས གགྲ་ིས་རོད་་ 


། །ཞེ་ལྡད་སྦངཔས་བྱམས་པ་ གམི་མཐོང་ ཞིས་པ་ 
།མདོའབེལ་ལས། །ང་རྒྱད་ བཞི་སྙོང་ཉེ་མོངས་ཀྱད་ 


ཧོ སྟོང་ཆེན་མཐའབྲལ་བརཉ་ླང་། 





།ཆོགས 















295 ༄༅། ཅདབོན་སྐུརརྟོབས་པན། །ནིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཧྱིག་པརའྲད། ཞིས་པ་ལྟར། །དཔེ་རན་གསེར་གིངདུས་རྡོ་མེད་ང་བཞིན། །འདསེནས། 
ལས་གཞན་པའི་ཆོགས་བསགཏུ་མདང་རཀེས་པརྨ་བི་ ཤག ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པད་གྱེ་ལམ་སྒེ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། །གསོ་སྦྱང་། །ཡེཀིས་དབད་པ་། །ཞུ་ 
ལནྱབབའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས་སྦུང་བ་དང་གསོ་བའོ། །དདཔོ་ནི། ་སྐབས་འདེར་བྲེབ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ཀང་། །དབད་མཆོད་ལས། །གསང་སྡགས་དབང་བརྐུར་མང་བ་དང་། 
འདེ་བརྡུདྲདག་ལས་མདབ་དང་། ་དམ་གདན་ཧོརད་བན། །ྙིང་པར་བསྣོན་ང་འི་དུས་སུ་ཡང་། གསོ་སྒྱང་ཆོགབྱབ་གཅེས། ཅེས་པས། །ཉམས་ལྡུང་སྦྱདབ་ལ་གསུམ། 


^. ༨ འ ཙ; ལོ་ 
ཉིད་འཛིན། །གཟུད་སྔགས། །ཇིགབ་ཤདདོ་ དང་པོ་ན དུ་དཞུགས་ངར་བྲ་དམ། 


ཅོས 


༦ ༦༦ 





།མདུན་གི་ནམ་ཆ་ཁརྒ་རཱལབ་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམཞཁྲིལ་སྦྱོར་ 


༦༦ 
















ཅུགསཀནས་ཡཤས་ཨྱི་དུ་བབསནས་དངགཞནནས་ཅདམིསེ་དད སྣསིབཐམས་ཅད་འོག་སོནས་དུ་སོལ་གྱི་ 
།ུ་བ་ལྟ་དུའ་བྱུད་ཞྡས་དག་པད་བསམ་ལ། ། ་གཉིསུ་པ་གཟུདས་ནི། ་ཀར་ར དཱཧྲཾ་ལམ་འདུསྭ་ ེར་གཅིག་བཟླས་བས། སྨྲ་གིྱབདནས་་ 
ྲེ གསལ་བ་དང སྐུར་ཐོབ་པར་བསམ། 7 ག་ས་ས ལྒ མ་ཁ ཐོབ་བར་དསཿ 
ྦ ཡབ །ེད་གཅིགབླཟསཔས། ནབསཞོ་མིབ་དག་སྤད ༢ ང དངོས་མེད། པའི་པཡམ། ལྷ ི་ནོ་རད་ཟི་ཡ 

ལམ་ཨ་མའདུ། །ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས། གསེམས་ བང་དགནས་དགའབ་དེ ཟུབ པར་བསམ། མའོ ", 





དོར་ཇིམ་ ིན་པས་དུགླ་ཐས་བསགས་ པའི་ལ 















༤ ཏཾ 





7 


- ¬ 
༣ 










༄༅། ་ལེྲ ཡ་འདུ། 


དུ་ ' །ཉེདགཅིག་བཟླས་པས། 


འཛུ། །བསྭོ་ ཨོཾདུས་པ་ལི་དྷཱདྷ་ཡེཧྭུ་ཧཱ 


ཨ་དཀདཏི་ཡ་ས་ལེ་ སྣྲངས། 


ཉེར་གཅིག་བ བཟླས་པས། །འཁྲུལ་ 'སྒྲིབདག་ཞས་ཀུ 
མ་རིག་མུན་སྒྲིང་ དགཆས་ཀུནྲད་འབྫམཐབང 


ཞགཔོ་ཞིཞྷི་སྨར་ཡེསྭ་ཧཱ། །ཏེ བཅགས པས། 


།ཨྲི་མ་ཧ་ཨ་ དཀརསདག་ད། དགཔོི་ཞི་མལ་མ་ ་སན་ཡེའ་བ། ཉེད་གཅིགབླཟས་དས། ། 
དག་གྱི་སྲིབ་པ་དགནས་དྷོརི་སྐུར་ཛབོ་པར་བསམ། །བསྭོ་ཨོ་སུ་ ལམ ཨྱརནེ་ཡྭ་སུངས་ །ཨི་ལམ་ལན་སལ་སལ་ཨོཾ་མྲའི ་ཡེས་ལེ་འདུ 


ྭསྱབཔ་ཐོབདཟུབསྟ་ར ་ཨཱོ་ཨ་དཀའདྲུང་མུས་ལེྟ ནེ 
སའོ །ཨ་ཨོཤྟཱཾ རིཛཿ་ཨཱ་ཨདཀརས་ལ་འིད་ཨ་ཡང་ པ་ 


།གཞན་གྱིས་སྒྲིང་པ་དགནས་དཟུགས་སྙུ་རྣ་མགཉིས་ བ་པདབསན། 
























298 །གསུམ་པ་ཆིག་བཀད་ལ། ནོ སནའཚལ།ི་ མྨིདམིགས།། བདགདལ་བྲོདྱཧི་དིངས། གས་དམ །སཤོསལའོ།དསགགསཔཞ། ཞོ་དོ 

° „ གསསབྨྲ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རིག་འ མཁའོ བཅས། སྒྲུང་གཤེན ་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། །དདགཆི་ཆརབས་ཇོགས་ནས ལཱ 

ཁ་ཡ ༈ །གསད་བསགས་ཏི ཅེ གསད་པ །འས་དྲངསུ་དམ་ བཅས་པལ། 
གཱ 





ཡིངས་མེདྷམ་བྲམམེས་པས། །ཡུནཐུངདོནདམ་མ ག་ལེ་ཉག་གཅིག་དངད་དཔཀགས། །ཟང་མོའིབཧྣཾན་སྲུབ་གཉེན་ 
འམ དང་སཆསས་རས་བིབཀིས་ རྡེང །དཀྱི་ལ་འ སཔ། གྲིདལེ་ཏུག་ ད་ང་མའྲིའི འྲི་དིཞ་ལསྦིས། ཟི་ོ་རིགས སྔགས་ཀྱི“ 


29? 













ཞུས་པ་ཡོན། །ཡིདམ་ལྷ་ཡི་དྲུངདུབཤུགས། །ནི་བདདབད་བསྐུར་ལས་མངབུས། །ཉམས་པ་ཉན་ཧྲིདི་མས་གོས། །དཔེན་་ 
^ གསས་སྤོབ་དཔོནསྦྱན་སྔར་བཤགས། །ཡི་དམ་མ་སྲིད་ལྙིང་ཁྲག་བཅུད། །གསང་བཞི་མནང་གྲུ དམ་དུ་སྲགས། །མཆེདདང་ལྕ་མདྲལ་རྣམ 
༧ཤཱཾ།ལུ་བཤུགས། དྲོག་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལོགཔ་གུན། ཁྲསལ་ནས་བནས་མརན་ཤེས་པ། །དནྭ་གྱི་སྐུ་ལ་མཛོལ་ཁོ་པ་ཀགས། བླ་མེདཚོགས 
_ཁྱིའཁོརལོཁ། །ྲིནཤྱིས་མ་རླབས་རྒྱུདམ་སྐོང་། །ཚོགཔ་ཀྱིརྗེམོའི་སྐུལ་པ་ཞགས། །གལཱསྣནའུ་བདུད་རི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱི་ར་མ་ཤེས་ 
^ པཱཱ། །གསང་སྡགས་ལྷཡི་སྨྱན་སྣར་བཀཾགས། _ དུག་ལྡ་ཡེཿདེས་ཆེན་པོལྔ]  །དདེ་གཤེགས་རིགས་ལྡནམ་ཤེས་པ། །རྒྱལད་ཞིཁྲོའི་ལྷལ་ཊ་ི 


ཟ 
ཱཌ༽ 











30| 







ཟླ 


-3 


ྐ དཔབུརཅིག 








ཱཾ །ཐྡབ་པར་བསམ། ཏསིམ་དྲགོལ་ལ་དབུངས་སྣེགཔོས་སྤྲས་བཅུས་དབངགིངྱིན་འབེབས་ལྟར་འདེ་སྐད་དོ། ཨེམ་ཧོ། 
སྤྲོས་དད་བྲལ། ཅེས་པནས། །བདེར་གཞེགས་དགོངས་ པའི་བརྒུད་པའིབླམ་ལ། 
ལསྐུ་ཡིད་ བད་བསྐུརཅེ དགགིགམགསུང་གདབང་བངཅིག །བདག་ གིསེམས་ལ་ཐྡུགས་ཀྱི་དབངངསྐུ སྐུརཅིག 

]` ལུ་ཆེན་པོའི་དབད་བསྐུརཅིག རཅིག །སྐྱོདཔ་མཉུམ་ ལ་ཆེན་པོའི་ བངབ རཅིག 


¦ བསྐུར་ཅིག །དམ་ ཆབཡེསངརེནཔའི་དབབྲམཅིང ིའས་ོ་མན་ཆེན་པོའི་དབང་ན་ཅིག །ཨོཾཨརྡྷཱ་ཧྲི་གྱེར་ཁོད་སྦྲུངས་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 


།གསོལ་ བཞདེབསསོ་དབདབསྐར་ 


ཟས 


གྱིས་རློབས། 






།བདག་ 
ཡར ཆེན་པོའི 


འབབས་བུ་ཡི བཆེན་པོའི་དབང་ ་ 














3༡༠༣ །ཆ་ཀུནམྲ་ིན་གཅིགཏབྣམེབས་ལ་སྔ་ལྣར་གསོལ་བ་གདད་ཅེང་བྱིནདབང་། །སློངམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིནའཚམས་མཐྲིན་པ་སྙིང་ཁར་གཡུངྲདདཀན་དམར་མཐེད་གསུམ 
༡ རས་མོར་བམོར། །བ་བངམ་ཕེབས་པར་ཡེ་ཞེས་ དམག སེལ་ ཡོདཔས་ པས་བཤགས་སྦྱང་བུ་ལ། །གཟོད་ 1] ་ ལཤེས་པ་གཏོད 
ཿ།བཏུག་གོ་ འདུསསྭུ་ངོའི །ཨཱོ་ཨཾ ཧྲི་གྱེར་ དས་ཉེ་ལོ་ཡོ་མུངས་འདུ། ཅེས་བླཟསསོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པདདདོམད་པཞི། ོད ག 
ག་ཤུདདགིགཡོབེདད་མིའབུརའི རྡི སཔ དསཏི༽ བུ གོམས་བ་ཡེ་ཤེསྔ་ལའི་དངཞིན་ཡིན་ཏེ ད་ ད་དཔ རེ 
ཉིད། །ླ་ཚེས་མེ་འོང་། །ཇྲིག་ལེ་ཉམ་ཉིད། ཁར་སདཏིག་ །ྱབ་ཐུབ་ཡིཤ་སོ ེས་ཏོནམས་དགལ་ཡ་ཤེསལའི་རད་བཟེགཡིག ། 








༧ 





༄༦༦ 
་ 2 

















འགྱུ་ཞིད་རངགསལབ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བལུས་ཤིང་བུགསན་དིབས་ད 





དེ་ཡདདོནདུ་རད་གི་རིག་པ་གཡུང་དུད་གི་སེམས་ཡིགནོ། །སེམས་འདི་མའགག་འ 
མདད གསགས ལས་ རྟོགས་ན ཡེ་ཤེས ཞེས་བ ཅེས་སྦྲདདོ། ནག་ནོག གེ | 
'ལྟ་ད་མཐའབྲལ་གཞལ་ཡསསུ། ྩེམ་བཟདགསམ་སློནམ་ས །ེ པམ་དགྱམོ་བིས་མ། །འྲབས་བུ་གཉུག་མའི་ལྷ་ཞལ་སྟོན། །དམ་ཚིག་ ་ 
ད དད་བལ་ རྟུགས་ནས། ྲིནལསའགྲོ་ ར་ གྲུབ་གསོལ། །སད་དོ་རྲ་པ་བེ་ད་ཡ་གཊཿ ཅེས་འཇེདདོ། །གསུམ་བཞུལ་ནལ། །སློབ་མས་རད་ུས་བམལ་ ་ 

དཏོགསནས། བྲ །འཆེ་བ་མཐུང་གིབ དོང་ོམཔ་ ལྒོམ་པདབྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ཞི། ྱི་མནངག་གཉེར་མཛོད་བླམ་ལགས། ། 



















།བདག་ནིའདེནས་བང་ནུད་བར། 
ཀོག ཏྲག པར་བྱ 


ཏུ ཙིཡར་བཀའྱ་སལ་ དེ་བཞིན་བ གཿ 








ཁྱེད་ི 


ཕོག་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུད་བགྱིར་ཞིད་། 


།བདགདབད།ཏྱེད་ལ་འབུལ་ བྱིའོ། རཱ 


།མཁུསང དག་ལ་གནོད ནོད་ དུ་ག ཟི ཞིས་ཕུགའཚལ། །ལནདུབླ་མའི། །ཨེ་མ་ ལྭ་ལྡནལས་འྲ་ཅ ། །ལུསསྲོག་འབུལ་བ་ངོམཚའ་ 


| 


ས་བ ༥ འཆདན་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་ཤུགས། 


ཁམ་ ་གཉོགས་དེས་མེད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྣྲོད་རྒྱན་དང་བཅས། སྟོས་པ་མེད་དཁྱེད་ - 







།བཞག་པའིད། ན་པ་ལའང་འདུག །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཆིག་ 
།བླ་མའིཐྡུགས་རྗེས་བརུ དདུ་གསོལ། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ 


།ཐོསན་ཤེས་རབམེ་བཞིནམརེད། །བྒོམན་སངས་རྒྱས་འག་ 















སངག་སཱེར། ཞེས་གཞདདོ། འཕྲོབ་མས་། 
ཤྲི བསང་འཞི་མངའ་བདག་སྲོབ་དཔོནརྗེ། །ཏིད་ཀྱི་བ འསྣལ་ཅི་བཞི་ དུ། །གསང་བའི་སློད་ལ་འ གསྦོ་ཞིང་། _ །དམ་ ཅུག ལ་བཞིན་བསུུང་དགྱིའོ། 
ཛྷཱ སའོ གདལ ཿ ི་གིགཚུལ བིན ིི་ འིདམ་ཆིག་ནི། བདན 
རཱིནས། །ྒྲད་དང་བླདབ་གཉིས་མདཅིང་། །དགེདང་སྡི པ་མི་དབྲེབ། །བདག་གཞན་མི་འབྱེད་བཟངངན་མེད། །དུག་དང་ཡེ་ེས་དབྱེརམེདལ། ། 
དགག་ བརེ་དོགས་ལསའདས་ཏེ། _ །ཐམས་ཅད་ ངས་གྲེལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཉགབཅིག་དེན་ཡ་གཞས་པཞ། །དམཆིག་ཡྲསུངཆེན་པོ་ཞེས། 








30/ ཌྷ ༄༅། རྒུདཐིག་་དསྱོམ་ནུས་སན། _ །གསང་བཞིདམ་ཚིག་ སྲུདནུས་སམ། རས་ནག 






3 
33 
༣ 














དེ དོནལུ་གནས་དདྲ་འི འདིནིདམ་ཚག སོགགླི་ཆུ། ། ཁ་ཕེ ཞེ་ཐུབ་པར་བ ང་། སསད །སློབ་མས། །ཤིའམ་སོ་ ལ་བབ་གྱུར་ཀྱད་ 
ཛོགས ཆེན་དོན་ ཉིད་མི་ག་ དཞིང། བུ་དཀའ་ཆེན །དུངནའང་ དབཞིནདམའ། མུ ས་དག  ཞེས་ ལ་ད ས་གཞི 
༦ ལལཱ་ལས། །ངཾབཾ་ཐུ ཁན སེང་ག གའ གི ཞས་ུབྱུདཕམ་ནགསངདཔདདཔ། ]དབྱེད། ༈ །རས་དབང། 
བཱ །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེསྦ་འིདབང་།  །གསད་དོནངོ་སྤྲོ་དབང་བཞིའོ། ས་པ ྡནོད་ུབ་རངས་ངསབདངབནོསམེདིབ་གིོདདུཔའི 
ཡོནཏན་ཡདདོ། དང་དབདམོགམགདི་ོདམྟ་ེནདནཔ་་བནཔ ་'གད་ཟག་རི་ བརྣམསའ་བཤད་པ་སྟི། །དེལས་གཞནདུ་ངེསང་མེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། 



















3༠༡ ། །གདཟགདབང་པོ་འཐྲིད་ནམས་ལ། བས་ྣོང་སྡགསརྱིནབང་མཆོག་བསྐུར། ཞེས་དབངཔོའྱིབད་པདདདབསྟུནནས་བསྐུད་ཆོག་པར་བཀད་བས་སོ་ །ལྔ་ང་བསྙུ 
ཌ ་ི།།གེ་ས་ིདུས། གས་རིང ོད །རམར་ཅིར ཞོ །་མལགུ་ལས། ཀློག 


ཿ ར་ོ་ུད་མེནིའི་ཆས་སདལ་རངངྱི་ཕགཆ་ཐོགས་ལ། །དངོན་སས་འིསའདེ་གསུངས་ཏེ། །ཨི་མྭ་སལ་ལྡནདུམཆོག་ནམས། །སྟོངཆེན་ཡངས་པའྒིད 








-ཨགརུ། །མཚོན་མེད་པྲ་ཕུད་འབརབ་བསྣན། །སྒོན་མེད་རང་ དདགའ་བཞྱི་ཧས། །རྣམ་ཐར་སུམ་ལྔན་དུད་མེ འདི། །སྣྭ་ནྭ་འོདྲ་ཀིས་གོགས 
སུ བཇས། ཛག བལ་དགས་དོྱ་ིས། ལྐམཆོག་གི་དངས་གུབ་མད སསབམ་་ཞིབ། ནང་ས 









ཟླག་དང་དགྲམ། རྐུགནད་གཉིས་ིམཐད་སུདསན། 


ལིས 
ཚོདས་གྲོལ་ས་ཡིན། མཉམ་ཉིད 





།འཁོད་བའི་གནས་ཁས་མི་ཐརབས། 


། །ཊུབ་གྱི་དེས་ཞུན་མེ་ཛོགས་ལ། ། ཧུཾ དགི་པདྨ་དཔའ་མོ་སྟེ། ། 


།དེ་བས་འདི་ལ་དམ་ཆོས་ལ 


ལ་མ ཁས་བྱ་གིན་ ས་མ་མགྱུངདཐིམར་ཧམ་ཨ ས་པས་མ ་མེལོདཐགས་ལ། །ཞོ་ དཧིགཡུང་དྲུད་དའ་མོ་ 
ར་འ ད་ཡ ག་ཡངསབ་ ་ ཤེས་འབར། ། །ཞེ་སྡད་ཉོཟ་མོངས་ སོལས་ཡིན་ ཅལ གེ 
བུ པོ ལོ་དཔའ་མོ་སྣེ། །ད་ཡྨྷཾདྨ་ཡས་པརུ། །གྲགས 





ཡུག་ སླ 


། །དུངས་མྲདངས་ 


གུས་སྣོད་ཆེན་ མྲ བའ ལ་ཏོ 








ང་ཡིབྣཱག་ཡངས་ 
















3|| „, །པརུ་ །ད སྙོ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །འདོད་ཆ སྭ་ཉོན་མོངསྲ་གོལ་ས་ཡིན། །སོརརྟོག་ས་ རྱས་དལ་རོལ། ལྕོ་དེས་དུ 
ར་རོ ཱིརིཿཆེནདཔའ མོ ༼ད་ཡི བྷཱག་ཡངས་པརུ་ ཆོར སྩོང་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ །ར་གངབཉས་མོ རྲོམས་ཡིན་ ། 
ཞྲི རྫསརྣམས་ཕྱན་ལ་འགྱིད་གདབུ། འོལ ིས་ །ཧོང་ཉི་གཡུངདྲུདདཔའ་པོ དང་ཡྲིབ་ཤུད་ཙེ་མོནུ། སོབས 
༡ དལ་བོད་ལྟར་རོ། དེ་ནས ཤདྱ་འིཔགརོ་དེས་མེ་ལོང་འཏ་དཏུདལ། །དཔོན་བསསྲ་ཀྱས། ྷོ་ོངརིད་འདེབདུམོ། །ཛཾསཾན་ སྤྲེ་བཞིདང་འ་སྦྱིནམོ། ད 
3 འདིལོངས་དགའ་བཞིའི་དྩོལ་སྤད། ནྭ་སྙིནརིག་འཛིན་མཆོག་ཇོང་ཤོག ཅེས་གཏད་དོ། བྱང་གིདེས་སྤོས་ཁོན་བཞད་མ། རོ དཔར 








ཌི 






--¬ ༤ 















ཟོ 






' _ གསང་བའི་བགནུ། །བླ་མེད་རྫས་མཆོག་དདུད་རྩིསུ་བཀང་། །སྒལ་ལྡནབུ་ཡི་ལྕེ་ཡེས་བླང་། །འདིནི་ཨེ ཤེས་རབ་འངར་བཏུད་། 
རོལང་ཅམ་གྱིས་དགའ་བཞིརྒྱས། །ཇྲིག་ལེ་དབང་འཟུང་ཟློགངབྲམ་ཧྱི། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཇོངྱ་གུར་ཅིག །ཨ་ཨོཾཧཾསཱཧཱ། ཅེས་དདངརི་ཟླུདདོ་ 
དེནས་སློབམརྣམས་དངོས་སམ་ཡིདཀྱི་མུ་ཏྤལ་འཇྱུད་ལ། །བླ་མས།  །ཧོ་ ཡུམ་བྱིབྷག་ཡངས་པ་འདིད། །མ་ཆགས་མེ་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་ ་ཆགས་དལ 
ཟྣམདག་མཁའ་གསདདུ། །ནགསཔ་ནེནཔོའི་དཀིལ་འཁོརྒནུས། མངིག་ནོམ་དུ་ཐིག་ལེས་བྱརན། ་འཁོད་འདས་ཇམས་ཅདའདིདའུང་ ༥ 
་མཆགས་སྦྱོ་དཞིག་དིགས་ྱྱིདུ། སྙིད་གི་བུཔཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབད་ཐོབནས་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དེན་ལ་སྤྱད་པད་དབང་བསརྟགཏུ་ 


23 


-ཤི 
ཟླ ནཱ 


¬ 





314 








དབིངསདད་ཡེ་ཤས། 


།ཐབས་དད་ཤེས་རབ 


ཅར །གཞི་ལམ་ 'འབྲསབུ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ 


་རང་གི་སེམས་ཏཾ 


དས སེམས་ད་་བྱུའ་བསབ་ 


ཱཾ བ་བ ལཆེ། །འཁོར་འདས 
་ མྭབུབ་བད་ གག པ་གིས ་གཉིས་གྱི་ཞི་ཡི ཡིནལ། དག་ག 
དར 





སོ 





།སྣད་ད དངཉངཔ། 


།ཡབདང་ཡུམ་སྦྱོདང་ལ་མ་ ག་ཡེལ་ཞིག ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གསད་དོན་ ོསྤྲདཀྲ 


སྤྱོདགསུམ། དཔེ ས་གསུམ །རྱས་གདདབཞོ། ་ོལ་གུམ་ལས། པི ་ 


ཉིད་ཅིབཞི་མལ། ། 


ཀྱང་། 


ྱཿ ཁིག 
ཀས་བནི། །ཨཿ དྷེ་ནགསམ་ 































ས་ཡེས་སྒྲ་རས། བརྭཁུམས། །དྒནདྲུགོལ་འབུལ་ 
315 , +; །རྟོགས་ཁྱ། པར་རེ། གས་བཞ་སངས་ུས་ཡིསངས་ཆུས། ཅུ སྲིས དུམས། དོད ནཿ 
¡ སིས་ལསསས། གྲག ླནླིྣ{ནླྲན་ 
ྭ བརལས། + ི་ གས་ཆག 
ལམ་ལ་སྣར་བས་འ།ྲུལ་པ་ རང་ལ ཤི 
་ྦ གམས ཨཾ སསཔདདསདས་གཞི །སེ་ནས་སངསྦ་ཆུས་དོ་བོ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དང་ལ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། 















316 རེ ེདཞྲབས་གུ་ཨེ་མཧོ། །སྐེདགིང་ཅིགད་གིསེམ་ཉིད་འད་ཡེནསགདསྦས་ཙིདབ་ཡི པས ངསྭ་རྒྱས་ཆ་འབྲས་དུ་ བཟོ 
0  ་ བེ ིན་འེཡ་ནས་ས ལ་བ་མ རས ་ 
ཤཱ གངཡང་མི་དང པོ །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། །༈ྟ་བངོསྦྲད་པཞི། མམིསར་ཞག ཛུབ་གཉད་དེ་ །ཨ་༔ ཛོགས་ཆེནད་ཡི་ལྟ་བི 





དཾ མམས པག གཟནགནདདའ་བ་ཡིལལཆེ། མ་མ།འི་མཚན་ཉིདང་ཡེདཔེ། །ཨ་ཨ་ཨ༔ །སྙིངགིདུ་ཅིག་” 


དཔམཚནམ་མེདདདའ་ཁར་ཞདས་ཡས་ལྭཁཁང། །གཟའ་གཏད་དངཡབས་ལྷ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཡཾས་འདས་པ། ། 


ཞིལྟ་བི། 


།དཔེད་ནནམ་་ 
།ཨཿརྫོགསཆེན་ 
། 


 སྙིང་བེ་ཤུ་རཾ 


རྨ འབྲལ་མེདལ། 


















 ་ དའོ ས་བ་དདབལ་ཞིདགསལ་ཕེ འགྱུར་ཞུབ་ མེདཔ་ལྭལ་དུའོ། །གསུམ་པ་སྤོདཔ་དསྦད་ནི། 
དང་གཟའ་སྐར་བསྟན་ལ། གས་ཆེནང་ཡི་སྤོད་ སྤྱོད་པ་ཞེ འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད ་དའི་ར་ལ། །ངང་ལུ་གནསཔི དང་ལ་ཐོལ། ( 
སཱམ་མ་ཁའི་ 'འཕྲུལད་ཡིན་པ། པཔ། །ཨ་ཨཱ་ཨཱ༔ སིག ཐུ གས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲོདཔ་ནི། །འ འཁེདཞདས་ཀིབོན་བམས་ཅད་དངསེམས་ཅི་ 
པ ལོ་དུལས་ མིའདའ་ཞིང་ཐམས་ཏ ང་རོ མ་སོམ་པ་གཅིད་ཨར་དདཔས། ད་གཉིས ཤིངདད་ཐོམ་ བ་སེ །དཔེདན ནམ་མ།ཁའིངདད་ 

སྲིདདུ་རླདགཟའ་སྐར་ལ་ གསཅི་ལྟར་སྣད་ཡང་སྣདད་རུང་ཞིང་། །གཡོ་ཞ།བྲུགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་གདབྲུད་ཡད་ནམ་མཁའའས་མི་འདའ་བ་དང་། 








བད་པར་འདུཞི་ རང་ཡལ་བཞོ། གསུམ་པ་དོན་ 









སེམས་འབུད་འགགས་པ་མེད་ དཔ་སྟེ པི ནུས་མེད གཞུན 


བོནཉིདངོ་སྨདཔ་ཞི། །ཨཿ །དརཾནིབོན་ མིགས་མེད་བརྡོདདུ་ ུགསདགརབ ། 
ཟ བི 1 གི ྲོདི་ རད ོ་ འི་གནས ྣ 
ད འིདངལ་རངབཞིན་གིས་དད་བར། གཞས་ བསོ །བཞི་པརྒྱས་གདབ་འ་བཟླ་གཉིས་ལས། ་ག་ དྲུངས་གདབ་པ་ནི། །ཨཿ _ྭ 
ཀྱི མིདདམ་དདདཞི་ དབད་། ས་པའོ གཞས །རང་དབང་རང་ བབརྗོད་མེད་ཞོད་། །འགྱུར་མེདཆེན 


















„9: རྒྱས་ཐེབས་སོ། །ཨ ཨ་ ཨཿ 





| །སྙིད་གི་དུ་ཅེག་རད་གི་སེམསཉིདཚསངསརྒྱས་དངོས་ ན་ལ། །སདུསྱྱ་རུས་དད་ 
།ནམ་ཡད་འབྲབལ་བད་མེད་པཔོ་ཀྲེས་པདྲ་གིས་འགིག །གཉིས་པ་ཁྨ་ཟབ་ནི། །ཨ།༔ དིལ བདེར་འིང་བད་མ་ཡོན། །སྒོ་འཇྡུག་ *~' 
རུ རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལྡུགས་པ་ཡཾན། །དབད་གྱི་རུལ་ འཁོན་དས་དབེན་མེད་ཡིན། །དམ་ཆིག་ཆུལ་པོ་སྲུད་མཚམས་དའ་བ་ཡིན རྒྱུད 
པ ལུད:མནདག་རིགརྩ་ལྱ་ཧུལ་པོ་ཡ ། །དེ་མེད་ ཤས་མེདུནད་ཟད་ཨ་མགོ། །སྙིདགི་དུ་ཅིག་ཞ།ོད་འདས་ཀྱི་བོནཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་འང་ 
རཱ སེནས་ཡན་ལ། །དངསེམས་ འགགས་གནས་གསུམ་དང་་་བྲལ་བ ཀློདདུདུས་གསུམ་འགྱུརབ་མདང་ཇིག་ལེ་གཅིགའི་ངང་དུ་བཞུགས་་་ 














ཚོར རི་ནུ་ོན་མོངས་ཞདུད་ལསྱརལ། །སྐལ་ལྔ་ནྭ་མོང་ཨན་མས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དུས་གསུ་མླ་ནབ་པ་མེདཔའི་དཔང་ཇོབ་དག མ་སརྦ་ལེ ༨བདོ། །ཞོ་མོ་རིག་འེ་ནགཞེཿ བུ་འཱ 
པའོ། ཀད ོི་ ་ ྱཧ་དཔད་ཡ། སྒྲ འདིནིི་ནུབ་ཧཱལ་ 

ཤི ས་གསུམ སིུབྱསལམཆོནྱི་བགྱརི་དབང་དུརབས།  ས་སོདསདེ་བའི བཞིག་དིགསྤ་ཅི་བདེབར་གཤེགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
` ར་ཅི བྲད གམཁས། །ཕུགརྒྱ་འདི་ ནིག་ཡུདུ་ ཤུསཞྱིནཧུདང་བནནམདག་ འཅུར་བཟིད། [རིག 
ཱུ ཐྭ་སློབ་མ་རྣམས་ཡདདཱབསྐུ་ རབས། །དུས་གསུམ་འགྱུ་ བམེདཔས་ བདྡ་ཐེ །ཨོཾ་ནམས 


ནགཤེནྲ་ཀིདུའདི་ལ། ལི ཡདདུང་ཐམ་ཨ་ཕྱག་འི་དང་བསྒུན་བས་ཤད་ གས་གཡུ་ དངུང་རིགས་ གས་འིདང་མང པའ 






















423 . ༄༅། ུཔ་ང་སི་ཅུགས་བསའའ། ། ི་ དབད དཞཁདོ་ལོ་ཆེ། ངོའ 
བཱ 







དབད་དང་ཐོ་གཞན་་ 





ཌྷ ¿ དབད་འཁར་ལོ་བསྒྱུད་ བམ་ནམས་ལ་དབད་བསྐུད་བས། སྱུད་བའིད དབད་ཐོང ཌཱ ཨཱ ཤེམ་སར་་ 
༩ རྲི པྲ འདུ ཡི འཛིན་བཤེན་ རད ་དབང་བསྒུད་བས། བུ ར་ 
་བ བདག ཤིགསཔི་དབངཐབ པའ་གྱུར་ཅག །བཞི་པ་སྨྱོན་བྲལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། །ཕུགརྒྱའདིི་ ནྲྦལ་ ཐུདས། 





ཟའ ཏེས གཞུས སྐལྭ་སོབ་སྐ་ནམསབྟན་ས། ་གསུམ་རྣམ་པདདག་པོའི་དབང་ཛཾ 













324 བསརྡ་དདྨཏི་རིབྒྲ་དཏྲད་ འཛིན་གཤདན་གིདུའདིལ་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ཕྱགརྒྱའིདབད་བསྐུརབས། ཕྲུགས་པདྨ་རིགས་ཀྲིང 
།་ ནཱ ལི ཡེ དྡ ‡་ *་ དི་ནིདགོད སྱ གར་འ བི 
སྲ མ་ཞང ༈ ནྭཨློབམ་རྣམས་ལྭ་ དབད་བླ་སུརབ་ས། གསུམ་ཁྱུནགྱིམ གྲུབ་པའི་དབང་ཐེང་ཤག 

ཟ ཟུམ་སཛརླཾཏི དཏུད་འདུ་ ཆ་རག ེནིགའདིལདིན་རོན་གཏེ གཏེད་ཁྱིམ་ བུྱར་བླགབས། ཁྭ གས་དིན་ ་ 

ཆེནརིགས་ ཀྱི ཀྱིབ བགཡིའིས་པའི་དབང བ་པད་ཧུར་ ག བརད ཞི་པ་དརྡ་རྟགས་ཆས་ཁྱི་དབད་དསྐུན་བ་ཡ། ། །རས་དཀར་གྱི་གཟན། །ཨང་སྒཱ་'“ 









རར 





















325 ¬ འག སྒོམ་ཐག །སྣའ།བད། ༼སིལ་ནམས་གཏདའ། ཧོ བླ་མེད་ཡད་རེ་གསང་བཞི་ཆས་ ལ་ལན་བུ་མཆག་ཁོད་ལག 
སེ རྗོགས་ཆེན་དོནལ་ ྲུ་པའྱགིན། ་ ྙིངགིབཅབ་བམེདགསང་བཞིརས་འ ཧམསྟརུག། འཇིན 
བའ + རྣལ་འབྱོན་ པ་ དུད་འ་གཞུག་མའེ་རབར ཆབ བཟིང ༨ཤག ཅེས་བཤུད་ལ་གཏད་དོ། །ཞད་ཡ་མཆོན་དནེ་བྡ་ཡིད། 8 
བྷ ར་ཆེན ་གིད་ཁིལ་ཞཐོདདྲསདཔ་ནི། །གད་མས་ བརྡུ་ཡདཅིལ་འཁོདདིམ་བཞིན་ངོ་སྦད་ཡ། དཔན་བསས་རིས། གྱིསྐལ་དདང་ལྷཔྨ་རྣམས་ལྟེས་ཤིག ། 
^ རཱཡ་གྱི་དབུས་སྡོལ། མ་པ་ནི་ཡུམྱཧིབ་གདདེ་བཆེནཔོའི་ཀོད་མཐའཐན་ས་ཅད་དདྲབལ་བཞིབརྡའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ ྲིིནག་སལ་བི 






















༄༅། །དེ་ཡང་ཕྱིཚླ་ནུང་ །ཞདཇིབ་ལེ། །གསདབ་དདེ་བའི་ཨེས་ནུན་ས་ལྱབངྨརུབྱ་ཊི་སེམསཞེསྦ་བའོ། ཞེས་བཟོདདོ། །ཞོགནུམ་པོ་ 
གཟེངས་བསྟོདཔ་ནཾ། །ཞོདུ་མཆོག་ནམས་འ ལྟ་བུའི་དབད་ཐོབནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོཞ་གད་འའང་ཐད་ཀར་སྤྲད་ ག་པས་ན། །འབདན་ཆ་འདིད་ ་ 
བལ་ཞིད་མ་འདདྲ་འདའནི་ཁའི་བད་དོརྲབོལ་བའོ། དེ་ཡདདབང་འདི་ཐོབ་ནས་འྱ ུ་བདདསངས་སྲུབལོལ་ལྷ་ཚོག ༥ཡཡཤས་རྨུད་ལ་བརྟེན་ར་ 
ཞི། །ཞུ་ཧའ་མད་སངགདཛངས་པཞི་དོནཇབཞིནནེདམེད་དིན་ཆན་འི་གསབ་ཟང་པོ། །དདབྩོདལནཔའྱི་ཆལ་མཚན་རྩེ་འགོདཔ། །འདིད་ལོས་མེསྟག་ཐབས་པཐབ་ཕྱིའ་མ 


མཁྙནྡ་རཱམ་མེ་དེདས་ནམ་དཔཔད་ནེ་ལྡན་པ། དདལྟས་འདི་མིན་སློརུད།བོང་དགེ་བ། །བདག་འདད་གསྦ་ཆུང་ནམས་ཅིས་བཀུད་བྱེད་ན། །ཚོགས་གཉིས་དིན་ཆེན་གཉེར་ལ་སྤྱད་པད་ 











།ངེས། །དེ་ལས་བུངབའིབསོདནམས་གང་གའི་རྒྱུན། །བཟང་པཾ་སྤྱོད་པས་དང་གཞན་ཞམས་བགའགྲོ། །འཁན་བའི་ལྣུག་བསྡལ་སྐོམ་ནད་སེལ་གྱུར་ནས། །ཞི་བ་ཆགས་བྲུལ་ 
ྦ ྲིདདུཕྱིན་པད་ཤོག ཅེས་པ འཇིའད་མཆོག་སྒྲུལ་གཡུང་དྲུང་མཆན་ཅན་དང་སྐལ་ལྡན་གྱིདུ་སློང་མང་པོས་ཡང་ཡད་བསྐུར་བཞི་དོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྤྲོས་ཏེ་་ 
མད་གར་གད་འ་ཞིདད་སས་པའིབསན་ཞི་སྙིད་པོལ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བཅན་གཞེནདུནབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིམ་སྨུད་བས་བསྟནའགྲའི་དོ་ཆེན་ཐུས་པར་ཧྱུན་ཉིག །སྐལ་ལྕྩྱིའུ་ 
།སློབ་ཚེ་འདི་ཟློས་གཏད་ུས་ཤིད་རྫོ་གས་ཆེན་ཧྱིདོན་ལ་མོས་པ་ཅན་བློ་དང་རྣམསལས་གཞན་དུ་བསྟན་པད་མི་བྱ་ཞིང་ཤིནེུ་གཉེས་སྤྲས་གྱིས་འཆད་བདདིགས་སོ། །སམ་ཡ། །ཧྱརྱ་ཧུ། 
ཨུ་མཐམ། །གདཛཔས་སྤྲསད། 




















ཱ། ཟར་ཆན་དམད་དམར། བོདོ་་ཆོདམོ ཟབཞགསོ། དོ 
ཌཱ གསུམ་དང ཤུན ཁིད་ལས་དབཏ སུས མདདབང་ཆོག་ ད་གྱིདཱ་ཞཱུསྱྱ་ཀབ། །ག་ དནསྤདྲི་བལ་ཀ་དག་གུནཁུབ་ཏོད། །རྒུནི་གྲུབ་རཾབ་རྩྭལ་འགག་མདེསྐུ་དང་ཞིད་ 

@ མངོན་དོལ་ཇི་སྟིད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ེན་ཆེནབླ་མ་སྙིང་གི་གུ་དདུ་འོལ། ། བའི་མཐའཐུག་སྐུ་བསྒུམ་ དེབ་ཆེ། །སྒྲུབབྱེད་ཡང་རྩེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤད་ 
ཧྭ འཇུག་སྒོ་ཐོག་མ་རབཏཱསྤོས་མདཀྱི། །དབང་མཆོག་ཆོག་འདི་ནབ་ཤད་པར་དྲའོ། ྲ ྫ 
4 དཉྐེ ྷ 


ད ན་བཤད་ །བཞིཔ་ཡདདག་དོནྲ་གིདྱཀིལ་འཁེར་ལྟ་དེནནས་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མིག་དབང་དིནཔོ་ཆེབྱ་སུདབ་ལ་བསུམ་ལས། །དང་པོ་འཇུགཔའི་སློང་མ་གོད་དུ་བསྙན་ཟིན་བཞིན་ལ། །གཉིས་པ་ནི། །འདེ་ཡདདག་དོནྲ་གི་དྲའིལ་འཁོར 


།ཛྔོགས་པ་ཆེ ་ 





















330 ་འཇུགདགོས་སིར་མཚནབཅས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོད་འ་ས་བརེན་ཁད་ནོག་རྟེ། །ཡད་སྟོན་གྱི །ཞུ་དུའི་དདད་འདིཞ་མཚན་བཅས་ཁྱིདཀིལ་འཁོད་མི་དགོས་གསུངས་པྭ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། 
་ཧརམཚབཙམདུ་ཉིད་ཐགལད་དམ། །ཡདན་དས་དགདདི་ི་ེདུ་ད་རིསསམ་འདུའི་ྲསངདུཐསལྷ་ལེབདབམཔ་བཅུདནདགོད། །བྱི་རམ་མཆོདཛས་པུན་ 
༼སུམ་ཚོགས་པ་བསགག ཏུ་གསུམ་དང་སྟིད་ཇི ལྟར་ཚོགསའཁོན་རྒྱས་པ་དབུལ་ལོ། གསུམ་བ་དབད་བསྐུར་རིམ་པ་ལ་གཉིས། །དངོས་གཞིདང་། །རྱལ་ཐེངས་ཁྱི་དབད་ “ 
།དྒུན་བའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། །འདུག་པ། །དབད་བསུར། །གཟེདམ་བདདོ། སུ །སྤོབམས་མཐྟུལ་འབུལ་མ །ིགད་ོབདཔོན་ེ 

།འབོད་་ 


པོ་ལགས། །བདག་ལ་རང་ཏུ་དགངས་མཛོད་གསོལ། །བདགནིཛོགས་ཆེན་ཐེགཔ་ནེས། །དདུའ་བའིསྣོད་རུང་སྐལ་ལྡནཏེ། 


32 ¬ 



















33| འེ་གནས་ནསན་གཅེ །བཱ་མེད་འབྲས འཐེབ་པའི་ཕྱིན། །སྙིད་པོའི་དེན །དབང་བཞྲི་རྔ་བད་་ 
@ཾ ཝ ཧྱིཊ་བསྐུ དག པཿ ཧཿ རར་པ་ སཱ གས་བཀའ བའི་ད ་ ཐོ ཞི རིག་པ 
ར དགཏོམ་ཡ་བཅ། ཏང་མཅེདརྟེ་ དཾ ་ཤིག་ཧྲོས་ ལ། མེ མའི་དེ། ྟར་བལྟམས་མནཔའིམཛན། ཟླ་མས་དྲག་་ 

༠ ཞུགདངབཅས་པས། །བནྲ་གི་ ཤེས་པ་གང་ན་ འི །མིདཅི་སྐད་ཟེད་ རི །གཟུགས་ཅིཞྲད་འདུག་ ཅེས་བརོདཔས། ། 
དེདགདདེས་ཡེད་གདུང་འཇིན་དདབའ འཞི་ཤེས་པ་འདབབ་ཅིགྲསམྱའི བིསཤད་བཟི། །བེན་སྐུའི་དགོདས་པ་སྟེ་ཡེ་ པེས་ཐོག་བུ་སྐྱེ སྐྱེབ 












333 ༄༅། །ྒྐུའིདི་འཁདད་འཇུག་པ་དང་། །དྲོ་སུའི་འཁདདུ་འཇུག་པའོ། །དད་པོ་མ། །སློབུ་ནམས་འདུག་ལ་ལགཔ་གཡོནཔའི་ལག་མགོ་མཆནའོག་ 
¡ གཡས་སུ་བཅུག གམས དཔགསསདའི་ནདན་གག་ནནྱིན བཞག་དུས་གཡོནླགུམོ་གཡོན་པའི་།ུད་དུབ༔ 
4 ནས་ཁ་འདདཱལྟ། །བྲམས། །ཨེམ་སལ་བ་ལཱནཔ་ཉི ངགིབུ། ས་ནམ པདཊགཞ་འི་ཞིང བམས་མངེས ཞུམས་དགུན་ 
4 བུ་ཡིད ཞད་དན། ་གཤེག་སའ ཞེན་དུད རྨར གསེད མ་ས་ ལྷ གཞུས ད་དདད [37 

ཧིག་དང་ནག། ༩ །འཊདྡ་རུལ་གཅིགགི་སྟེད་རྡུལ་ལྙེད་ སྱ སྡེ ཛི་སྟེད་བ གཔལྷ་ནསྒོནས ནས་ བོན ར་དུ་མདའ་ ཡོ 
















334། ཌ་ཛ 







ང་ཡེདད། །དྱུ་ངོད་ཤུད་བུགསྦ་ཁི་ཞིད་ཁ རལ་རནསེད་གེའྙིཝ 
སྨཿ ྦ །ཨ་ཨ་ཨཱཿ དོ ས་ག འྐྟ ་རིསོ་༥། སད་མི ཟི 
འི་ད པའ དདུང་འདམ་གངཔ་ཞིགཏྭུཧུན་ནས་ཤད་ཕོགས་སྲུ་དུ་འཕུད་བ་ལྟར་ བོར 
མལ ༨གར་དུ་ཐེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། དེནས་སློབ་དུའི་ལགཔ་གཉིས་སྙིད་ཁུད་བསྣོཿ ལ་ལ་སར་མོསནུ་མ་ ཟི ས་ཞག 
།བླ་མས། སི་སྣ་སལ་བདང་ ཞ་པ་སྟིད་གི་དུ། ་དསབདརསཔཞིནང།ས་མངས་ཞིདཏརས་གཞང 


འ་ 



















335 ༄༠། །ཡིདདའོངབན། ས་ཞསྲ་བབླ་མུ་མདོད་ལོད་གླུ་ུ་མནུདགྲིཝ་མོ་དང་གཉིསསུ་མེད་པར་དིན་པོཆེ 

༩4 ས་དྱཤུང། ིདལ་གཙུག་གི ས་གས ཅི དུངས གཞོང 
| གིས་ཉེརའཁོརལ་ ག་མོ འོ །བུ བོས ཞད ཇག ༥ །ཐོག་པ་མེད་ པའིཉིདདེ་་ ་ 
མཿ: འཛིན་ག ཐིས་བསུད་ཅིག [ཨ་ཨ་ཨ་༔ ལས སྲོ བུདེས་དར་ཆེན་འབུགགིལྟ ཞེས དྲ་ཐག 
] ཐོག་པ་མེད་པའི་ཏི་འཛིན་ཞེས་བབ་དདལུས་རིན་ ཆེའི་ཞ་ི་ལ་་ངབ་ཞིགུར་ནམབངཕོགསུ་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར དབན་བསམ་ལྭ་བདད་་ 

















336 


ེེ 


¦ ཐྦེབ་གསུམ་མཆོངས་སོ། ་ཐསཅིསནདབཉིསཚིམགཤིེ་ །ལགསགསས་པཞི་སྐོ་ོའབུག་གསས་། །ལག་པ་གཡོན་ཡི་སོད་མོས་ 
ཌཱ འཕྲག་ གཡོནགནོན། བུ་མོའ ༢ཉསྤྱ་རླང་ལ།བ་ནུབ་ཉུ་ལྟ། ཀུས མྭ་སུལ་བ་ལན་པ་ཝུ ང་གི་དུ། བཱ གསྒན་བདེབ་ ནབ་ཅནྱ་གིཞིད།འམས་མཛེས་ 
` 


ིཉམས་དའག་པ་དོད །བདེར་ ིགསྱ་ེབགདས་ནེས མདོག་དམ་པོ། །ཡྲུམ་ སྒལ སསུ་མདཔར་རིན་པོ་ 
༧ཆེའྱིརྨ དྲརྣད་པ། ། ལད ལ་སེད་ཧིསངས་ཆུས་ཇི། ཤི་བཞུགས་པལ་གསུངགྲིགོན ནས་བོན་སོཿ ནཱ ནཞང། ། ཞཁེད་དང་ ད 
ཤཱ ས་བྱ ཞོསྟོན་པ་ །དུ་།ཁྱེད་ཞུབ་ཇྱ སླུ་རབ་ཆེན་ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྕོས་ལ། ¦* : རིང་འཛིན་གྱིས་ | 















ཟ་འ ཨཱ ས་ལོ སོགས་སོ 
གཟའ་ལ་ །ཆུགས་པ་མེད་པའི་ཉིངའཛིན་ཞེས་བ་བ་རངཡུས་རིན་པོ་ཆེའི་པྲྨ་མ གང་པ་ཞིདཧུ་ཧུར་ཐུད་ཏུ་ཐོག་འཕེན་པ་ལྟར་སོང་བདབསམ་ལ། ། 

¿,དུབེབ་གྲསམ་་མོངས་སོ། ཏེ་ནས་་མོབབུ་ཝརལྟར་འདུག་ལལག་སེའ་གཉིས་ཆིས་མེད་པ་བཉེནལྭ་གུམོ་ཆངཞིདར་ལྟོན་ལྟ། ་རྦམས། །ཨེ་མ་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་་ 

༧ སྐིང་གེབུ། ྷོགྱོགཟ་དཔལདང་ལཔའིཞངཁམས་མཛེས་ིད་ཞུམསདབའབ་ཡདའངབན་ ད་ག ག་དག གྲུབ་ཅེས་བྱབ་ 
བདོ་སྡོད། །ཡུམཆུ་ཡི་ལྷ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དིག་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །འཁོརརྡུལ་ ག་ག་སྙང་ཇུལ་སྟེདྱིསངས་་| | 




















རྒྱསཇི་སྟེ ས་པ་ལ་དྲཾ འཊབོད་དད་དང་གི་ཉེའ ན་ལ་བ བ་ཡོདདོ། ཁྱོད ལྲོ་པྱོཾ ས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་ 

རྟ་ཡེ འའ ཅི ཡ་ ` སས 1 ་ སྲི དས་ཞེསྤྱ་བ་ 

‰)བ་ཕྲགངཾག་འང་གྲེལ་གྱལྟ་སྣངས་གཟེརལ། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཏིདའ་ཛིན་ཞེས་བ་བ་དང་ཞུས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུད་གད་པཞིགཏུ་གྱུད་ནས གི ག་ 
འ གཔ དབར རོའ གསམརཾརོསཔོ གས་ས ནད 


༧༤ བླམ སེ ཏི ཡིར་སྐམ་བདདྗཝནཔ་སྟིངབིུ། །དབུས་ ོ་གསནྭགཔདཔའི་ཞང ཁམས་ནཛེས་པ ཉམས་དགའ་བད་ཡིདདུའོད་བན། །བདེར་ 


3 
























¬ 
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ཤཾ 


-ཤ¬ 





ཌྷ མཆོངས་སོ། _ །གཉིས་པ་བོ་སྦུའི་དཀྱིལའཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ 
འབྲེལ་ ི་ཆནརགཡསད དང་པའ 
ཧཱ གགི་རགཞིརྱ་གརབརབསིའི རིག་པ་བསམ་ 


23 


རཱདཔགཏུ་མེད་དམིགས་སུ་མེདཔ་བཞུགས་ཁྱི། 











།བུ་ཁཾད་འགྲོ་ ས་མདཔའི་གཞིས་ ལའྲགྲོཿ ཡོམདད་ 





ཐི 


གཟུགས་སྒུ་དེལས 
དུདུའངམ 


གཅིག་ 


རཱ མཾ གད་ཚུགས་ཞིག ། ་ཞགགསས་པདའ་བྱུནབསྩ་ཆལ་སྦདས་ཤིག །ཡེ གེས་སུ་གསལ་བས་ཁམ་སྦྱོངས་ཤིག 


། །སློབ་མརྣམས་ར་ལུགས་ལྡ་ལྡན་གྱི་ཕྱགརྒུ་བུ་ལ། སངསྦརཤིེཡདངའྱི་མན་་ྱད་པརཉནབོདབའ་ཉེན 
'བྲ་མས། ཨེ་མྣ་སལ་པདཝནཔ་དདཡིདུ། ། 


གས་བའི་རོལནད་ " 
དདྲབལ་བའིང་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིན་ལམ་རྨགས་ 


ཧཱཾ 


རིག སོསསུགསཔ་ 


།སྣ་མོབསསུའཆརང་་ 


མཞེས་བུད། སེ་དང དབྲེར་ 
བསམ་པ སས ་ཅི་ལྟར་ན་ ཡྱིདདྱིངས་ནམ་་ ཿྲ 
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ཤཱ མཁའྲི་ཀོདགསལ་ལ་གོ་འདེད་བའིདིལ་དུ་དིག་པ་ཐིམ་པར་ རགཉད་པས། །འོད་གདངས་སྔོ་རབ་ཤྲིན དགཔ་ཞིག་ཐོག་མརྩསྣངལ། །དེལས 
[ཆ་འ ད་ཨ སྲི ཏད མརད་སེངདངསན་དད་གློཆ་ 
ཁས ནོ འི་དཔད་པས་རན ངདག་པའི་ཆལས་བྱུང་ བའིཇིག་ལེ། ངའི་སྒོན་མ་ཀ 
དུ ནལགགག་དྲ་སདཞིང 


རྤ བ་དམརབརརྱད་དག མི་དཔོན 





ར་བཞྲི་ན་ པས་ནི 
དམས་གང་ སི ཞས ལི ཟད། ཉུདདས་ལ་ཡུལ་མེདཔ། སྲུང 
ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ཤུལ་ཞེས་ཀི་ཤེས་རང་རྣོ་ལ་རྫུད་བདང་། བོ་ིི་གདོནོང གས་སམ 

















` ཏེའི་ར་ལུ་ཡི ཞི། དེཡས་ ལྷག་མཛོང་གི་དིག་པ་ལུ་གུརྒུདརྨ་ཏིབ་ བསྣར་ལ་བཅུས་པའམ། །གསེད་སླུད་ 'ལྡིངབ་ལྐུར་སྣྲདུབ་ཁ་ཤེས་ 
༩4 བོ་ནདངས་ ཞིསྤ་ཧཱསི གཅིག ་ལ་ལཱབ་པ་གསུམ་གྱིས་ དབེབ་ ངོས་ཟིཊ་ དརྱུའོ། ཙེས ནདེབཞིན་ གཡབད་ང་ཐམས་ཏིུ་མུདུདས་ 
“ཤཱ ངོན་ཉིདམཔོནུམཛོམསའིག་ པ་རཁྱ་ཧི་དངངཆེན་ཐོང་པ་ཡིཿ་ནོ། །དེ་ཡངདིབ་པའི་ཡེ་ཡཛས་དུ གུཿཏྭ་སྣངབས་ཀུན་སྣད་ཁྱབ་པ། ་ཞོད་གསའ་ངས་་ 
4 གསའ་བདང་བྲུང་ །སོཐ་གིས་ཆ་གོས་ང་ཞི་དགེ ལྷ་གར་བླུགས། ་མའགབས་ ངའ་བྱེབ་ བབདོ་མེད་ མ་བཙམ་རང་ལྭ་བུབ པས་དབའ་བདེདོ་ 
འགྱུད་སྟེ་ རིགས་ཝའསབསྤུས་ནམས་ཀིཞང་ན་ནུམདུ་མཐོངཔོ་ །རེའི་ཡེ་ཁེས་ཀང་རིག་ ་པ་དྲི་མེདདུ་མཇོངང་ཆེ་ལེང་ །འོད་བ་འ་ 
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ཅེ 


\`ི༨ 





རང་ཧྡར་གཞས་པའང་ 





སོ་བས་ཏེ་ཡེཡགེས་བྱིར་ 
བསྐོད་པའི་ཤེས་རབ་། 


སཿ 





| ----~--~-~-----~ ¬= =÷; --=£--------- = དད ---- 
༄༅། །འཁོད་འདས་ཀྲིནོག་འཇིན་པས་སྲོག་འཇྲིན་པའི་ནླུང་། །འཁད་ཞདས་དངས་ལྟིགས་འདྱད་པས་དངས་སྙིབས་འབྱེད་པའི་རླུང་། །གུན་ལ་ 
སྐུམསཔས་བདལ་སྐུ་འུབྱ་འདུདུང་། ' 


དུ་གསུའ 





།འཁར་བའྲི་སོག་ཆེད་ནསྤ་རུ་དན་ལས་འདའ་བདྲབེད་པས་སྟིངཇེ་ མེད་པ་སྐལཔ་འསའི་རུང་པོ 
རིི་ིཿཞིདསོགས་མརབས་མདའའརི་བབབ་གཞིས་སུའདདསའྱའདཔཞི་ཤེས་པབ། ཏམ ེང་ 


སྣིང་སྣུད་པས་ ད་པའི ཤེས་རབ། ལ་བབས སརབ་ །འོད་སྣྲང་འགྲོ་འོད་དང་བཅས་པས་བསྐྱོད་བས་ 


དི་ཉིད་ཆོགས་ན་ཞཁར་བ་ཁས་སྤྲོལ་བས་སྣྲོལ་བཞིེས་རབ་སྣེ་ལྔ་ཚན་དྲུག་གིབདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱདངང་ཡ་གནས་ང་འམ་་ 
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# མཐུད་ཕིན་ད་འྲབས་དུ་ན་ཉིད དུ་ཐུབ་པའི། ཞིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐེག་བདདོ་སྲོདཁིདབངབསྒུརབ་ལ། ྒོ་བའི་དིགཔའི་དང་སྤོདལ། །བླ་མས། །ཨེམ་སྐལ 

ཤཱ དང་ཝནང་འིདུ། །ཁཱོད། །ར གནུས །སོ་པའི་མིག་བཉོན་ལ །དམུ་ལོདལ་སོཔ་ བཅོལ། ཅི་ཡངམ་མ དོབ 
དད་བ མི སོ ན་པའི རྩེ་བཅད་ལ། ཀས་བ་འི་བ ལ། །ངརྡོད་པ་དདྲ་དལབ་དེཀུནཏུ་དཟད་པོའི་གསུང་་ 

ཤྷཱཐྡཾས་པ་ཡིནཤོ། བནངའི་ཞད་བའཅག་ལ། ད་ཆེན །གངུདུའང་འ ལ་ཁད །པ་བྗོད་པ་དདྲ་བལ་བ་དེཀུན 

པཱ མ་པ གེསོ། ས་རེབིཊདུ་ཉག། ཁས་ན།ཞྱི་སིདབ ་ལ། ྙིད་མེསལྲགོས་བཅོལ །ྣ་མ།ན་དང་སྡོམ་མཁབན།བངནས་སྣོར་བ་ 
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༄༅། །ེ་ཀྱུནཏུ་བཟད་པྲོ་གོས་སུུ་ཁུག་པ་ཡིན་ནོ། ཅེས་བཛོདལ་བབཀོལ་ལ་བཀདདོ། །བཞི་པྲ་རེས་གནང་ལུངབསྣུན་ནི། །སྐལ་བདདལྡུན་པའི་གུདེལ་གདམས་" 
@ པ༈ ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེན་ཅིག །དུས་དེརིང་ཆས་འཁོརབ་བརྱབ་དུ་སྲོང་ཞིང ཐར་པ་དདདུ་ལོངས་ཤིག །ཟས་ནེད་ གསོག་འཇོག་བོར་་ 
ཞིག ༈ཚོའདིའི་བུ་བབྱསུན་ཞིག དདུག་གཉེན་གིའྲ་པེང་ཐགནོད་ཅིག །ཆེའདོའྱི་འོོངས་ཤིག །ཡུལ་གཅིག་ལ་ན་འདུག་ཅིག །གནས་ 
གཅུག་ཏུ་མ་བཟུང་ཞག འ །སྐྱད་འདད་ཁྱར་བ་མ་པྱད་ཅག །སྡུག་བསྡུཡ་བྱུདྲན་ ཞྲ་མའ་ལས་སུ༨དང ་པའྲ་གུས་ བ། „ །གཆབྱུང་ན་ལས་དན་གྱི་ 
ཕྱག་མདཤདེས་པའ་གྱིས་ཤིག  །དགྲ་གདོཊ་གྱི་འཚེ་བ་བྱུད་ཞ་ཐར་བཞི་སྡད་འདེབས་སུ་ཤེས་པར་གྱིསཀིག །ལྒ་འདྲེས་འཇེགས་སྦག་བསྐུལ་ན་ཏམཱ་ 














འི ༥གེས་ པད་ཧིས་ 











འག་སྒ་རལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འྱ་པམས་ །འདུག་སྲ་བ དཔའི་ནདདུ་སྡོད་ཅིག 
ཤོ རེའི རིགས་་་ོ།ོཔཀ 
ི་ཚ་དྱ་དནཐུཔའི་དུ ད་རིག ཟ་ནི སྙན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེབྲུད་ན་ཐྲར་ པའི་དགད་ཞེསཔར་ 
གྲགས་པ་དྱུདན་ཐར་པའི་གགས་སུཔ་ ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག །ཆེཐབས རཿ ན་པོདའྲབོ ཞོ་འཁོ་བད་ཕྱིས་ དབརཔཀེ་ 
འི གགས ` ྷཾ༽ཀ ིས་ཀདརང་རྱུད་འདུལ་བ་ཡ་བརྩོན་ 








ཟ༡༡ ༄༅: ཆིག །ཅི་ཡན་མི་ཞུསདན་མད དུ་མ་ གཞོད་ཞིག ཅིས་་གྱདདད་མད་མ་ཤད་བརྲ་གིས་ཤི ྷ་ །སེམས་ལ་ཞེང 


གི སུམ་བསྒོམ་པ་ལ བང་ཞིང་། ག་འདེར་གོབ་བ་དང་ 
་ སེ 
པཞིི་ཚད་པོ། །དངཔོ་ཚི་ །དབང་མ་ བན་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུང་གང་ཡད་བྱེ་མི་རུང་བར། 

















350 „སྙི རྒྱུད་ལས་དབད་མེདལ་ཁའིེད་སྤོ་འདྲ། ཅེས་དད། དབད་གཞི་མ་རོགསྣ་ནུལ་འབོར་ནི། དམག དདམརོདཔདཁད་ ཅེས་དང་ 
ལ་ལ །དབངབཞིམ་ཐོབ་པདག གིས །ཞནཔ་དངནི་འཆད་པདང་། སར མཔ་ནུམས། ། །འད་དང་གི་མའི་འྲབས་དུ་ཀུན། 
རམེ ཅིདབླན་གཔར་འབྱུནབའོ། དང །མཱ་རྒུད་ལས། ཁོགདབད་མཐོབ་ ན་ཉནན། །གས་དབ། ཅནགནས་སུ་ལུད། །འཆདདབངམ་ 
ཛི ཐེད བོནའནདན། སྐུག ཁ་མེད་ ད་འ །ལས་ དབང་མ་ཐཾབ་ལས་བརྩམསན། །ནད་མང་ ་མངརཔ་ར སྨུ །སྒྲབ་དབད་མ མ་ཛོབ་་ 


༩ སྒྲུབ་བྱེདན། །བགེགས་རྱིས་བར་དུ་ ཊདཔས་བཅུར། དས དམ་ཐོབབླགས་བེདན། །མཐུ་ཧྱིན་རུང་ཞིང་རང་རྒྱུདའཆིག ༽སྱུག་རྒྱ་བསྒྱར་ 









དོའ 











༣ 











ོད དབང་མ་ཐོང་ངར། །བ རནདོན་དུམ་བདེནམི་ཐོང་ ཏིང་འཛིན་སྲོམ་དབང་མ་ཐོང་པད། །བསྒོམ་ གོལ་ཞིང་ནོགས་བ་དུལ། 
ྟ བསྐུར་དབངམ་ཐོབ་དབངང་སྐར་ན། །ར གནག་དུང ཞེས་སོགས་གསསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ བ་པའི་ཡོན་ཏནཞི། །དབངཐེད་ 
པཱ ི་ིམ་བཉིཀཞི ར་མདའ བདམས ཅཁ་གེསམ་འ ངཞིད:མཐར་པྱུཾན། སྒྱུ་ལུས སྒོམ | 
དེལྟར་ཡང་རྒྱུདལས། །དངང་ཐཾད་གཞེན་རབད་འབྱ་ཧམར་འྲད། ཞེས་དད། །ཉཞ་དང་“ 
་་། 


རཿ པ་ལ་བོགས་འབུང་། ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཁྱིས་མི ཁུབ་དོ། 














འཆད་དང་སྙོམ་པ་རྣམས།  བད་བད་ནས་ཤི་བ བདག་སུངས། ཁིས བ་མོས་མངྦ།གཞུངསསོ། སུམ་པ་དབངཝོཔི་པའི་ཚདཝི། ] 
| 
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། 


་ྦ །ལན་དགུ་བསྐུད་བས་རིམ་པརྫོགས། །གཙག་གུད་དགུ་བཅས་དོག་ནྟགས་ཆང། ༈ཚུལ་མཐུནཐོནཔ་ཉམས་ལ་བརྟག ཅེས་པས 
འིགདགུའམ་ཉམས་འྣས་ཆེས་ོལ་པའོངདོ། གིས - དཀ ་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོལ། [།ིས་རཝ་གསམ་ག། རྒྱུད་དག་པ། ནོད་པ །བསྙན་པ་འཛེན་སྤྱོད་སྲེལ་གསུམནུས་པ། །སེམསཉན་ཡ་ཕིན་ཐོགས་ངེས་པའི་སློབ་མདེ་་ 
།ཐྲི་མཐེན་པོའི་ཁར་བཞུགས་སུག ཡ། །དབུ་ཞུག་བཟའ་རྣམས་ཉྱིན་ལེགས་པད་བཅུན་ལ། རྫོ་གས་པ་ཆེ་པོ་མྐུགསུམ་དུ་ཤདྲལིཡི་གེཉི་ཡདོས་རྫོགས་ལག་ུ་གཉོད་ལ། །བླམས། 
ཧོ། །སྒལ་ལྡནདིགས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འབྲོ་བ་ཡངེས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱརའོས། །དུཁྱེད་དེརིང་བན་ཆདནས། །བདག་གི་གདུད་ཚབདམ་པ་ནུ། 


~~ 








ཟཔབ་ནམཔར་དགྱབན་གཞི་གསུམཅི་ནོགཁི་ལགལེན་གསལ་བར་བཀོད་བ་ཡོ་ནནན་རིནཔོཆེའིགཏེད་མཛོད་བཞུགས། 




















ད འྲི་མྒྒ་ལཾ་བྷྲ་བཅུ་མུ་ཙུགཤིན། །བྲཀཤིས་མེ་ནུབ་མཚ་ན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལརབཅས་གཙུགན་མཐོ་བའི་ ། 
སུུ། །བཅུདཁི་བཞ་ས་བོོ་ཡེཿམ བམ་མསམས་གདུང་ཅའིར་ཞོང་ས་། །མ་ཝས་གསྭ་བ་མངོན་སུམ་མཁུན་ཅིང་ ་ 


དམེགས་མེད་བྷཚ་བས་ ལ་བའི་ཐུགས། །བདེ་གཤེགས་ལྟེན་པ་ཁི་གཙུག་རྱལ་བའི་ འཇིག་རྙེན་གུན་ཧུ་དགེ་ལགས་སྙོལ། །ཡོནཏན་ 


རིན་ཆེན་མི་ཟད་པ་འདུལ་བྱར་མཚོའི་སྟེང་པོའི་གཉེའ། བླབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦོངབའི་གཞི། ར་མ་པར་ཕོལ་བའི་མཛོད་ཁང་དབེ། ། 
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།འདིལ་གསམ། 


གནས་ཅི་གཞི། _ བྙོནྭ་ན་མ་པརདག་པར་བིད་པ་དགག་དྭཔེའི་གཞིའོ། 
ལག་ལེན། མན་ཡོནནོ། དང་པོ་ནྲི 
ལ་བརེན་ནས། རང་རུད་ཅི་བླམབ་བ་ཡོངས་སྣུདག་ཅིད་གཙང་བརྩབེད་བའོ། 


བླསབ་བྭ་ནམ་པར་དག་པརྩབད་པགསོ་ཕྩོང་གི་གཞི། ཚུལ་རྣམ་པརདག་པར་བྱནྡ་པ་དབྱར་ 
།དང་པོ་ལྔ་ཝ། མཚན་ཏིད། ལྷ་དན། དཅེབ། 


བླསབ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པརྱ་དེང་པ་གང་ཞིག 


།གཉིས་པ་ནི། ལེགས་པར་་སྩར་བ་གཡངང་ 


ཟླ་བ་ཕྱད་མུདེ་ྱིགསོ་སྱོུང་ལ་སོགས་ 


























བོ༩ྷདཱ་ཞེས་པ་གསོ་བསམ། ོབའ་དོན་ཏ། དགེ་བའི་རུ་བ་གོད་ནས་དོད་དུ་གསོ་ཞིང་། ིག་པ་ཆདཅས་བྲ་དམབདདགབབམོད་བད་ 
བྱེདབས་ན། གསོ་ཁྱུང་ཞེས་བྱའོ། ས་རེ ཞི་གནསཁིགསྭོ་ཐུདདང། མདུན་པའིབསོ་སྱུདདོ། །དངཔོ་ནོ། སཱངང་ལ་ 
སར བམོལདགའ་འའི ཐསཔས་མསྒོ་མ མྱི དའོ སས ་ སྒུབ་པའི་ཐབས་ ཉེ། ཆུསཔར་ ་་ 

གཅནངུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་བ་གཉིས་ ཉིས། དང་བོ་ལ་ ལ་གསུམ། རབ་གནམ་ཊྱི་དུས་སགས་སྲུ་བུད་པ་བྲཀཤིས་པའི་གསོ་སྨ 
| སེརབ་སོགས་ཅེ་ན་བགེགས་སེལ་བ་གནོད་པ་མེལ་བའིགསོ་ཕྱུང་། འཞུགས་རད་ཞིབའི་ཆེདཕོགས་བསམ་པའིགོ་མུང་ པོ །གཉི་ས་པ་ལ་ གཉིས། བཅུ་བཞི | 






















3592 །པངང། དྭུ་ལ་པ་སྟེ། ཟླབ་བཅུ་གཉིགཔ། དང་པོ། གྲསུམ་པ། ལྔ་པ། དདུནཔ། དགུ་བྭ་ནམས་ཅྱིཟ་སྨདགསོ་སྦྱོང་དརུ་ 
བཞི་བྲ་དུག་དང་། བླ་སྙོད་ཅྱིཉ་དཆུ་གཉིས་དང་། བཅུ་པ ག་གཉིས་པ། གཉིས་པ། བཞི་བ། དུག་བ། བྱཅྱནད་པྲ་ནམས་ཀྱིཟ་སྨད་བཅས་  ” 
% གསོ་སྦྱོང་ཅོ་ལྔ་བ་བཅོ་བཆུད་རྣམས་སོ། _ །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཝྩོང་བད ་ཞི་རལ་སོ། །དཔང་ནི། ཐེས་པཔསངེམཔའི་ཆདྲུད། སད་པ་འ་ ༥ 
གསྭ་ཐུར་བཅོོ་ལ་བུས་པ་ཏིརེ་བཞིན་སྲོ་བས། ད་མིགས་བས་ལྭ་ཟླ་སྨང་དག་གི་ཉིན་ཞག་ ལྡ་བ་ད་ཞིང་ གཞན་རམས་མ་ནད་པར་བྲངས། ཟླ་བགལ་ 
ཡིད་ནྔ་ཇེས་མ་ཉིད་ཐབ་པར་བཅིས་ཏེ། བབྲངས་ཚུལ་ངས་པར་བུས་ལ་མདོ་བསྡུལ་སོགས་བྱ། དོ་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བཙུགལག་ཁང་སོགས་འདུ་བའི་ 
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གནས་ཁང་ཅིདོདྷ་བས་ལ། གོད་རས་དབུས་སུ། སྙེགས་མཐོ་བའི་ཁར་སྟོན་པའི་སྐུགསུངཐུགས་གིརྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྨན་ལྔར། ཅི་འཛོན་བའི་མ་ཆོད་པ་ 
༼རྒུས་བརབ་ཤམས། གནས་དག གཞོར སོ་པ པ་ག བུ འི ཅིདག་མདའ པའི་ཐིརམསས 
༈གོ་རིམ་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་དཀོར་གཞེར་རམ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་གང་རུང་གིས། ཀྱའི བརྡུང་བས་དགེ་འདུན་བྡྡུས། ཅིའི་མྱིམ་བརུང་ཞིན་གངོ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གོ་བརྩབ། ཐམས་ཅད་འདུས་འྲ་པལ་ཐོག་མར་རྟན་ལ་ཕུགདང་བཅས། མཉམ་མདེ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དསྔོ་ཆྤོད་གི་ཆོག་ལྟ་ད། ། 
ན་མོ་ཡུགས་བཞུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེབར་གཤིགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ཡ་གནས་བས་གྲ་་དུངས་མས་དཔའ ན་བདག 

















36| ༄༅། །ལ་དགོངས་གུུ་གསོལ། དྲང་སྲོད་དང་དཙུ་ན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོུལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན(' 
ནཾརེས་བདག་ལ་དབངས་གྲུ་གསེལ།  དངུག་མང་འདི་ཞེསབྱའི་བས་ཚ་རབས་ཐོད་མ་དབག་ཏུ་མད་པ་ནས། བྭ་ཝཾ་དྷ་ལདི་ལུས་འདི་༥ 
ཞང་བ་ཡན་ན་དུད། ལྡག་པ་མ་དགེ་བའི་ལས་ཅདང་ཅུ་བྱགྱེསཔ། མཚམས་མ ངཔ་ལ་དང། ཏེབ་ཝདང་། ལྕིང་བའི་དང་། ལོག་ 
པ་བྱཅདདང་། འཁབུལ་པ་དྭགདང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁད་པདདྲུ་ཅི་སོ་སོར་ཐར་པའི མ་པངངའགལ་བཅི་བྱགིས་པ་དང་། 
ནང་གསངབ་སགས་ཉིམ་མ་པ་དཔའགལ་བཅི་ྱགྱིས་པ་དང་། དསདབ་པཆུལ་ས ཅིས མ་དང་འགའ་བཅི་བིས་པ་ཐམས་ཅད་། 





















ཡུགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུངདང་སཾ་མཱས་དཔའ་རམས་དང་ དྲང་སྲོང་དང་.་ 
ཀླ དཛུན་བཱཾམས་ ང། དེབ སཔཤོམ་མག་། མི་འཆབ་པོ །འི་ཝདདོ་ ཆི ངང །གནུངཔོ།། 
བཙད་པོ །མཇེལ་ལོ། །བ་ཤུབས་སོ། །སྨད་ཆད་ཁང་མོམ་པརབྱཟིདཔོ། །མཛོལ་བ་ཤགས་པུལ་ནས་ནངས་པའི་མཆོག་ ༥ 
དམ་པ་སྩལ་དུགསལ། _ ཞས་སྦྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་ཚར་རྡེས། གཙང་གཙུག་པ་རྣམས་མིར་ཕུན། དཾ ད་ནས་དངསོད་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ། 
མཁན་བོ་དང་བཅས་པའྲི་དང་སོད་བྲམའ་པ་ནན་རིམ་རྣམས་གཡས་བྭ་དུ་ཙོག་བུ་འདུང་རྟུས་དད་བཅས་བཞུགས། གཞོན་བྲ་དུ་ཡོད་གཡོནྲ་རལ་དུ་འདོད་པས་ཁྱག་ པཿ 

























བཔ་རགཟིགས་ལགས་སྔ་པ། ཞེས་དིས། འཆགས་པ་ ས། མཐོང་ལགས། 


དྲའ་པ་ལ་འ།བལ་་་ 
བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཕྱིན་དལེགས་བརྡ་སོཌ གས་སམ 











པ་ད 


༄༅/ །ཆེནྱ་ི་སེ་བདྡུན། ཁསྭ་འི་ཝེ་བཞི། ཞི་གདནྷ་ཧྲི་ཝེ་གྲསུམ། ཕིལ་པུའི་ཝེ་གསུམ་རམསལ། ཧེས་པ་དང་ 
ུང་བདང་། ི་གསུམ། སིས སེག ལིབ 
འི་གསང །དནོངངོ། །འགོད་ད། མཐོལ་ལོ། །བ་ཤགས་སོ། །ཞས་ལ་གསུམ་བརྗོད། བཞགས་ཡུལ་ཅིས། །ཉེས་པ་ཆེས་ 
པར་གཟིགས་ལགས་སམ། ལྟུང་ང་ལ་ལྷུང་བརརིང ས་ལགས་སམ། འགལ་བབ་འགལ་བར་གཟིགས་ལགས་ས 

























ཉེན་ཅིས། ལྡོམ་བརབྱའི་ལགས་སོ། །ཕུཁ་ཅིས། གཤྲནྲདང་གྲོང་ཆུལ་བའི་ཇེས་སུ། ཉནཅིས། མོས་སོ། དེ་བཞིནདུ། རེས་སུ 
བསླབ་ངོ་ །ཇེས་སུ། སྒྲུང་བོ། ུལབཞེ་ནདུ་ཡིན་ལ། བཅྱིདདོ། །རྣམས་དང་། ཡུལ་ཅིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། སམ ལཾ ཟོ 
སཱར་ཡང་ཕྱགདང་འབྲེང་འདུད་ཅིས། །གཤབྱསྣ་ཤ་རིན་པོ་ཆེའིགསལ་བུདངམ་བརྡ་བུརཔ་བཙུན་པ་འདུལ་བའཛིན་པ་ཆེན་པོ་རམས་ལྟུངབ་ྱིརབ་ སྦི་ 
ཆོག་ལ་ཐུགས་གཏད་བ་བཀའ་དིན་རེ་ལ་གས། ཞས་རིན་བཇོདངང་། གནཔ་གོང་མས། ཚུལ་བཞིན་འཐུ་བབཞིན་མཛད་པ་ལྔསུཡ་ངང 






༢ ཟླ 

















།འབུས་སྙམ་གསུང་བཞིན་བཞག་གོ། དེནས་དང་མོད་གཞོན་ལྡེ་རྣམས་ཙོག་་རའདུད་ཆྱས་ ་བཞུགས་ང་ལ། མ།བན་པོ་དང་བཅས་པའི་ པའི་གནང་ རྣམས ་བཞེངས་་ ་ 
ནས་། ྱུག་དབད་གྲམ་དང་། འགེང་སྟ་འདུད་རྒྱས་ཞུབ་སོགས་སྦར་བཞིན་ཁྱིས། ལན་ནམས་གཞོནཔ་གོང་མ་བླགས་ཤས་དེས་བ། འདི་སབས་བ་ཤགས་ཡུལ་ ་'་ 
་ སོགས་སོ ས་ནམ ། དའྲལ་མཁན་པོ་དྭགསབཞུགས་ཅི། གཡས་སྐུནན་པ་ནྣམ 

ད། བཡོནདུ་གཞོན་པ་ར་མསཏྲེ་དད་སོད་ཐ་མས་ཅངའྭ་པད་བལད་ཞལ་ཕྱིར་ཕུགས་ནས། ཅོག་ཕུར་འདུདྱཆུས་བཞུགས་པའི་དུངདུགཙང་གཙཙག་པ་རྣམས་འདུས་ནས་ཝིར་ 
བཅོས་བུ་སེ། དང་མོད་གནང་རེའི་དངད། གསྐུམ་རེ་མན་ཆད་ཅིས་ཕུགདང་། ཙོག་པུརབདུདརུས། །གད་ནབསན་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱད་དམ་པར 

























































༡ ཀཀ ཁ_ 
368 སུ བཙུནཔ་འདནཔ་འཛིནཔ་ཆེནཔོ་རམས་ལྷང་བཅིརབཅོས་ཅི་ ཀྱིཆྭོ་གལ་ཐུགས་ གནུད་པརཞུ། ཞེས་ཞུས། ལནད། །རུལ་བཞིན་འདུལ་བ་ 

རླ བ ཞྲིན་གནང་བར་ཞུ། སྲར་ཡང་། མཁན་ འ བཙུན་པ་དགོངས་སུགསོལ། བདག་གཙང་གཙུག་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། མཁན་ 
༥པོ་དངསློབ་ད་ ནནམས་ཅི་ཁྱུན་ཝ ཛེསིངའ འི་བའདུ། གཙུང་མ་བཙུག་ཐུང་ཅི་ཁི་མསྣ་རམས་སྙངབར་ཁས་བླངས་པལ། རུབ་བཞི་་ 
_ ལ་{ སྲོགགཅོད་པ་དང། ན་པ་ལིན་པདང་ མི་ཚུངས་པར་ཕྱུད་པ་དང་ „ ཇྡཾདཱགྣཱ་བབཞི་ 'སྲུང་བརསྣང་ཞིང་། དེལས་གྱེས་ ་ 
¡ པའི་ཡནལགའྲིསེལ། མིགི །འཇས་ཅྱི་སྡེ་བཞི། ཁི་སྟནགྱི་སྡེ་གསུམ། སིཡབུའི་ལྡེ་གསུམ་རྣམས་ལ། འཁྲུལ་་ 
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༦ །ཞིང་འཆལ་བ་མེད་པར་སྔོམ་པའྲི་སྤོ་ནས་ཅིག་ཅ དུ་མོང་པ་དང། མཐད་ཅིས་སྙམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤོད་ ལྱ་གྱི་སྐོནས་ཁདྱ་ཅིས། 
སློང་བ་གང་རུདཿ །བསྭ་དངས་པ་ལས། ཚ་བཞི་ལ་ཡནབནྲ་འནས་་ྲར ར་པ་ལས ཅེ ' - 
4 ལགཞུ་ཡརབའི་ འི མཆིས་པ་དང་། ཡན་ལག་མི་དགེ་བའི་སྡེདྲུག་དང་། ་ཟས་ཡི་ཞེབཞེདང། ཁི་སྙན་ཁྱི་སྡེ་གསུམ་དང་། སེལ་དུའི 

གསུམ་རྣམས་ལ་ཆེས་བ་དང་། ལྷུང་བདང་། འགལ་བདང་། འགྲུལ་པ་ ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། མཁན་པོའ་མ། དཙུར་པའི་སྤན་སྡད་ 
མི་ཁཊབོ། མི་སྡེད་དོ། །མི་གསདདོ། །གནཾད་པོ། །བྱད་ཇོ། །མཐོལ་ལ། །བཤགས་སོ། ལན་གསུམ་བརྡོད། ༤) 














། གཞན་བ 


ཆེ་ས་པར་མཐོང་ངྲལ་ 
- ལནས། ཨཿ ང་དདྡ་ཐོམ་ མམ། ྡོཔའ་འཁྱིད་ལགས་སོ། ། ིནང་སོདྱསལ་བའ བཞྲི་རས་ད། མོས་སོ།_ །ཇེས་སུ། འང 


་ 


ལ་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛདཔ་ལ་ཇིས་སུ་ཡི་རང་ 





ལྷུང་བ་ལ ཞྟུང་བར་མཐོངངཊྨ། འགལ་བལ་འགལ་བར་མཐོངང ངངམ། 


རུལ་ཞི་ནད་འདལ་བྱསིངརོ། །ཐབས་ལིནནོ། 
སལ་བྱེདང་ར་པརགུརཔ་བཙྟུ་ ད་ད དར བཛཛིནཔཆེ་བོུ པམ 


ཕྱིར་བ 


ཞེས་དི་ནབརོོད་འབུལ་ ང་བ་མི 


འཁྱུལ་བ་ལ་ འླགལ་བརྲ་མཐོང ངམ། མ་ 


£ 
རྟ 





ང་ 


པོ། 


(ཞེས་མཐོང་སྔོས་ མའ ་བཅས་བུ། 
ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའདྲིན་རེ་ལགས 
ངེ་ནས་ཐ་མས་ཅང་ཞལ་ གེ་ནདུ་ཧྱོགས་སྟེ། 


། 
། 
། 
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ཞིས་བམུལ་ལ་ གཤེན་པྲོ་ནམས་བཞེངས་ནས། སྨད་གོས་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ཏེ། དང་ ལྩོ འཚལ་བའྱི་རུན་ ཏུ དྲ 
།བདེ་བརབ་ཤེགས་པ་མ་ལས་ཐམས་ཅདལ། །བདག་ཞུས་སྟོང་གྲས་མཛུལདུ་དམིགས་ནས་ནི། །མགོདང་ལག་དདགང་པའི་དུས་ 
ལོ ས་ཁྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཡནལག་ལྔ་ནུར་ ་་ 





ཨེམཐོ། 


3 


)¬ 









4 [མོ་དང་། །ཕནལུག་སད་ལ་ས་ལ་རབ་དགྷ་སེ། །དདེ་བར་གཞིགས་པྭ་ནམས་ལྭ་ཐན་འཚལ་ 
༼ བཅུད་ གཡིས ར་མདགའ་དསངབམས། མིད་ཅས་ཆུག་འཚོལ་དགའ་རང་མཆོགཏ ༈ །ཡུས་དང་གདང་ཡིད་ཀིས་ 
གའཚལ་བས། །ཅེད་ཅྲིཐགས་ཆྗེསྨ་ཞིན་ཅང་བཟུད་དྭགསོལ། །རོར་བྷ་ལ་དགཛགགྱི་རན་དུད་ཀོན། །མ་རིག་མིགབྱབིད་སྣང་གསལ་སྤྲོན 









།མེ་མཆོག 
- ཤཱ ཀརྱ་དསྔ་རས་འཇུབནམ 





གསམ་འཕུར་གནས་དབོན་གསས་བ་མཁ། །བུས་པས་ སྱདའཚོལ ང་བས་སྙབསསུ་མཆི། 
དའོ །བར་ལམ་ གེ་འབྱང་ས་ མཁན་ལལ་ པའི་མཆོག འདྲ་བའི་མགན་ ནྭ་ལུབས་དུས་གསུམ་བ གཤི 
།གཞའ་ཚོན་ལྷ་ངུ་ བྲུ་ཨང་མདྱ་ཆདདཀོགླ་མུགས་ བའ བལྗ་གས་ཁྱི་'9 
༈བ ན་པབྱི་ཆུལ་མཚན གདུང་གསུང་རབས་ལ། 


བླེ་སྤོམ་སྡེ་འབྱད་འ་གྲུབ་གྱིསྡེ་མིག་ མཆོག 








_ །གུསཔས་ ངྱུག་འཚབ་ དངབསྭ་སངས་སུ་མྒར། །ཨུང་ངབར་ངྷ་བུ་་ ; 
།འགྲེ་བའི་འདྲེནསྙོན་ཕྱཾགས་བརུའིགཤེན་རབ་འ ལ། །ཐུས་བས 















3༡75 















༄། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་ར་གསུངས་ཤིག བྱམས་འབུམསལར། གེས་པ་ས་འཁོར་བདྲ་མི་གནས་༨དིང་ ་བས་མི་་' 
རིག མུན་ཚོགས་བཅོ་ ིང་ཇེས་ཞི་ན་ས་སས། །ཁམས་ཅྱམ་དན་འདས། སས མི་དགེབཅ་ོ་རབ་བཅྣ་ཨང་ ། 
ཙྷདགེ་བཅུ་རྣམ་དབུ་རྒྱ་ཆེར་སྤོང་( ྒྱལ་པོ་རངསེ་མས་ཞི་བདེར་འདུལ། །ཐམས་ཅད་སངསྦྱཆས་ཐོབ་པར་བྲསོ། ༈ བྔོབའི་ུད་ནི། 
༢ ཡན་བྱརད་མཇུག་གི། །བདེ་གཤགས་སྨྱན་དངས་ཕུག་འཚལ་ཆ་ཆོད་འདུལ་དང་། བཤགས་དང་སྡ་མ་དངགསོལ་བབཏབང་དང་། །སྣོན་ 
| མ་བཏབ་པའི་དགེ་ཚུ་ཅིབསགས་བ། ཏབྭ་བླ་ན་མས་དང་ཇུནཚོང་དིར་བུས་ཏེ། །ཡུན་ཙངྦབ་མད་འབས་བུ་ཛེང་བུའི་མྱིར། །བདག་ ་ 
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བཞན་དོན་དྲ་བང་ནུང་ས་ལ་བོ། 


རླེ 


བདག་གཞན་ དང བསད་ནམས་ཅི་བསགསཔ་ 
མཆོད་སྦྱིན ལེ གཙདྲ་རུ་ཐན་ལ 
| ཞགས་ལ་སད་ངེ་ཡེསྭདཱ། མཛཾན་རྣ་ མས་སོ ཡོད་པར ཅུར་པའི 
སིགས །ནྲི་མཱ་ལིད་ན་ཏིངསྭཱ་ཝས་ 


ཝཱར་བས་འདས་པའི་ གཤན་རབཐྲམས་ ཅུད་ཅིས། 


དབར་བཞིནིས་པ་ིཿ མེད་བར་ 
རོམ ལ་དུ  ་ ད་ 
དྲ་ཀིནདདུ། འདད་པའི་ 


དམིགས་པ་མེ་ 


འའ 
,༨ རང 


མརལ་རང་ཞི་ཏཾང་ཞི་ནེ། 


དབར་ 


བསྔོས་པ་ཇེ ལས་ 
ནས་་ 


ཞིཡ་གྱུར་བཅས་དརྗོད། 


ཨཿ 


ཆངསགུ་ རི 


་ 











༄༅། ཉིནནོ། །དེ་གོ་ཐཾར་ཐད་ཇིམ་ཇིམ་པྲ་མོ་ཧ 
སོ མཁ་སོགས་པ། ཧནུསདང་གཞི་ཡིབདད་པོ་དང། 
བུསས་ཡ་དིཞས་བ ཱ བས་པའི་འྱབངནཚོགས་གུརམབཞས། 





ླ་ 


འཐུང་བ ཤེས་ཡོངས་ཆུས་འིང་ ངཱ 
་ྕིནཔའདི། པ་འ 












ཞེས་ཅྱིནྱ་ིས་བླབས་ལ། 


།ག་ཡངརི་གངས་དག་ནགས་ཚལ་དང་ '༈  ཆཱུ་ཤུད་ངམ་(་ 
།བཇིག་ཉུན་ཀུནཏཱ་བདེ་ལེགས་པིང་ །ཆདང་འབུ་ནོར 
པིད བདད ཅིངདང་ མར་སྦྱིན་ལ། 

དེནས་དགེ་སྐོས་ ཅི་བྱས བསྙན་པ་ 


།བང་འདེར་དཆུག་ མརདནས་པ་ཡི། 


1 „ཤེ ` 














3/8 རིན་པོ་ཆེའི་ཚུ་ལག་དམ་པྲུ་གུར་པ། །མཁན་པོ་འམ། གནས་བརྟེནྲ་དང་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་དགོངས་སུ་གསོབ། དགེ་ཞིང་ 

#, ལེགས་པའི་དུས་བཟང་པོ་འདི་ཡ། བདག་ཅག་གནས་འདིར་ཚོགས་པ་ནམས་ལྔ་དུགས་བརེ་བས་ཞེས་བར་དགོངས་ཏེ། གྲཡུངདུང་་ 
3 གི་བྷཾན ནང་ སྙེམ་གསོལ་། ཞེས་བསུལ་ཞིད་ཐམས་ཅང་སླུད་ལམ་བ ན་ནས་ཐལ་མོ་བླནལ་ནས་བཞུགས མཁན་པོའམ་ མདོགསུངས་པོ་ ་ 
ར་བ ངན་མ ། ༨ པ་ :¬›#,དྱ | མ། ༨ སར .. .. 
ྣ ཁིདའ༥ དོལ་འདྲི་སྐད་ཅེས། །དེ་ཡང་འདུལ་འབུམ་ལས། །གསོ་བནི་ལྣམ་ཟད་ཧི་མེ་ལ་མ་དྲྭན་པ་ལ་དདང་སྡོདབ་ནི་མེ་ལོངའི ི 
| གཡའ་ཕྱིས་པ་བཞིནཏེ། །ཞེས་སུ་ངེས་པས་གཉྲེན་པོ་བླམབ་པ་གསོ་ཞིང་། །སང་ང་མིག་པ་སྦྱོད་བས་ནགསོ་' ཕྱོང་ཞེས་ཇུ། 






ཟེ 





----+ 






















ན། །དེད་ཡང་དགུན་དུུ་སུ་དགདདབྱེབ། དབུད་དུས་ས ནཱུལ་འཇུགབ། ང་ནང བསོ་རྤྱོང་བུ། _།ཞེས་གསུངས་ 

ུདེ་་འང་ཞིགནས་ཅིགསོ་མྨུདདང། །མཐུན་པའིད སྦྱོང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར། བའམ མངས་ པ་དང །དེས་པ་ ་་ 
};ཅན་གཉིས་ལ ས། རླ ེསབཅནདངའེལ་བའ་ མཐུན་པའི་གསོ་༈ ངེ ཟང ངེད་ངེདྱའི ཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཛང་པ་ཕྱག་ཁན་་ 
བརྱིང་པལ། ། སྔ་རིས་གསུམ་ཁས་ ཌ་ ྱདབ་འང་གཏི་བྡུངལ་ བས་པ་ཇྡི་སྡེམ་ནདུས་ངཞིང་། འདིར་ཞརབུངདུ་བོན་ ་ 
འཆངཉ༣ཏམས ཅས ཆྒྱ་ཆེའདབྱེ་བརགསུ་ ངསབ་མདོར་བསྡས་ པའི་ཚུལ་ཅིིས་འཆད་པ་ ཡྱག་ཁེ་ཞདུ་གདའ་བས་གསན་ 











ཞུ །གདདག་ལསབ་ོངདང་པརའདམ་ཇིག་ཉེན་གཞན་ནུམས་ནུ། རྫུལ བརྲམཔ་དངྦོ་མངྱརཔདྨམ་འི་རས་ཅན 
།ངེད་འདིད་བཀའ་གས་འདེན་པ་འཕུལ་ངག་དདུད་རི་ཁི་ཆ་འའབེབས་ཅིས། །དོནགཏེར་འདོད་ནམས་གསན་ཕྱིར་སྫོབ་བཅུས་ཏེ་འདེར་ 
།གངཞིགྭ་ཝ་དངྱཀུ་གཉནས་བདག་མི་འམ་ནམས་དང་། དདང་སོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ན་མས། རྲུགྲ་སྲིང་གྲོས་ལ་སོགས། ། 
།དེད་འདིརད་ བཟི་སོས་གདའ་བརནི་མིན་འཞིན་འདུསཏ ཙུ །གངའདིར་སྟོན ་ 

།ཞིངསིལ་འཕྲུལ་དག་གཡུང་དྲུང་བོན། །ལེགས་བརགསནྭའ༔ འདིའ་འཁེད་འཚོལ། 


























སྒོ་གས ུགའརལདངས 


།འཕན་ཡུལ་ ི་ོ ན་ 'ྡོ་གསུངས་བ་ཡི། 


སོས 
པ་སོ 
. །བདགགིས་ཧུང་ཟད་ ་ 


།རངདང་གཞན་རྣམས་ ཐབདབཟད་པའི་མིར། ད་ས ཡིདདག་པས་ ས་བཤད་བརྩར། 








གསུམ་ ་ 


།ནམ་མཁང་ 





། 
















།སྲིད་པའི་རེ་ནསནས་དྭཝ་ལ་བའི་གདརྱསི་བར། །སཡི་ཿ 


བྱའའི་འཇི་གཉེ་ནནི་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁབ་བྲགང་གིས་མི་ལངས་ཏེ། 
།བམས་འྲསུམ་སེམས་ཅྭནྱར་ཆྲེགངས་མངལ་། །ངང་པར་ 


རིགསྡདགཆུད་ལ་སྩེབབཞིའ་སྐེས་པའི། ། 
| ཞག་བ ་སོགཁའསཱུས། །ལས་ཨྱིས་ལ་བཟང་གྲ་ཤུང་དུང་བོནདང་འ་པད། ། 
། །རང་ཏིད་རང་གིས་བས་བར་མི་བུད་ན། །སྐལ་ལྔནདང་པས་རབཏུ་ཐུང་བརྩབ། །སྙནཔའི་་ ྣ 
།བདན་པའི་ནགའདི་མ་བཇེད་ཟུངས་སྲུ་ཟངས། །དདུས་བས་གང་ཞིན་རག་པརྱ་ཆུད་པ་ཡི། །གཉས་དེ་ ! ཟླ 























རོ ཐོར རི་བ ལེམ ལམ་དུས ལྷ་མ ་ཿ །ངན་སོང་གྲསུམ་ གཏ 

པ བའོབ་དྲ་ལདེས། གྲི་མ་བ་མ་སེངདགཞམད་ཏོ། བྱིངསའདག་་རར་ལིབ བསགསབས། ཆེ ི ིི་ 

འམས་ངེས་པའི་ །འཁུམས་པའིདུས་དེ་རངན་སོང་སྡ བདབའྐག་བམདྡང་ ངི་ ས་བསེརབྲལམ་ 

ཊཾ ཤིནུགཡད། ཁི་ར མཛམ། །འི་ས་ད་པའིླ ཞན འཆུང 

པ སྐད་ཐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལྲ། །མདམཞིནའྡདཞིང་པྲབཞིན་དམགས། ` ཧུ ཅུང ཅུ ས་སྦུ་ིས་གུར་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ བྲ 
མ་བུས་ཅི་ཕན། །ཉིས་འཁོར་ཁིས་ཆེ གབསྔལ་སཾས་ཅིདགོས། ། དྭགས་སྡེ་གསུ་ གནསས་ 
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+ 
-ཿ བདུད་བྱུང་ 
ཅེ 





།སྔག་བསྔལ་དབདཏུ་ མད། 


 ། བི་ནསྣིགུགལསོགསཅི 
་ཆེལ་ ཡལའི་ གས་འདུས་པ། ན་ཅིང་ཟང་ བར་གནས་ཅར་འི། 
ལི 


རེལ ུ་་མཆལི་ཞིག། སོགས་ལྡནཔ་ལ། 





ཡགི་བར་ ད་གགུྩིས་དལ་ི་ཞིགྱབ། ལལ ཁ་ས 


ནཔ་ཡི་བུནས། ཚོགས་པ་གུན། 


།ངེས་པར་བརྟག་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཐིག 





།སྡུག་བསྔལ་ཆེཇུར་དེ་ལས་ཐར་བར་དཀའ། ། 
།རྩད་ནས་ཆགགམ་འགྱེལ་བར་བླུརཔ་ན། །ཡལག་ 
མསྭ་སྨོན་བའི་གནས་ཡི་ ཡིན་ཧུང་། །འྲཆིབདག 







།དེལས་ བྱུང་བའི གབཝཱལ་ངེ་ ་ 
།བུང་མེདགྲེབས་ལ་ཆགས་ 





















།བཞིསངསརྒྱས་ཐེབ་འདོད་ བས། 
བའདེ་ནིབདེ་བར་གཞགེས་བས་གསུང་། 


'རྨིཡ་མ་ལ་ སོགས ྒུ་མའི་དཔེ་ བརངདམ། 
ྒ མིགས་པ་ མེད་པའི་དངགིས 


ལི ཁིམས་པ་རོལ་མྱིནལ་བསླང་། 


།འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཤེསངྱ་སློན་མ་དང་། 


།ཚུལ་ཁྲེ སབ འཞ་སཞིགཟད། །རྒྱུདད་འབྲས་ུ་ བརྦུང་བུ་རྲུང་བྱེད་རྣམས། 
།ནམ་ མངའ ཡ་བདག་པའིརོགས་བཞིན༽། དི མམརད་ཞིདབ་ར་ར། 


་ ཀཀ 


།སྣང་སྙཾང རཾངཟུངདུ་འཇུག་པ་ ཡངདག་ཛོགས་པའི་ལམ། ། 


ཡུལ་མནཔས། །ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལེག་ཞ༥་ 








- -,----* ----+༣ ---- 
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༄། 


བརུ་སད་ཅིང་ 


ཝྲ་མེའིའུས་ ཨ་ཁོ་པའི་ ཡི་ བཟོད། ་ 





།ཚོ་འདིར་མཐུ་དབད་བསོད་ནམས་དངོས་གུབའབུང་། 


ཉེནུཏུན་ཏུཁགས། ཁས་ ོ་ས་མུ་འདུདངུང་ 

འདག་འཁུད་བུདའྱུར་པ་དང་། །བག་དཔ་ ཡི་ཆ དངས་ཁྱིནཿ 
'ཡིང་འང་འཆེ ཉ།ད་བདབད། །སྔརབུས་ 

།དཀའ་ ཁ་བུབ་པ པས་ སྲ་པས་ ལུས་ཅི་ཤིདྱ་སད་ནས། 


རྨིལ་མ་བཟང་པོ་མི། 








།ནད་འུང་ཆེ་ རིང་བརདུ་གཅོད་མི་ཚུགས། 


སི ་འཁན་བ་ 





ཛེལ (འབྱུངབ་དང་ 
སེམས་ལ མོངཔ་ བུང་ཡ་ 


།ཧུན་པའི་བ་ དན་འཇིག ་ 





པ་ཡང། _་པཱུས་ནས་ཕན་ 
ལྡན་པ་དང་། ཅིདང་མན་བདབད་བར་གཞིད་རབ་ཅིད་། 


----༼- 


༣ 





ལྒྒྱ་ཆེ དུས་མུང་ཡང། །དདཔ་ཤས་དབ་ མི དམོང་ལ་ ཆ་ས 
ངརངངན་ །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབྲ་མྱིཾང་པ་མས་ ཡཿ སྲག 
རར; ཀྱིསབགརབྲད་བིའའི་ 

དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེདག་གྲེས། །བམས་གསུམ། 


།ལུང་ལ་བཟོད་ཇོབངན་ བོ གྲི 












¬ གཏིས་རབ་ རྫེ་གས་ བོནྷ་ཆྐ་ཐོབ། 


རླ འབུང་ཤོག བསབ 


༄༅། ུནམིསགས་ལ་བས་ཏེ ཏཾ། 


དག་པས་ འདས་མ 


།ཐར་བའིལམ མཆོགདེལ་ བཟོད་ཅིདྲདང་ཞས་ཅང། །སྒྲིབབཉི་ས བྱང་ཞིད་རཱོབས་ . ,; 


བས་འདི གཅང་འྱུ་སདཅས་།ང་མཛན་འི 


ལ་གུས་འགོ༔ མས་ཐའི་རབའདྲེན་ཞིང རབ་མ་སྙཾང་བར་དུཐུགས་རྗེའི 

དབཞིནོད། །མཆོང ད་འོས ་གང་མའི་ དཀ ་ དོ ‹; 
ཅིར་བཅོས་གོངདུ་མཐུབ་ནའདེ་དབུ། ཞི མ་གཞི་ལྭ་སརྭལཱརྦངང་ 
སློབད་པོན་ནས། གྲཞས་ བཅེན་ནམ དྲང་སྲོང་བཉུརབ་ 


' ཁློང ཞིག་གི་མདུནདུ། །ཕུག་བྱས་ལ་ཅོག་སཱར་འདུ་ནས། །མཁན་པོའ་མ། 











393 ༄༅། བྱབའི་རེང་ད། བསོལ་བའི་ལས་ཉྱིས་ཆྱིན་གྱིས་བརླབ་པརའཚལ་བས་ །མྱོཾད་ལ་མ་ངྣ ཟནས་གསོལ་བའིལས་ལྭ་ཐུགས 
¡ །ཏུད་པ་ཞུ་ དྲང་སྲོང ་ ྣམས་དབོངས་དུ་བསོའ་། དེངབཤེནྱ་ི་བསོ་སྦོང་བཅུ པས། །སྱུད་ ས་་མལགསྟཏ། ལ་མ 
ཟླ བཱམས་ཅང་ནྣ་ཆུང་བདང་བཅས་པརྷཧུར་ན། གང་གི གི་མདུན་དྲཚལ་བཞིན་དྲ་མར་བྱི་བ། དདག་་གྲངྲསོང་གནས་གཞནད་མཆེས་ལ། དྲང་ 
2 སྲོང་གི་མདུན། མྨ་ཚུལ་བཞིན་བྱགིད་པར་སྡོ བྲསུ་ཡང་མ་མཆིསའ།  སྐ་བེདསལ་བབཟིདདཟདནགནད་བར་ནོདཅིང་་ དེདྱ་ལུང་བ་ 
དེགནནྡ་ཅིདབྲམབསསྤར་ ཕྱུང་མཛོད་ལ སད་ཅིས་དྲང་སྲོངགིདྲང་དྲདེདག་རྒུལ་བཞི་ནདུ་ སུར་མང་ ངད་དོ། །འངི་ནེགསོལ་བའོ། 


















༥༥ ༣ ༨ ¬ 
སོ་མྦོང་གི་གརྣས་སྲ་བློ ན་པར་བསོལ་བའི་ལས་ལྔ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དྲང་སྲེང་བ ན་པྭ་ན་མ་ས་དགོངས་སུ་གསོལ། གནསསའོས་པ 
༧ ནངས དྲིལ་པའོརའདོམ་བངདབབཅས་པ འདིནི - ས་སྭུ་ཐོ་མཐུན་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེདུསལ་ ་ 
ལ་ཉེ་ དར་ཁ དད སཔ་འདིགསོ་ལོང་གིགཞས་ ; 

།བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུས་དང་བཅས་ད་ལ་ཐུགས་གཏད་བར་ཞུ། དྲང་སྲོང་བཙུཞ་པ་རྣམས་དགེངས་ 


ཟ །དེནས་གནས་ལྷ་འོ་མཐུན་ནི། གསོལ་བདང་གཉིས་ཅིལས་ཅིས་བྷ་སེ། །ལས་མཛད་བའི་གནས་འདིགེ་འཁར་དང་བཅས་པྲ་ནུན་ཆད། ། 


༧༥ བབྲ་ན་ཅིདབཟོད་ནུ་གང་བར་མཛོད་ཅིགདང་། གཤེན་སྡེས་གནས་ནང་མཚོམས་དང་ཕྱི་ 
༥དེཞི་གསོལ་བའོ། 


སུཐོ་མཐུནབའངཨྱེའོ་ །འདི་ 



























༄༅། །སུ་བསོལ། གནས་སུའས་པ་ནང་མཚུམས་དང་། ཅི་རོལ་ེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ ་པ་འདི། གཞེརྱ་ཧིགསོ་ 
ཅྱུང་གིགཞས་སུ་བཞུད་དེ། དེངས་བུས་འད་ོ་སོིགནསདབོ་མཐནང་བྱི་ཅ། ཆེདདྲནཔ་གདདྷཝབྱིབརབཛདཔ་དེ 
༼ དགྲའི་ཅདུ་མ་བསུང་ཞིག གང་དབག་ཆི་བཟོད་པ་དེདག་ནི་གསུངས་ཤིག ཕ་ཤྲིན་ཝེས་བཟད་ཅིང་གནད་ནས། གནས་ཏེ་འཁོར་དངབཅས་་ 
རའ ང་འདི་བསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུབ་ཊ མཐུན་པར་བགྱིས་ ལགས་ཏེ། འདི་ལྟརཅང་མི་ གསུངས་ངས་ དེདེ་བཞིན་དུ་འཛིནནོ། སིི རྭ་བའམ། 
ིང་དང་། རྡོ་བརྡོགས་ཅན་ཡོད་བཚུནཆད་དམ། ཨང་ན་ལཁ་ནས་ནུ་འཛག་པ་ཚུན་མཚ་མས་བཅདཔའོ། །དེ་ནས་མདོའདྲོན་ཅི 'ཉན་པ་སྟེ། གནས་ 





396 









བརྟན་ནམ། མདན་བོས། ། ཧཱྱ་ཧི་སྲུདཟིམས་ནམ་བརངག་བའི་མདོལ་ སན་བའི་འདུ་ཀཤིས། རང་འིད་ཁིབྲསབ་པ་ལ་བཅེས་ ་་ 
ཝས་སུ་ུང་པའི་འདུཔཀེ་ས། ར་སོགས ལགྲེ་ས་ཏེ། ེ་་་ཞག་་ 
༦༡ ཞཱས་གསན་འཚུལ། ངིམེདྙཝུར། ༈ །གྲ་ཞང་དུངྒཝུ་ཡྷི་གདུད་ན། །ཟཱ་སང་ཁིདཀར་ཨ་ཡེ་ཅུང། །གདཟབ་ཆི་ཡི་ཀདདུན། ། 
གཞིནྱི་མང་ཁིམསྨ་ནུམས་པརདག་པ་བའི་མདོ། མ་ང་ཐམས་ཅད་མྭའུནཔ་ལྦུལ་བའི་སུ་ལྭ་ཡགའཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཡི། ཝྡུལ་པའྲི་སུ་མཆོགའྲགོ་བའི་མགོད་གུརདཔ་ལ། །ྲིན་མེད་ནམ་དགྲ་གདུམ་ཝ་ར་ཏེ། །རད་ཐུང་སྙོན་པ་ ` 

















3༡7 ༄༦། །ི་གཙུགྱ་རུལ་བལགས། །ཉིད་ནི་རམུ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པའི་ཕུལ། ཁམས་ཅུ་ཆིཟིགས་་ེསསདཔོཁི་ཞུ། 

ས་དྭཅུ་ལ་མ་གྱིབཀོད་པ་ར་མ་དར་དག །གད་འདུལ་དེར་སྟེན་དཔལ་གྱིའོད་ཟེར་ཅན། །བདག་ཅུགབཁར་གིག་ཡུངཿ ངསཾམས་དཔའ་དང་། ། 
རླུ ཁི་རབས་བང་ཟག་རྲེས་འབང་འཤབརྭརནམས་ལ། །ཐུགས་ཁྱེདྱིལ་ནས་བདེན་པའི་བརུད་ཕྱུང་ལ། །མན་ངག་དོནལི་མདོཚ་བྷས་ན་དུ་གསོལ། 
ཾ ཏྫོད་ཅིག ° ་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཁ་སོགས་ཏེ། །འཤར་དུ་གཏོགས་པའི་གྲྭ་རདུང་སེ་མས་དཔའདང་། །སྱི་རབས་ཇེ་ས་འབང་གང་ཟག་ ་་' 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཁེརང་ལས་ཐར་མུངནའདས་བཁེད་ཅིང་། །ཝྡུག་བཝྔལ་ལས་ཐོལ་བདེ་བའི་དོན་ལནནས། །ཧཱེང་བོ་བྱང་ 
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། 















རུབ་སེ་མས་ཅིས་རྒུད་ ངས་ཏེ། །སྐུ་གསམ་ཡེ་ཤེས་འྲས་དུ་ཇོབ་ བའདདྲ་ནམས། །སྡུག་བལྔལ་འ ར་བའིལས་ རྒྱབ་དུ་བོར། 
དག་བྷ་རམ་ཝནའདུལ་ཁ སོདཞུགས །འཁར་བའྱིཁྱིམ་མངས་བཅིག་དུར་རབཏྲུ་དུང་། ཁྲ་མེདྱ་སུང་བཅས་ཝམ་པ་ དངདུ་ལོང 
མཚ་མས་མེང་ལས་ ཧུར ་བ་ སོངས །དཀའཐུབ་ མཐར་ཕྱིནསུང་འི་ཡསྭཱནཱམ་དག་ཅིད། །ཕག་པའི་ཁིམས་ནམསཱ་ མས 
ཅད་ཡོ་ཐུབ་ན། །མྱིབ་བཅིག་གིས་མངོན་འཚངྱ་ཆུལ་བརྒ་དུར། །བྱང་ཁི་བཞི་ ལྩོང་ལི་ནངགསང་གྲསུམ་འོན། _ ། སྤོས་པྱྱེ 
འིལ་ཙ་མ་ཡང་། །དོ་ནདུ་བསྡུ་ནརྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ང་མ ང་འདུལ་ དསདའ་འེལ་བཛོ། བཱ་མེང་ཕར་ལཕྱིཐ་ཤས་རང་ 
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ཛུ 


















 །བིག་པྭ་ཝ། །ཁནད་དུང་ལདང་ཚོད་དངརྫོ་མ་པ་ཡིས། །ེས་ ངའྱི་ཆུང།བོལ་ཤེས་ རབ་ཚད་སླེབ་ཅིང་། 
བཱ་མང་ཕ་རོལ་ ཡྱིན་བཤུ་ཐཾབ་ པརའཛུར། ཡེ 


ཁྱིའོན། གོ་མི ་བསན་པ་ལས། 


༧ གཞུང་མན་དགགསུམ། །སྤཾས་སྲུ་བ ོིའབང་„འི་ 


རྣམ་གསུམ་ཁྱིས། 


།མནང་གདིམ རུ་གཏནལ་དབང་། 





།ཅེས་ཞྲི བླིང་གཞི་ཙམ་དང་། 





།ངེ་ཡི ངནས་སྲངལམ་ཐེ ཐེག་པ་ 


ིབན་དབགས་ སྭ་སུ་བྷསུན་པ་བཅིས། ན་པ 
བྱི་བྲག་གང་ལ་ གངའདུཔ་དྱབེ་བའོ། 





འདྲེ་ནབས་དསང དའུལ་ཞེངའ། 











བའི་ཚུས་བྱཅ་དག་ནས་དགུན་ཟ་དང་བོགར་ཞིང་ལོ་མགོ་འཛྲིད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། སླ ༡༽་འཛོདདོ། བཉུ་པའི་མར་འོལ། །ནེ་དང་ལྡན་ཿ ན་པ་དབ་སང་ 
- གི་སུ་རིངས་གར་བའིཆོ། དཔྲན་སྟད་རྣ་མ་ས་ཁྱིཟླ་བ་ ཕྱེདའི་འད་སོ། འདཔ་ི་ ཧནི་ལས་སོ་ དད 
༦ འཐབ་དག ད་དང་མ འི་པད མེ་ཡང་ཡཱན་རིངྲད་གཞས་པརངཀའ་བས་ན། ནུམ་དབུམ་ བག་ 

ཡོད་པརྩ་བང་ཁ་ནལོ། །ཞེས་བག་ཡོད་པར་གདམསཔ་དང་། ཆོདོད་ལན་པ་བང་། དིད་མ་ལུགས་པ་ རྣམས་ལས་འདུནདང་ཡངས་སྲ་ 
གང་དྲིས་ལ་ །འདིར་བརྗོང་པ་རབྱའོ། །ཞེས་བ ྲས་གདད།ས་ས་ངས་ འདུན་དག་ལེནཔ་བ རྔོད་པར་བུའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ཐུའ་དུ་ ` 


































40 བཿ བནི་པའམ་བསྔོལ་པ་ལོག་སནོ། བ་ལ་བ ལ་ལ་ལ མོ་མ རོ་བ 
།སྦྲུང་བཏུ་བཞི་པའ་མ་བརོལྔ་པ ལགས་ཏེ། བལ་ཏེདུས་ལ་བབ་ཅིངབཟེངན་གནང་བདྲ་མཛོང་རིགདང་ རེད་གཤན་ཛེ་ 

ཡཾ དང་ས་མོད་མཛ ༣ གཞནེ་ཨྲི་སུང་ཁི་མསྣ་ནྣམ་པརད་པའི གདོན་པ་གངང་ འདནི་གསོལ་བའི་ །ེ་དང་ལྡན་་ 
4 དག །བདག་ཅགདསོ་མྱོངབུ་སཱེ། གསྟན་ཅི གསུང་ཁི་མས་རཱམ་པར་དག་པའི་མདོ་བདྡོན་པ་གདྲོད་ཡིས། ཁ་ ཅའ 
ཡིད་པ་དེ་མཐུལ་ཞིག །ལྟུང་བམེདནཅང་མ་སྣ་ཞིག །དང་ཇི་སྣྲ་ནབདག་གིས་ཚེ་དངྲལ་ན་བུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་རིག་ངའ་ བུལོ། 
. བད་ལྷུང་བ་ཡོདལ་དྲན་བཞྲི་ཅུ་མི་མཐོལ་བ་མ་ཡིན་པན་ ལྩུང་བཇུང་བརྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས། ལྩུདབ་ཡིདལ་དག་ཞིང་ ་ 
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༨ 


བཞི་བ་ལ་གསུམ། 
ས་; 


ཤཱ 


༦ཛ༨ 


གོརླ་ཟླ་དུག་པའི་མར་དོའི་ཆགཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་མཐུའས་ཟླ་སྟེ། 
སྩྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པ་དབནུལ་འ་ 


གནས་མལ་གིགདང་སོགས་སྟོབསརྒྱུ་ཡོདན་་བ། 


སྤོད་འཆཱ ཕན་ཡོན་དཔའབྲེལ་བཞིངང་ཆུལ་བཟང་པའི་རྡུགས་འཛིན་བའོ། །གཏིས་པ་ཞི། བད། དྲབན། སྷཱཾ་ནགྲནས་པ་སཱི། དྭབརྡའི་མགུནས་ 
མལ་བཅི་ཏུ་བཟུང་བར།བསྲ་བདནས་མི་ཡོལ་བརགནས་པའོ། །གསུམ་ལ་གཉིས། 


ཆོག་ལ 


དབར་གང་ཡན་ 


སོ མར་པོའི་ཚ་གཅིག་ནས་ ཞླ་བ་རིལ་ ་པོ་གསུམ་དུའམ་མ 
གཔི་ 










༥༩ 
འ། 


དབྱར་སྔ་མ་དང་ཁྱིམ ཀྐོ 


= 


།ཛཱ་མ་ཡི་ནན། སོའུནྨན་སེ། 
་ངགསུམ་དུགནས་པའོ། 
། ལྗོར་བ་ཁོན་དུགནུག་ལག་ཁངང་ལྕདརྩ་ཐམ་ལ་ཉེན་དངུ་མནོད་ 
རའི་ཉ་ཡི་ཏིན་བར་ས་ར་བཞི་ནགསྤོ་སླང་བ་མྔ་རེས་གནས་མལ་སྣོབས་པ་པོ་བསྐོ་ 


། 




















7 ྱགྱེ་ངས། ད་ལམ་བ 


དུས། ཀབ 
ཡ རམིངའཞིས་བྱསི་ གཤེན་སྡེ་ལ་ངབྱཌགྱིགནས་མཁ་སྙོབ་པར་སྫོ ན། 
དྲང་མོང་མིངའདེ་ཞེས་བྱགིབ་གཤེནྷ་མེའི་གནས་མཁ་སྟོབ་པར་བོ་སེ། 




















ཞས་མལ་ ཿསྟོབ་བོ། ༼འདི་ནིགསོལ་བའོ། _ །བརྔོད་པ་ མངུག་སུདདང་བཅས་པ་ལྔ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དང་སྲོང་ མས་་ 
ཧཱ ཅིགནས་མལ་སོ ངསྲསུ་གསལ། ' དྷོང་ནས་ནཞས་བྱའ་བའདི་་དདྡམེརང་ཅི་གནས་མལ་ བླའ དཿ སར་ 
ཙ ¡ གགེྡ་ནའི་གནས་མ་སོབ་བརབསྐོ་ན། ཚོདདྡ་པན་པ་དང་དགྲང་སྡོདརིབ་འི་ཞེས་བྱི་བ་གན ི་ོ སོ་བའ་བཟོད་པ་དེདགྲནི་ ་ 

དད དཅིང་གནང་ནས་དང་སྲོང་མིདདདེ་ཞེས་བྱསི་བ་གཞེན་སྡེའི་གནས་་ 


ང་མ སིག གད་དག་མི་དཛོད་ད་དེས་ནིགྲསངས་ཤིག དྷེ་ལྣ་རབརོད་ 
མལ་སྙོབ་པརང ས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་ངས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །ཞིས་བརྔོད་ནས་བྷོས་བཞྲི་དང་སོད་དེས་ ་ མལ་སྟོབ་ 



















དང་བཅོད་པའི་ལས་མི་བ་བའུདི་དང་། གནས་ཅི་རལྭ་གུབ་བཅོས་པརླད་བཛདེ་དང་། ཅིནྱ་གིས་མ་བླནབས་པར་མཚམས་ 
རོལ་དུ་སུ་རེངས་འཆརབརམི་བང་འདི་དང། སྩིའི་གདུན་ལ་ཞངས་རྗེན་པར་མི་འཇོག་ང་འདི་དང་། ཞལ་བཤལ་བའི་ནུ་ནངདུ་ | 
དོར་བརྱང་བ་ལ་སོགས་ང་འདྲི་ནམས་ཡད་དོ། །དང་ཁི་མས་སུབུ་བའདེས། བནུས་འདིར་གནས་པར་་སྤོབ་དེས ྡི་ཚུལ་ཤང་ 
ཁྱེད་ཅག་ལས་སྲས་ཁྱངདབྱར་གཤན་ན་གྱི་སྡཾ་ལ་འ།ཇུག་ལེང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། འབའང་ཁིགལ་ ང་ཟད་གེས་པ་ཡོད་པ། 
གངངྱབུརྱ་ཧི་ནངད་ཁྱུག་ལོང་བསསེང་པརའྱགུར་དེ་པ། ཡྱིས་ཞས་ཏེ་བར་བརྟགས་པ་རདགོངས་སོ། །ཞེས་དཇྔོད 











4|2 རྐ རར ཉི 
དྲང་སྲོད་རྫོགས་པ་དང་ 
དྲང་ ང་བླམབ་བྲགེས་ནམས་ཁྱིས་དླངས་ ཇྡེས་སུ། །འདི་ན་གཙུག་ལགས 


ཞིས་མཁན་བོས་བླང་། དེནས་སོ། སེརྦ་དང་གཙུག་མ་འདེས་པརབྣུས་ནས་དངས་བཟུང་ 
།དྲང་སྲོང་བཙུནབ་རྣམས་དགོངས་སུགསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ ་་ ༥ 









4|3 







བ་ན 
་ སི བོ ྷ 





ཧྱ པ་སོལ། དང་ འིན 


སོབ སྲོབ་དཔོ་ན་ནམ་གནས་བརན། བརྟན། གནས།ཁ །བངཁདི་ནེ་གོསྤ་ལིརེ 
དེནས་མལ་སྟན་ཡང་རིམ་པ་བཞྲི་དདུ། སོ་སོའི་གདེང་ 








ཞི 


།དང་ 
ཞལ་ཏ་བ་འདེ་ 




















4|5 པ་ __ །གནས་བརཞལ་བྱིས་བཞེས་ པར་འགུར་ལ། ལགས་སོ། །ཞིས་བརྗོད།  དྲེ་ནས་དང་གཙུག་སྡེབས་ཚོགས་ཅྱིམ་བསྡོ་མེ ཝན  ེས་ 
བདྱ་བས་ནས་ཐལ་ལོ། །གཉིས་བ་དཅན་།ཁསྨ་ཟང་པ་དངས་གཞི་ནི། དེའི་ཕི་ཧེ་ནོས་བ་དུག་གི་ནང་བར། དེང་སང་འདུས་ནས་ མདདཔའིལུག 

ཤྭ ལན་ལུར། གཏྟིས་བསྡུས་ལ། །དེང་དབྱར་སྔ་ མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་དུས' འགས་ཏེ། _ གནས་ ཁྱིབདགུ་པོ་དང་ ལྷ་རྣམས་ཅི། ། 
 སོགས་ཁྱིས་བསྐལ་ནས་རྒུན་ཆགས་གསུམ་པ། གཞི་བདག་གཉོན་མ་བཅས་བཏང་། དགས དཔྲག ཙིམ བླ་བད་བའམ།: 
ལ་མད་ནགནས་པར་ཡིད་ཅིས་དམ་བཅས་བས་ཅངགནས་པར་འགྱུར་བར་གསུང་། གཞི་བདག་ཚོགས་པ་མད་ཚ་ཐད་མར། །མཁན་བོ་ 
















4|6 ཁིའིདུང་དུ་གདིང་བའི་སྙེང་དུ་བཞུགས་ པར། དྲྭབར་བདག་ པཾ 'གཉི་ས་ སམ། གྲོགས་བ བླམབ་བྲགེས དང་བཅུས་། ཅིས་ཕུག་གྲསུམ་བཙལ་ ཙྭལ་ཧེ། ། 
འ་དང ཆེའི་གསལ་ བྱེད་དམ་པར་གུརཔ གཅུན་པ་འད་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོདབའསས་གསོལ་ལོ། འའོི་ྐ་ ་ 

4 བཛ ནང་ མཆུམས་དང་བཅས་ འི་གནས་འདར་ཞས་ཡིར་སམ་གཅུས་པ་སོསས་འ་ ཅྲིམླདདུ། དབར་ཝ་མྭ་ཐ་བ་གསུམ་ 
གནས་ པར།ཁསླ་འདང་། །བདགདྱབརའདི་ནྭ་མུ་རིས་ཤད་བདག་གིདྱ་བྱ་ཧི་གནས་ནི་འདི་ལགས་ སིི ཞེསལན་གསུམ་བཛདནས། 
ཐབས་ལེགས་ཇ། དྭངན་ཕྱི་མ་ཡིནན། དྲབནར་ཕྱི་མ་ཞེས་ཁ་བསྒུར། དེས་ནན་པ་མཁན་པའིགཡའ ནདུ་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་སྟེད་དུ་ 
























4|8 གཙུག་ལག་ཁང་ཐིག་ཚགས་སོགས་ཅིས་བྱསུང་། ལྷུང་བཟེད།ཁ་བ་སྒྱུར་བ་སོགས། དཊཾ་མད་བ་དང་། ཅུབ་མདབ་མུང། ལྷུང་བ་གླུངབ། རྟེ 
„ྷབ་བགོབ་འཐད་ཚཱོད་བེད་པ་སོག གས་འགུག་སློང་གྱིརུར་འཆུར་བ་ཝང་བ་དང་། མཚས་ཅིཅིརོལུགྱུམི པ་ཡགསའདས་ལ་མའཐདའོ 
(དས 







༼ཤིདེ་ཡང་བོན། མཐུ་ན་ཁྱིབྱུ་བ་དང་། འདུས་པ་སྙིའི་ཆུད་ དགོས་པའི་དབང་གིས་གྱི་རོལ་དུ་འགུ་ འུརཁད། དྭབར་མི་རལ་བའི་ 
༦ དུ་ིན་ཅིམ གས་འཛ གྲས་ལས། ཤི་ཚོད་ནིདདས་སོ། །ལྡ་བ་ནེ ཁ་སུ ལུས་ སྤོག་དང་། སྲུག་ཆགྲཱ་ 
ལ་གནོད་པ་ཝེདཔ། གནས་ཅི་རལ་ཐྲལ་སོད་ནུད་པ། ་ ས་བས་མ་ སྒོ་མ་གསུམ་ འཕེལ་བ། གོས 





































འཇུང་ཞིང་རྐུལ་རྣམས པརདག་བའོ་ གསུམ་པ་ལ མཚནཏིད། སྤ་དོན། དྱངསིབ། འག་ལིན། ལན་ཡིན་ 
རན དཔོན? ` ་ ྩར་ཚུ་་ལ་བནས་་པའ། རཀ ོི་ | 
3 བནེ པྲ་ཧཱརཊ། ཞས་པངྩེ་འི་དོནཏ། མ་ང གླེང་དྲན་མི་ ཅྩབདང་། ཆད་བ་ གཙོད་པའི་ལས་མྱི་བང་ དང་། ཡུར་མི་འདའ་བ་ ལ་སོགས། 

གག་པ་ར་མས་འདིའྭ་སབས་དྲབེབརྭ་བས་པས་ན་དེ་སྐདདའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དུས་དང་། མནི ནི 
དབར་གནས་པའི་རེས་ཏེདད་འཐུང་བ་དང། གཉིང་པནྱིན་་གིས་དགདབཅེད་པའོ། . །བཞི་བ་ལ་གསུམ། ས་དཞི། རྗེས་མ 
















420 





དགགདྱ་བེ་འབུང་བའི་ཞག་བདུན་ལ་སེགས། སྔ་རོལ་ཞས་སྱོད་ཡུལ་ ཅྕི་ཁྲོང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འཁྲོན་ཡོད་ནབཤགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་།འང་་ 
3 བརྒྱན། སྙོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནའང། དེང་སང་ལག་ལ་ནདུ་ངོགསུ་མ་བྱེད་པ་དང་པྱྱར། བུན་ཝ་མ་།ཁོ་ནཞལ་ ་ 
བཞེས་མོལ་ལྟར་ནྲ་གོ་བཞིནྷན་བའི་ཚས་ཏེད་བྱད་ཅིཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའབྐོན་འཆད་འནཅི་ཞུས་འགུབ་ནབཟང་། དེ་ལྟར་མིནན། ཉིན་མོ་ཆུད་ཆགས་གསུམ་པ། ། 
བཏར་མ། དུས་བཟང་གི་མདོ་གདོན་པ་བསྔོ་སྨན་ཤེས་བ དསོགས་རྒྱས་བརུབུ། ཉིའ་དགུའི་མུ་རེང་གརདུས་རྩ་ཟེར་བརྒྱ་སྐདདུ་རྩདདྦ། དོནདུ་དུང་པའི་ལོ་མ་ 
ཡིན་། འགའ་ཞིག་ཀུ་ཤ་ཡིན་པར་ཡད་བཤད། དདེད་ར་ཝནིས་བེད། དགོས་པ་་རྒྱ་གར་དུ་དཔནཔོ་གཉིགགི་ཞབས་སུ་གཅིག་འཛུལ་སབས། ཡུལ་་ 
























བཅུང་སིད་ན་ཞེང་ད་ནབས་ཏེ། 


| གནས་པའི་ནངངྲ་ཚུལ་བཞིནམ 


པ 'བཅོས་ཅང་མཛད་ལ། 


་གོནྱབུས་ལ། ལས་བེགྟཏིས་བསཏེ། 
གྲུར་པ་ས་ཐུགས་དཔའགལ་བགང་མ་རིས་པ་ཐམས་ཅུད་བནོདཔ་ར་གསོལ་ 


- ༄ །“ དང་རྟན་གཉིས་ཀས་རདྩད་བཟུང་ནས་ཁས་ལེན་པ་གུས་ཞི་དདུལ་བའི་སྤོད་ལམ་མཚོན་པ་ཡིན། འདི་ཡང་དགགདྱབེ་ཇིནནས་དབར་ཅི་ནབས། ལུང་ 

དཤགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟརཁོས་་གུས་བས་ཊས་ལེན་གོ་བའིདོན་ཡིན། གངུ་ལྷར་ཡདྱར་དེའྱ་ཆ་ཟ་མདུ་བཅངས་བྲ་མ་ཉི་ནནས་ 

ཐམས་ཅད་ཅིས་ཕནྡ་ནུ་ནདུ་ཡུག་ཟིགས་སོརྱབས་ལ། འཐད་གདུང་ིམསྱེབཤགས་ཆུང་གསུང་ དངྱར་ 
། 


མདོབསྐུལ ་བའི་ཚེ། 






ཞིས་བརྗོད་སྐབས་འདེ་ དྲང་གཙུག་ 
དེང་གཤེན་གི་ཝི་རམས་ཁིཡ་དྲབར་མ་མ་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས་པའིདགགངྱབེྱཅུ་བཞི་བ་ ་ 












ངའི་གཤ་གྱི་སྡེ་ལ་དགག་དབྱེབྱེད་པ་ར་ ཁམ། ཞེས་དྲིས། དེས་ཅུང་། 


དགག་དྱྱེ་བེད་པ་བར་བགོ་བ་ལ་ག་ ཁ་བདང་གཞིས་ཉི་ལས་བྱསིབས། 





ལགས་ཏེ། གནས་ཧིས་སོགས། བསྐུལ་ལ་རྩུན་ཆྲགས་གསུམ་པ་ནས་དུས་དཟང་གི་མདོ་ཡན་ཆད་དྲང་གཙུག་ཐུན་མོད་དུ་བྱ། 
ས་སུ་བཀར། འདྲུནདགག་འབུལ་བདེད་སད་ལག་ལེན་བུད་མེན་སྣ་ཚོགས་པས་གཞནད་ཤེས། 
་མཐུན་མེ་དགོས། དེ་ནས་དགག་བྱབེབེད་པ་པོ་བྐཾ་སྟེ། ལས་བུད་པ་པོས། ]དབུད་བདག་པ་ལ། །དྲང་སྲོང་མིངའདེ་བགྱི་ངཁྱེད་དབྱར་གནས་ “ 

སྲོ་ལགས། ཞས་བརྗོད། ལས་ཐུདཔས། །ད་སྡོ་བར་གདའ་བས་ ་ 


སྱུཾད་ལ་མ་བསྙུན་ནས་ཐག་མར་གསོལ་ 


ལྷུང་མཐུན་ཐྱིན་བརླབས་གསོ་སྦོང་ལྷ་རབུ།  གནས་ལ་ 







དེ་ནས་གཙང་གཙུག་པ་རྣ་མས 


པ་འིལ་ས་ལ་ཐུགས་གཏད་པརཞུ། 


` 


༄༄༧ 
#༨ གཁ་ཏེ་དུསལ་ངབ་ཅི 


ཅུས་པ་ལ་ཐུགས་བཏང་པར 
དེའི་སླད་དུ་གཤཉེ་གྱིདྲང་སྲོང་ཡ 











།དྲང་སྲོང་ཙུ་ན་པ་རྣ་མས་དགོངས་སྲ་གསོལ། 
ང་བཟོང་ནགཤེན་ཝེས་གནང་བརྡ་མཛོད་ཅིགདང་། དང་སེང་མིངའ 
༧༡ །དགད་དྭབེ་བྱ་བད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགིབས་དབརགནས་པའི་མེ་ལ་དགགངྱི་བར་འགུར་རོ། །འ། 
དྲང་མོང་བཙུན་པ་ན་མས་དགོངས་སུ་གསོལ། 


དྲང་སྲང་མིངའདི་ཞེས་བཅྱི་བ་དབྱར་གནས་པའི་སྡེ་ལ་དག 





་ 


དྲང་སྲོང་མིང་འདེ་ཞེས་བཛྱི་བ་དགག་དབྱེབྱེཔར་ངསྐོ་སྟེ། | 
།བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་ 
ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དངར་བནས་པའི་སེ་ལ་དགག་ 
དེ་ཞིས་བྱགི་བ་བདེ་དྱངར་གནས་པའི་སྡེ་ལ་དགདདྱབེ་བྱཧིད་པར་བ ་ན། 





424 །དང་། དང་སྲོང་མིདའདེ་ཞྲ་ས་བྱསི་བ་དབར་གྲནས་པའི་སྡེ་ལ་དགགངྱའེ བྱསིད་པར་བསྐོ་བར་དཟོད་པ་ངེ་དག་ནི་ཅད་མ་གྲསུད་ཞིག ཟུ དང་དག་མི་ 
༡ བཟོད་པ་དེདག་ཞི་གྲསངས་ཤིག དྭེ་ལུར་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དང་སྲོང་མིད་འདི་ཞེས་བྱི་བདྱབར་གནས་པའི་སྡེ་ལ་དགགདྱབེ་བྱསིད་པ་བྷོས་ ' 
ཙ;ལགས་ཏེ། འདྲི་ལར་ཅད་མི་གསུང་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཛྲིའ་ཏོ། ཞེས་བཇོད། དེནས་དགག་དབབེ་གོ་བདྱབེདཔ་ལ། ལས་ཐེད་པས། །དགག་ 
ེརྱབངའི་མིའ་དང་ང་དུཞཔ་ནམས་ཐུགས་བསུན་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ལྟ་དགས་གཏུད་བར་ ༈ དྲང་སོང་དཙུ་ནཔ་ཱམས་དགོངས་སུ་ '' ° 
བསོལ་ དེད་གཤནེ་གི་དགག་དྩབེ་ ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། གབ་ཏ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 












བཟཾད་ན། གནང་བརྡ་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་ 











4 ཉིན་གཉིས་ཀས་རྩཆུ་བ་ྭ་སི་ཙ་བ་རང་རང་གི་ཞང་བས་མནན། 


བསྱིབ་ལ། མཐོད་བངང་། ཇེས་པ་དང་། 





༄༅། །གཡེ་གི་དགག་དབེ་མཛད་དོ། 


= ༼དྭདདང་གཙུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུབ་པར་བི་མས། དེ་ནསྲདང་མོངགྲས་མདེ་མན་ཆད་ཅིམ། 


ཅྱི་དགག་དབྱེབདུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། _ བདགྲདང་ 














མ་ 
ཁ་ 


རྩེ་མོ་སོ་སོའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། 





།འདི་ནི་གསོལ་པ་ 


ཐི་ཟ་ 


དགས་བའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབུར་གནས་པའི 








ཞེས་བཛོད། 
བསོས་པ་དེའྲ་དུངད་ཝག་སོབས་སབས་བེད་པས་ཙོག་པུརའདུགསེ། །ཕུལ་ 





ལྭ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྐོས་པ་དཔེ་ 


།བཙུན་པ་དགོངསྲ་སུ་གསོལ། ངེང་གཞེན་ 


སོད་མིད་འདི་ཞེས་བྱསི་བའི་ཡུང་དགག་དྱབེ་བྱའུ་བཞི་པ་ལགསན། བདག་དང་སྲོད་མིདའི་ཞེས་ 
ངྲ་མོང་དཙུན་པ་རྣ་མས་ལ་དགགབེ་བྱིད་ཅི། ། 










42༠ ཆུདང་ལྡན་པ་དུགས་བརེ་བ་ཅུན་ནམས་ཁྲིས་བདག་ལ་གད་མས་སུ་གསོལ། ཇེས་སུ་བྷསཱ་ནདུགསོལྭ། ཇིས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་ 
#, བརྙེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ང་བཡདེས་ཤིད་མཐོད་ནྲ་རུལ་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིནྨ་སརབྱིལགས་སོ །ཞིས་ལེན་གྲསམ་བཇྗད། ཅུན་་ 
༽ དབད་གིས་མྲ་བབན་གཅིས་སམ་གཅིག་བརྗད་པས་འཇུས། ཇྔིས་སུ་ཐབས་ལགས་ུ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཊཁན་ ཝི ུ་འཙོག་པུར་བཞུགས་པ་ལ་དབར་བདག་དང་། ། 
དེ་ནས་དབར་བདག་ནན་པ་ལ། མདན་པོ་ལོགས་གཉིས་བཅས་དང་། དབུན་བདག་གཉིས་ལ། གྲལ་གཡོན་དཀྱིལ་ནས་དྲང་སོད་གསུམ་རེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། 
སྲུབ་པ་དང་བསྐོས་བས་འཇགརྤུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཟངས་ནས། ཡྱག་དང་འགྲེད་འདུད་ཅིས། །དྲང་སྲོང་དཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བྲཀ་དྲིས་ 























ཛས་དགག་ཞུ་བ། ལན་གནད་བ་བཅས་གུབ་ནས། གསུམ་པ་ཇེས་ཅིཐབ། གི་གཉིས་ལྷན་ཚོགས་ཅིས་བརྲོ་སྨནོ་དང་ཞིས་བརྗོད་རྩས་པར་་ 
ཌཱ མཛད་ནས་ཚཾགས་ཐྲོལ། གསོ་དགག་དགོས་པ་གཅིགབས་དེཏིད་ཅི་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཡད་ཆོད་པབའོ།  །དེ་ནས་སྲར་ཡང་། དུངུ་བརྔའམ། མཁད་ 
་ར་པང་ ་ གོའི ཛེ ཇིར་པ་བའོ་བོལ་ལར་པཀ་འྲེ་ ་ ལྲི་བ་ར་འེ་ན་ནྲས་ག་ནྲས་ལ་ 
ར་ལྷ་བུས་ཚོགསབསྣུས་ནས། _ བན་སྤྱོད་ཅེ་རིགས་འདོན་ལ། དྭངྱན་ཅྱི་ནེད་པ་བགྲོ་སོན་ལ་མ་བགཤིས་བཅས་ཟོལ། དེའི་ལིར་ཉིནནས་གནས་ལ་ 


རྒ 
༡༧༩ 
ཟར 














430 ལྡ་པ་ནི། དཔྱར་གྱི་ཚྨདགག་པར་བྱས་པ་གང་། འདིདྷ་སབས་ཕྱེས་པས་བག་ཡངས་ཤིང་། ལྕུང་ཟྭེང་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ཁྱི་ལུང་སྲོལ་མི་ 
དྷ ཌམས་གིད་བེན་པའོ། མདའབྱུང་ལོནཏནའརིན་པོ་ཆིའི། མཛུད་རུད་བནའདུལ་རྱུད་དུ་གི ལྙིང་པོ་བསབ་པ་དུག་བེརགཞི། ནཱམ་་ ་ 
གོ དེ་ལས་བུང་འའི་ལེགས་བྱམ་སྣང་བ་ནོར་དུའི་གཟི་འོད་དབ་འབད་བས། དསྣན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་' ་ 







བས་བནབ་ཤདྨ་མུབ་བྷས་ན་པས་ས་ཆེནྭཁུཊ། འགྭོ་ནམས་ཚོད་དས་ནུད་པ་ཀུན་ཞི་བདེ་སེདདགེབཞུ དཔལ་ཅིས་འཚོ། ཚུལ་གནས་ཝིམས་ 
ཉིས་བྲམབ་པ་ཡངས་གས་རྣམ་མའྱེན་ཐེད་པའི་བྲག་ཤིཨ་ཤོག་ བདགཉ་གགྱི་སོན་པས་ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་འདུལ་བརྒུད་དྲུག་སོགས་བཀའ་དང་། 




















།ཀུན་མཁྱན་ཡར་མེ བཡནེས་རབ་འོད་ཆེར་གི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བ ཅས་པ་སོགས་ལགས་བཤད་སྨད་དུ་ཟུད་བས་གཞི་བཟུང་བཁ་ཤིས་སྨནརི་བས་ཁྱག་བཞེས ' 
་ེན་ཱཧཱར་དགོངམ་པ་རབ་གསལ་ཅྱི་བཀའ་བཅད་འཇིན་བ་གཞནདད་གཞནད་ཆེས་བ་དགག་གཞུ་ཕག་བཅས་པདང་གོ་བསྟན་ཏེ ཐུན་མོངབ་ 


དུནམོང་མ་ཡིནཔ་མ་འྲེས་པའྱི་ཚུལ་ཅིས་གཞིསུམ་ཅྱིནོགའི་ལག་ལེ་ནྷ་མིང་པོརྔ་འིལ་བ། ཡོན་ཉན་ནིནཔོ་ཆེའི་གཉེད་མཛོད་ཅེས་ཅབ་ ་ 


༨འདི་ཡང་། སྐུབས་རྗེ་མཚུངས་མེདགུ་ཡུང་དྲང་འཇུང་གནས་རྩལ་ལས་མཉཁྱེན་འཅྗེའི་དབང་པོའི་བཀའདྲིན་ལ་བརྟེ་ནནས། ལྷུང་ཡུད་པའི་སྐེ་བའི་མིང་ཐོག་ག་ཡུང་དྲུང་བསྟན 
རྒྱལ་གྱིས་དང་ལ་དདོད་གི ལོབ 


་ 


ལ། ཤུ་སྟད་ཟླ་འའི་དཀད་གྱེགས་ཁྱིདགའ་བ་གསུམ་པའིསྔ་ནར། དབོན་དགྲོན་བྲལཤིས་མཛོད་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁངདུ་མྱུད་བསར་དཀལྟ་ཌབྷད 













432 











| སྲིད་ན་ཆེདགུས་གང་གི་ཞབས། །གུས་པའི་གཙུགགི ཉེན་བཏེགས་པའི། །རྣམ་མཁྱེན།ཁི་གཙུ་གརྒྱལ་བ་ཞེས། །གྲགས་ 
པས་དཞ་མད།དགདུད། །ཞིས་དངིལ་ཞཁདྱལམཚོའ་ཁབདགྲ་ཆེ། །ཟླ་བའིསེད་སེི་ིཐོཞུགས་པ། ཆིག 


ས་འ བཞི་མགོན་པྫོ་ཇྗེ་བ་མ། །དཔལྡ་ལྡན་སྨནརིའི་འདུལ་ དའཛིཞརྣམས་རྒྱལ། ྱིཚུལ་ཚདས་སྤྲོདདུན་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚུན་མཛེས། 
ཞང་དུ་མངདག་བསམ་གཏན་ཨུ་བ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་ཏོག་ཆེན་སྲིད་ནམཐོ། །ལྟད་སྦྲུལ་པོན་དབྱིདས་མཚན་འནང་སྙིདནས་བསྡྐ། 
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ཏུ 


པོའི ཆྲག་ལག་ལེནདུད་ཟདའདིཞབིས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ གསོ་སྦྱོད་། དབྱཅ་གནས། དགགདེའོ། །དངཔོ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ 
འགེལ་པར། དྭངད་ཝྔ་མ་དདྲ་མིམའོ། །སྔ་མནི་གོར་ཟླདག་པའི་མ་དངའི་ཚེས་གཅི་གནས་དྭབད་སུ་བགསུམ་དང་། ཕྱིམ་ཡིན་ནདདུན་པའི་མནདོའི ་ 
¡| __།ཆས་གཉིགནས་དྭངན་ཟུ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། ཞས་དང་། རལ་བླསགའིའྱི་ཕགལན་ཨྭལའྲི་པདབད་དོརྨ་ྭལ་བའི་ཚེས་བཅོལྔ་ནས་དབུ་འཛུག་པད 


ྣ ༄༅། །གད་དེའི་བསླབ་བ་གསུམཿ ཧྱིནང་ཚན་ཧྱི། །ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་མྭ་ཡི། །སོ་ཐར་སྡོ་མ་པའི་རྩ་བ་གཞི་གསུམ་ ་ 
| 
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གསུངས་པ་དག་གང་ལྟད་ཡད་ནུངལ། འོནྭཀྱངགོརྲ་ཟླདུག་པྲརུསྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དགེ་བཅི་བྱས་།ཁི་འགྱུནདུ་འགྲོ་ཞིས་མུནསེལ་དང་ཡང་རྩེ་སོགས་ལས་གསུངས་གབང་དད་དང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ 
རོག ༈དེའང་ཟླ་བདྲིལ་པོ་གསུམ་མམ། དབྱད་ངོ་གསུམ་སྣེ་ཟླབ་ཕྱེད་གཉིས་གང་རུདདུ་ཁས་ལེན་པའོ། །གང་ལྟན་ཡང་ཡད་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཙུན་པ་རྣམས་འདུས་ཡོ་བྱད་ཅ་ 
རྣམས་ཆགས་སུ་ཚུད་པརཐྱ། དྷ་བཞིའི་སྔ་དོ་ནས་གཙུག།ཁངལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གནསྱ་ཅིདོར་གིས་དག་བརྩ་བས་ལ། གང་ནས་དབུས་སུ་ཁི་མཐོན་པོའི་ཁད་ ཞ་པའི་སྙུ་ ་་ 
གཟུགས་སོགས་རྙེན་གསུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔན་སྡན་མཆོད་པ་རྒྱམ་པད་བམས། དགེ་འདུག་ནམས་བསྡུ་བའི་བྱིད། ཐྦོག་མའ་དཀོར་གཉེཧྱིསརྡོའི་ཏ ཉིད་གིས་་ 
སྙན་གསན་འབུལ་བཞི། རྒྱལ་བ་སྒནའིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟན། དང་པོན། ཆེམ་ཀསུ་མ། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་བན་ཆེ་བད་བརྡུང་། དེནས་ཕབ་འཤད་ཚན་གསུམ་་ 
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ཡེ །དང་བཉས་བརྡུང་དོ། ིརིསསུཁ་དརབགྱ་ོགལག་ཁང་གི་འཁ་ཁད་བིན་ལ། རྒྱལ་བ་སྨནའིའི་བའི་ཕྱག་འེན་ལྟད་ཞ།འད་རྔས་དགེ་འདུན་ཞུ 
„ ཟབ་ ཡ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིདགེངས་པ་ ལ་བའྱི་ཕིར། ཚོམ་ཆོམ་དང་། དེ་ནས་དགེ་འདུནྭ་ནམས་དང་གནས་ནས་སྨྱན་དྲད་བཞི་ཕྱིར། གཅིག་ནས་བ་གསུམ་བདྲ་རེབ 
༩ 
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ལཱ ལ་བཞི འདུལ་བདཞིན་་ 

མཛད་པད་ཞུ། སཱར་ཡངརྟེནགྱིས་ཊོག་ཕུན་འདུད་རྩྱས། དྲད་སྲོད་བརུན་པ་དགོངས་སུགསོལ། སྩོ ་ཡུལ་གྱི་གནས་འདི་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
,རུན་ཆུད། གཀིེ་ིདྲབ་ཱ་བགསུམདུ་དུད་ཁདཔརྡ་པོ་མྟཏན་པད་བཞེདན། གནངབ་མཛོད་ཅིག་དང། གཞིན་སེའི་གནས་ནད་མཆམས་དངྱའི་ ་ 
2 རོལ་ཉེ་འཁོད་དང་བཅས་ང་འདི་གཤེན་གྱི་ནུང་བ །ཁང་པད་བྱགིའོ། ཞེས་ཞུས་ལ། ཡུལ་མ།ཁན་པོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གནད་ལ། རྟེནིས། ། 
_ ལེགས་སོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། འདུདརྒས། གེན་བསྟན་དིན་པོ་ཆེའི་རྔ། དུད་ཁང་ཅྱིན་གྱིས་བླརབ་ང་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ནེ། 


„ དམ་པད་གུན་པ་བཙྟུཞ་པ་འདུལ་བའཛིནཔ་ཆེན་པོ། ཏད་ཁད་དྲིནྱ་གིས་བླརབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་རྐད། མཁནངོས། ཊཱ 


༨༥༩ 





༦ 
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བྱདསོས་བས། དེའི་ལག་ལེ་ནནི། ཐགརྡེཟྲ་་ཡི་མེ་ལོང་ལས། ཧུད་བཞིན་ུས་ན་ལགས་བས་དེད་ཞི་ྱབ་བ་ཞི། ༈ ཇམས་ཅན་མྩལེནལ་ཕུགཞཆལ་ལོ། བྱིནི 
བླླབ་པ་དད་དབུང་བའདི་ལྟ་སྟེ། ན་བཐའ་གོས་དྲུབ་གདེང་བདང་བདུན། ལཱས་བྱིནབརླབས་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་གནད་། སྲུལ་སྐུས་འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་གནང་། དེནས་ནིམ་གྱིས་་ 





༄༅། །མཁན་བོས། ནུལ་བཞིཞ་འདུལ་བ་བཞི་ མཛད་པ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི་དང་དོ་ །ཞིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཇ་ཐབ་བཟུང་ནུང་ངོ་། །ན་བཟྲའ་གོས་དྲུག་གདིང་་ 
དང་བདུན རིན་ར་ྔ་ཛས་ལྔ་བེདབ་དདནུག་སེ། དེདགལས་ནདསྟཏེསམ་སྦྱརདདང་། མདོདསྟེ་རྨད་གས་ཐ་མའིཐ་མ་ཀ་བ་བྱརདཔ་དེ་ལེགས་པས་དེ་དང། གདེདབ་དང་ ་་ 
༧༧ གསུམ་དང་། ཛྫས་ལྡ་ལས་ལྷུད་བཟེད་དད་དེརྣམས་གཞན་ལ་འཚད་དམ་འཇིག་པར་བྱད་ན་ལྡགས་ཀྱིས་ཕྱིན་བརླབ་དབུང་དགོས། གསར་པ་དུབ་བཞམ་བྱིན་བརླབ་ཉམས་བ་ལ་བྱིན་བརླབ་་ 
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ླ 
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ཞདནས་དྭ་་མཁན་པོསྱ་ཅིནྷ་མིས་བླརབས་ནུས་ན།ཁན་དུ་ལ་གནད་། རྒུདདབ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ཚད་དང་ལྡན་པའུབས་པས། དང་བཞིན་གྱིམ་བྱིན་བརླབ་བྱས་པག་ཁྱིན་བརླང་ ` 
དབྱུང་གཞུག་མ་བྱས་ཁྱང་ཆོག་གསང་། འོནྲ་ཀྱང་སྙོད་ལུགས་ནས་བཤད་པས། སྟོད་གོས་ལ་སོགས་བཞི་ལ་མི་དགོས། རྨད་གོས། གདིངབ། རྨ་དའོག་གསུམ་ལ་འཇང་ 







ཐཱེ བྲའ་ལ་སོགས་བྩའི་བསྭ།ཁུད་བན་ཅནྱ་ཅིགོས་ཡིན་བས། དེ་གསུམ་ལྱ་བྷ་སི། དེ་ཡད་མ།ཁ་སློབ་ལ་སོགས་ཡུལ་གེད་མས་གནད་བཞན། ཡུལའཞོག་མས་མོས་བས་པཱའ་བའམ། 
༥“ སྤྱིན་རིགས་མཐུན། དགོས་སུ་མཁན་སློབ་གཅིག་པའི་བྱིན་བླརབ་མ་ཐུང་བལྱ་བམི་དགོས། གསན་བླདུབས་བཞམ་ཉོས་པ་ལ་སོགས་་ལྱ་བ་སྟེ། སྦེར་བདང་དངོས་གཞི་མཇུགགོ། 


པོ་སྦྱོར་བ་ལ། དྲང་སོད་མནན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གོད་མ་ཡོདན་རབ། མེད་ནའོག་མས་ཅད་ཆོག་སྟེ། དེའི་མདུནདུན་ན་ན་ཕྱགགསུམ།བྱ། གཞོན་ན་མི་དགོས། 
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ནས་རུནཏུ་བཅངས་པས་ཞུད་བ།བེགས་སོ། །དྭ་ལ་དདི་བ་ལྱ་བེད་པད་དདག་སྟེ་གཉིས་ཀི་གོ་ཆོད་པན་འདད། སྟོད་ལུགས་དེ་མེ་འཐདཔ་བྱེད་པད་འདུགསྟེ། ཡུལ་ཆོས་ཅི 
: བིན་པ་མིནན་སྟོད་ཡུགས་ཏིདེ་འཐུད། དདེདབ་སྤྱོད་བ་དང་མཇུག་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ། དྲད་སྲཾདཿ ལ་སོགས་དདའྲད། བདགྲ་དད་ དམིང་འདི་ཞེས་བརྱི་ ° 
ཌཱ བས་བད་གདན་གདེདབ་གླིང་གཉིས་སུ་བགྱིས་པ། བཅད་ཞིངྲ་སང་པདཞོས་པ་ནུང་བ་འདི། དདེང་བདྲ་བྱིནྲ་གིས་བླ་རབ་ངོ། །ཞིས་ལན་གསུམ་བརྗོདདོ། 
ཤཱ མཇུག་འཇེའོ། །རུད་འ་ལ། སྩོདབ་ཨཱྦ་དངོད་ཁདསོངརང་དགོས། གཙ་གྱྭགལྲདངཔངཡོདན་རག མདེན་གཙང་གྲུག་མཆན་ཉིདདང་ཝན་པ་ལ་གོང་ 
ལྟར་དྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལ། མཁྷན་སློབ་དངསྲཾདཿ ཞེས་སམ། གཙང་གཙུག་ལ། བཙུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་གཙང་གཙུག་མིང་ 
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444 །ྟོང་ལུགས་ནས་ལྡུང་བཟྲེད་མ་བཞད་པས། སོོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། སྤྱོན་བ་གནན་གོད་དང་འདྲ་། གཞི་བསྐུར་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེདདུ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡ 
, པསུ་ཁ་བཀང་ལ། དངོས་གཞི་ལ། དྲང་ དདགོངས་སུ་གསོལ། བདགདང་སོང་མིདའདིཞིས་བྱིབ་ཡིས། གཞིབསྐུད་ཟས་ལ་སྦུདཔ་དའོས་པ 
ཟླ འདི་། དྲང་སྲོང་གི' ད་དྲ་བིན་གྱིས་བརླང་པར་བཅྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པརྱབའོ། །མཇུག་འགྲེའོ། །དབུད་བ། དྲང་ ང་དགོངས་སུ་ ཁ། 
བདགྲ་དང་སྲོང་མིད་འདི་ཞེ ་བགྱིབས། གཞི་བསྐུད་ཟས་ཁ་སྤྱོད་པདའོས་ང་འདི། དྲདསྲོད་གི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས། ྭལུ་བའི་དངས་ ཱེ 
ཚི དེསའདུང་བད་བྱ་གི་འོ། །ལན་གསུམབྔདོ མྡོད་གངིལ་ཁྲགནོ། །རབ་ྱུ་་བྱི་བིནབླངབྱབ་ུགིལྷ་བྱས་འོ། །བཟངཔོན བཞང 
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༄༅། ཞལྷས་སྦྱན་བའོ། །ཞེས་སོ། །མ་པལདགསཔཡད་གགས་ིནླབུགས་ཁསནདགོ །ུལ་གོས་རྣམས་བགྲོ་ཚུལ་ལ། ཤ་ཐངས་་ 
རྱི་མས་ཟུར་རྣམས་སྐ་རགས་འོག་ཏུ་འཛུད་བ་དང་། སྡུད་མ ཌྣམས་མཐོདམ་ནདུ་ཡོད་པ། སྣུད་མགོ་རྣམས་མན་ཉི་ལ་བ། མས་ཟུན་འྱ་ཕུད་བཤྭ་ཧད་བརེ་དས་པ། ཧ་ 
ཊཱི ཅད་འཇོལ་བྭ་རམས་སངས་ཁྷ་ཟུམ་བོད་བགོ། རྨད་གོས་བགོ་ཚུལ་ནེ། འདུལ་བཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡས་མད་ཕགོཞིདམས་ཡད་སྐན། སྦ་དཐབས་རེ་དདྲ་ལ་ཕྱག་ 
སྦྲད ཙཅེས་པས། ཡས་མན་ལྷུབས་བ་རྲརྒབ་ཞིས་གོན་པའི་ཆུལཏེ་སྤྱི་ཛོནས་མན་རྒབ་ཏུ་བཏུད་བའོ། །མས་ཡད་སྦན་བཞིསྣེ་གཉིས་མདུན་ནས་འཕྲག་གེདདུལཞེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ སྨ་དགོསྦ་ཀྱི་སར་ཐབས་དེ་དངུས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་རེ་སྲེལ་མའ་བྱིད་པ་སྟེ། གཡས་ཅྱིསྣེ་གཡོནའཕྲགཏུ་བཀལ་ཏེ་ཐལ་ གནས་གསུམ་དུ་སྦྱན། དེནས་ཡང་གཡས་ཀྱི་་ 
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༈། །བགོ་བ་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེའངའདུལ་བ་གསད་ལུད་ལུས། སྣུད་དྱབབསུས་ཅྱིཝགས་བཞི་ནནོ། །ཤད་མད་མཐོད་ནསེ་མས་ཅན་སག་ །གམ་ 
ཐམས་དཔེ་གན་མིས་མི་མོང། །ཐང་པ་ཡུས་ཀྱི་ཝགས་བཞིནནོ། །མི་གཙང་འདོར་ཆ་མོདཔ་ཡིན། ཞེས་པས། སྟོད་དབུད་ནི་སྟོད་འགག་ཡི་ནེ་ལུས་ལ་ལཱགས་བཞི་ 
།ཤུམ་ཐབས་དབིདུས་མིས་མི་མཐོང་བདདྲའི་འོ། །ངང་བ་ནི་གཟནདད་མདའོག་སྣེ་ལུས་ལ་ཝཱགས་བཞི་ནདུ་ཐོན་ནོ། །བྱབ་གཞན་བསྒྲབ་ན་ཐད་བ་དདབྲལ་འ་་ 


ཆོ 


གཟནི་སྲོདབར་མྲི་བབའོ། ིདགགིབོ་ཧུལིག་ིཞུགས་གཞན་ིསདབ་ུགས་ལ་ཞོམནས་བཤདདམིའདད། །འདུལ་གོས་སོགསྱ་ཀད་མད་པོ་ཞི་གར 
ཐ་ 


པའི་རྨོངས་པའི་རྡོལ་ཚིག་སྟེ་ཡད་དགང་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དབྱད་གནས་ལ་འདུག་མི་ནུང་སྟེ། མདོལས། སྡོམ་ 





བ་འདུག་སྟེ་དང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཆམ་ 
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པསྣ་གཉིག་མ་བསསུངན། ལྟཾན་པ་ང་ཡི་འ།ོདདུ་མི་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱད་འདུལ་བདང་མི་མཇུན་པ་གད་ཐུངབུད་དུ་བྱེདན་བསྟན་པ་སྨ་ཕབ་བ 
-ཤ,མིུད་ཞིང་། ཚུལ་ཉམ །སུབའཇུངཔས་ཀན་སོད་མ་ལགསཔྲ་ནམག་ཤིནྭ།་བཀག་དགོས་སོ། །གོད་བཤདད་བཞི་ན་གཙུག་ལག་ཞང་གི་ནདདུ་སྐུ་གསུདཐུགས་རྟེན 
ཙཱ དང་། མཆོད་བཤམས་སོགས་ཅི་བཀོད་སྣང་མཇེས་པ་རྩ་བཞིང་། མཁན་པོ་བཞཞགས་པའི་སིད་ཁྲིསོགསྱ་ཧང་གརིམ་བཞིནདྲུངའོ། །གཞན་ཡད་ཚུལ་ཤིད་དད་རྐཟད་ཐོག 
.ཤཾཁང་ཚགས་སྭུ་ཚུད་བད་བྱ། བཅའ་ཐོརྟགས་མངོནཅུད་དུ་བཞག་ན་ཕྱིན་པས་མཚམས་ན་འཁྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟད་ནའདུལ་ཆོག་གི་ཕྱི་བོ་ལྟད་ིང་ཀི་ཁྱངབུ་ཁྲུགང་པ 
*ི བཞི་ལ་གདདུ་པི་ཝི། བྱདདུ་ཞེའུ་རྒྱལ། ཆུབ་ཏུགཡུསྦྲལ། ལྒོར་དལ་གྲི་དད་བཞི་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་མ་ཞོད་བ་གནས་སློ་མཇུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གིས་མཚ་མས་སྲུ་བཞག་གོ 














ཆོས་བཅྲོལཞྲི་ཝ་ཆར། དུང་ཆུ་བིནིསྣརོབ་ཚུལ་ནི། དད་སོད་དམ་ཡུལ་གདེད་བབཞི་ལྟེག་ཁར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས། ྟེན་གྱིས་གདིངབ་བརྐྱངས་པའི་ 

ེགས་ཡགགསལ་བཙ་ཏ། སྤནའདུད་རྒྱས། གཤིན་བསྣན་དིད་པོ་རེའི སོགས། ུུ་ཅནགྱིསབླཔཔ་ལ་ནུགས་གཏད ངབྐཞུ། ལིས་ 
འག ཿསོགས། རྗེས་སུ་ཡི་དངངོ། །ཞེས་གནདངོ། ། །སན་ཡང་རེན་གྱིསཙག་རྲུན་བྱམ་ལ་བུམ་པ་ཡུལ་དངྟེན་གཉིས་ཀས་བཟུད་ལ། གྱིས དད 

ལ། བད་གཙད་གུ ཨིངའདི་ཞས་བྱསིབས། རྫས་འདདག་མཚུངསཔད་སོྲ་ནམས་ཨིང་། གབིད་ཁིལས་གདང་ སིབ་དེནང་ 

དུད་ཆུ་བྱིན་ཅྱཾས་ 










བདན ླ་བ་ར། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ལ། ཐབས་ལེ་གས་བ། ཡདཏེན་གིས་ཕུགགསུམ་བྱས་ལ། གཀེན་བསྟན་དིན་ 
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བླརབང་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའདྲི་རེལ་གས། ཞེས་དིན་བརོདལ། ཡུལ་མིས། ཚུལ་བཞྲི༔ ཇེས་སུ་ཡི་རང་། ཞེས་གནདདོ། ནུང་ནུད་ནིབ 
སོགས་ལ་གཏོར་ཞིང་།ཐུས་ལ་སོགས་བྱསྟེ། གཤེན་སྙོཞ་གྱིའདུལ་འཕྲེལ་ལས། བརུང་བ་རྣམས་ལ་རུདནུས་གདབ།  ངདྭ་བ་རྩ་བྒད་ ར་རོ །ཞེས་སོ། །མཚླཱ་ 
བཅད་པའི་དགེའདུནནམ་ན་བསོགས་ཁྱིས་འདུབ་མི་ཁོང་པ། འདན་དགའེན་འདོད་པ་ཡོད་ནྲ་དད་སྲོང་ཞིགདེན་ཕིན་ལ། དེའི་ཝྔགས་ནི། ཡུལ་དེ་གདིང་བ་བཞི་སྟེབ་ཁད་ཙོག་པུད་ 
},འདུད་དེ་བཞུགས། ཉིནེ་གྱིས་གདེང་བ་བརྐྱངས་བཞིོག་ནས་ཞུས་ནྭ་ཕྱག་གསུམ་དང་འདུད་རྒས། ུ་སོདདགངསྐས་གསོལ། དིདག་ག་ཞ་ིགསོ་ཨོང་ ་ 
བཞི ལྡ་པ། ལགསན། དདགྲདང་ ང་ངམ་གཙང་གཙུག །མིད་འདི་ཞེས་བ བ། བྲཾ་འཚལ་བའམ། དབང་མད་པའམ། བ་་ 
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༄༅ །མཐུན་གྱིབྱ་བའམ། རྐྱེན་འདིཞེས་བྱབས་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས: དགགོ། །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ངད་བ་རོད་དོ། བརྗོད་ 
བཡད་ཡོངས་གུའིག བྱའི གུ དེས་ད ིས། ཐབས་ནི ནི ིཊཅི ལིགས་ ས་སའ སླན་ 
ག་ལག་ང་གི་ནང་དད་མོད་གཙད་གཙུག་གྲི་གལ་མཐད་གདིད་བྱ་བ་ལྭ་ཕག་གསུམ་བཙུལ། དེཉས་འབྲེད་འདུད་བཅས་པས། དྲང་སྲོང་དཙུན་པྲ་རམས་དགོངས་སྐ་ 
གསོལ། དིད་གི་གསོ་སྦྱོར་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅོ་ལྔ་པ ལགས་པར། གནས་ཞངའདིའྲིདད་གུག་གི། མིདའདི་ཞེས་བྱགིང་བྲོཞཆ་ལ་བའམ། 
དབང་མེད་པའམ། བན་མཐུན་གྱིབ་བའ་མ། སོགས། རྐྱིན་འདི་ཞེས་བབས་གཡེང་བའི་བད་ནད་ཀིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུལ་བ་རུལ་བཞིནདུ་ ་་ 


ཏཾ 








༢2 མཛད་པྷ་རམས་ལ་འདུན་བཐུལ་ལོ། །བདག་གིགསོ་སྫོངས་ཡོདས་སུ་དགགོ། །དདུན་པ་ཡོདས་སུ་དགངར་བོདདོ། །བརྗོད་པ་ཡུད་ཡོངས་ 
ཛཾ རིག་པད་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ཞུའོ། །དེཤས། གད་ལྟ་རྡོའི་ཏིད་ཉིང་དང་། འཁད་ཇའི་སྨྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ལ། ནདདུ་དང་རང་གེ་གདིང་བ་བཉིདས་བཞི་ ° 
„བགཏུ་བཞུགས་ཟི་པ་དང་། འདོན་བགྲིགའུསྨནའིའི་ཕྱག་ལེན་ཨུད་པ་ལའི་བིད་བ་ལན། བདེ་ཆེནྭ་ཧུལ་པོ། ཚད་གསུམ། མཛད་བཅུ། བདེ་ཆེན ལུན་གུབ་་་ 
/ཀབཅས་བན་སྤྱོད་གད་འོས་བརྗོད། དེ་ནས་ ་ཀར་ཟད་སྦེདི སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ག ཇིད་དབང་ལྡན༤ སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཁུུས་གསོལ། དགེ་ 
སྤོད རིདབ་དནསྱིགཞུདལའའི་ཁས། འདུལ་ཆོག་ལྟར། བེད་ཏིད་ནམ་པདདག་པཞིཿ སོགས་བརྔདལྷ་རྲུལ་ལ་སྨན་ལྔ་བཏབ་པས་ལྷ་- 
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འདུན་ནམས་བསྡུ་བཞྲི་ཕིན། ༈ མཚོག་གསུམ་དྲིན་ཆེན་ནྣམས་ལ་ཕྱག་ཞཚལལོ། །དཔལ་ལྡན་སྨན་འིའི་རྲོགས་དུང་བཏང་བཞི་ཚུལ་ཞི། ཐོག་མར་བདེ་ཆེན 
-ཤཾརྐྱལ་པོ་ཚུན་གིག་འདོནནས། ། ནས་དབྱནལ་མཆནན་བསལ་རྔ་རོལ་པད་འཐུའ། རད་ནས་དུད་བརྡའ་བཏད་། དེནས་བདེནེནལ་པོ་ཚན་དྩར་བཉོནཞས་དུད་ ་ 
4 ཆིགས་བཞི་བཏང་། དྲེ་ནས་བདེ་ཆེན་རལ་པོ་ཚནྭ་ལ་བཏོནནས་དུང་ཆིགས་བཞི་བཏད་། དེེ་ནས་ཁ་ཡནྱ་སུན་ནས་བདེ་ཆེནྷ་རུལ་པོ་ཚན་ལ་བཏོན་ལ་དུང་འཕན་བཞི་བཅས་དལ་ ་ 
དཱུ ས་དབྱངས་དིང་དུ་འཐེན་ནོ། །སྲུབ་མཐའི་རྐྱལ་ཕོ་མཉམ་མདེ་ཤཾས་དབརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དུ་གསུམ་ལ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་བརུ་གསུམ་ ་ནས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་་ 
ཱི ཐོབ་པའི་དོན་བསྟན་པཞོ། །དེཞས་གནྟིས་བསྐུལ་ཉེ། གཏྟི་རྒུ་ནི མདོལས། ཙཤདནདམན་པའི་ཡ་བ་ས་ལ་དིང་། ཨཨཤཱ་ཀདང་སིད་ལྡིད་དམད་པོ་དང་། རྒྱ 
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།སྣུར་བལ་ཀེ་ཤུཀདད་ནི། ཤཱང་ཤ་པ་དདཏ་མ་ལ། ་སྭ་ྣཱ་རབུ་སྐུརུད། ཉིཏ་སཾ་དྨ་ནམས་ལ་ཐུ། འདིདག་མེད་ནའོ་སེ་དགགིས་བུ། འདྲི་ནམས་ 
རྟ རིནལས་མྱིརའོ། ཅིམ ལའི་ཚདནི ལུངལས། རུང་ཚད་སྲིདལ་སོརབྱརད་བཅུ་ཚུ་བཞི། མེ་ཚད་སྡེདལ་སོད་བྱར་དང་ནི་བདད། ཆེ་ཆུད་གཉིས་ཀའི 
ཞིད་ལ་སོར་དུག་དང་། དཔད་དུསོད་བཞི་ཟུན་བཞི་བརྱད་གཞོགས་པའི། དོས་རེད་སོད་གཉིས་སྣེ་གཉིས་སྦལ་མགོ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤིད་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་ ་ 
བཞམ་རྒྱུ་གཅིག་པའི་གཅུག་ཡོ་གྲའི། སྲིད་ལ་ཛོན་དཅུ་གཉིས་ཟླུམ་པོད་གཞོག་པ། སེ་གཉིས་ནི་ཞེའུ་ལེའི་མགོ་འདྲད་བདྩ་བ་བདང་། རིད་པུདའྲ་པ་བརྡ་བ་བའིའཆད་བཟུང་སྟེ་ 
ད་གཉིས་སོ། །ཤིནཧུ་འཇམ་པདྲདི་བཟད་དག་གིས་དོག་བསྒྱུད་དོ།.།དལྟ་བའིགངྙིད་ནིད་བཞག་པའི་ས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་སོའི་གཡས་སམ། ཡད་སྒོའི་ད་ 
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ཐདདུ་ཁི་ུདདའིཁར་གདན་མྱི སེད་དུ་འཇོག་གོ། དེནསདགེ་དན་ནམས་བླམ་བཞི་ཆོ། གསོ་སྦོད་ལ་གནས་པའ་མ་གཙད་གཙུགགད་ནུད་དཉིད་གངྟིབཞག་པའི་གནས་སུ 
ཕྱིན་ཕྱིནལ་གཏྟིའི་ཕྱོགས་སྲུ་གདེང་བ་བརྐྱངས་སྟེ་བཉིངས་པའི་ཁན། དཀོན་མ གོ་གི་ཡོན་ཏན་ཡིདལྱ་བས་ནས་ཞྭ་འ་ཕག་ལ་བཀའ་ཏེ་ཕུག་གསུམ་བཙལ། དེནས་གདེང་་ 
ཌཱ བབཞི་ལྟེབཀྱི་སྙེདདུ་བཞེངས་ལ་འ་ཕྲག་གཡོན་ཞའི་སྟེད་དུ་གཏྟིབཟུངས་ལ། དང་འུ ཞིསྱ་ཕམོ་ཞིག། དི འདི་ལྕར་བསམ་ 
༼གཏན་ལ་མཉམ་པར་བནག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྨད་བཅྱ་སྱིདདུ་ཐོག་མད་ཤང་ཚན་ལན་གསུམ་བྱེད། དེནསརྒུད་གསུམ་ཉོག་གསུམ་དད་བཅག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡང་ངོ་། 

།དེ་ཡད་གཏྟི་བདྡུད་བཞིདུས་ནི། སྣིནའིལྷད་ན། བཅྗོ་ལྔ་བསྐོན་བ། དགུ་གཏོན་སོགས་ཀྱི་དབུ་མཐའ་ལ་བརྡུང་བ་ཡིན། འདུལ་བགསོ་སྨྱོདདུས་ཡད་མགེལ་བརྡུད་བ་“་ 
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ཙ༈། །ཡིན ཞེས་སོ། དེད་དགོས་སྤོང་ཆེན་མོཞིདུས་སུུད་གསུམ་པོ་ཚང་བད་བརུང་ཞིང་། དེ་མིནུནདསད་གཅིག་བརུད་བས་ཆོད་གོ། །དེའིདསས། 
ཧ གྭནམས་སེ།བད་འདུས།ལ། གཛགའ་གཏ་གྲ་སའི་གཡས་སུ་ནངནུ་མཁན་དངགཡནདུ་ཆབ་ལེན་པ་གཉིས་འབེད་ཉེ། དད་དད་གིཡས་་མི་ཡེད་བད་བིད། ། 
 ེ་འནནམསརི་མ་བཞི་ནདལ་དས་ནདདུའདུག་པ་དང་མཉམ་དུ། གཏ་ཅིཞྲི་ཡིད། ཞས་རས་བའི་ལནད། དེས་ཁིང་། གསོ་སྦྲང་འདུས་པའྱི་པིད་ 

| ྲ་ དགེ་འདྲུད་འདུས་པའིི་ཕིར། ཞས་བའི་ལྡན་བརོདདོ། །དདན་ཐོནཐུབ་བཞྲིརས་སུ་ཉོག་གསུམ། དར་དྭ་མོ་གགས་པྱ་བས་ལྭ་ད། ྣ 






2 





ས་དང་ 
།ཁད་འཇོག་གོ། །དེནས་འདུས་པ་རྣམས་ཆེན་ཅི མདུནདུད་དྲ་གའ་ཁ་བེནདུ་ཕྱོགས་ལ་གདིང་བབྱརཆུངས་བའི་ཁར་བཞིངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀུན་མ་ཧྲིཞ་གཅིདཏུ། 














ཞོ་མྱོགས་བཅུ་ནཿ སོགསནས། ཆུལ་དུགསའ་ ཞིས་སྤྱི་པ་ཤགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཕྱུག་གསུམ་རེ་བཙའ། དེནས་དྲུ་སྲོང་དང་གཙང་གཙུག་གི་གྱིན་བཅོས་ 
༈ དྲང་སྲོད་གཾཆི་དགེའི་སྡེདྲུགཅུ་རྩ་གསུམ་སེགས་ཡནལག་གི་སྡེ་བརྩུད་དང། གཙང་གཙུག་གི་མི་དགེབཞི་སྡེདྲུག་སེགས་ཡནལགགི་སྡེ་བཞི་རྣ་མས་ལས་ལྐུང་བརོས་ཟིན་པ་ 
དག ཏ༈་མཁན་པོའམ་ཡུལ་ཤྱ་དྲུང་དུ་ཡྱག་འདུད་བཅས་ལྐུང་བ་གད་ཞིག་མིང་བཏོན་ནས་འགྱོད་བཤགས་བསྡོམ་པ་ཡིའ་ཀྱང་། དེལྟུན་སོ་སོན་འགྱེད་མི་ཞུས་པ་གབས་ཀྱིས་དེ་རྣཆུ 
༡༧ ཇི་བཞིཞ་ཆ་གུབ་པ་ས། རྒྱལ་བ་སྨན་དིའི་ཕྱག་ལེན་ལྷན་།ཁད་གཅིགདུ་འདུས་ནས་ཕྱིན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིག་པས། དེའི་ཛག་མདྦ་དང་སྲོངགྱི་པཱིད་བཅོས་ལ། གཙད་གཙུག་བ་རྣམས་ 


༈ མཧ་ན་པོ་བཅས་པའྲིདང་སོདབླགབ་བཟན་དིགས་ནམས་གཡས་ཕལ་གདིངབདཞི་ལིབྱ་ཅསཚལ་བུ་ཝིདད་ཕོགཔརབས་པའི་ཁར་ཅོགཔད་ཞདུདྱརས་བཞུགས། 









༡ 
ཛ་པ 

















བ་ནམས་ཀི་ཕུག་གསུ་དདའེད་འདུད་ཉིས། གཤདབས་ན་ སོགས། ཆེལ་གས། དིན་བརྗོ། མཁན་པོའམ་ནན་པ་གོད་ཟས། ཚུལ་བཞིན སྲོད 
ཡེ་རང་གནདངོ། །དེནས་གཞོན་པ་རྣམས་གདེད་བ་བཞི་ལྟེབ་ཁྱེ།ཁད་ཙོག་པུན་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་ལ། མཁན་པོ་བཅས་པའི་ནྐན་པ་རམས་གདེང་བྱརུངས་པའི་ཁར་བཞེངས་ནས་ 
ཕྱག་དབབ་གསུམ་དང་། འབྲེང་སྣེ་འདུད་རྒྱས། སྡརབཞིན་རྒ་གཞོན་ལྡོག་པའི་བཤགས་འཞཐུདཚུལ་འགྲེའོ། །འ སྐབས་དདསོ་གི་ལུདཐུནཅིནབ་བྱ་ནྭཞབས་བདེ་བས 
ན། མ།ནན་པོ་བཅས་པའི་ནན་པའི་ནམས་གཡས་བལདུ་གདེང་བ་བཞི་ལྟེབ་སྟེད་དུ་གཟུན་ཕབ་རྐང་ལག་འདུདདེ་ཕུས་མོ་གཡས་པའིལྷ་དས་ལ་དཏགས། རྐང་པ་གཡོན་བབས་་ 
གཞོལ་ཙོགདུད་ཆུལ་གྱིསདུསམོའིསྟེད་་ཐལ་མོངསྣོལནས་ལྦྱར་ཏེ་བཞུགས། གཞན་བ་རྣམས་གདིདབ་བརྒྱངསངའི་སྟདནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་སླད་ཡདཞདུད། མད་ “° 
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46 ་ 
པམ །མཆོད་ལ། མ།ཁན་པོས། ཐེང 'མ་ཡུལ་དུས་ སོཾ ངོ 
ཀྐ ཱས་མནདབས་བཅསསྡད་དོ། དེསས་དགམས་ཁྱིརི་ ཅན་ནི ཐས ནྩམསཞུདདི དེནས་མཁན་པོ་བཅས་པའི་ནན་ཐལ་ནམས་གདིད་བ་བྱཅདས་པཞི 
ི་བསདནཚོག་གན་དྲསཞགས་པའ། གཅང་སག་ནམས་་ གཞ དགམས་གསས། ཏོན ཁས 
གནབ སད ཆོཕནི་བཤས། མདག མདའ་མོ དོ ཅོ་ ས་ང་ 
་ལཾགས། བཅས་མ་ནོད་བདང་སྲོད་བཞིན་དུ་ འླ དྲང་སྲེད་དགཾདས་སུ་གསུལ། སོགས་དང་། མཐོང་སྡོམ་་ 
བད་སྲོངབཞིནདུ་བའོ། །འདད་གཙང་གཙུགགིགསོ། ག་ད ད་གས སོགས་དང མེ་རོ 




















1 
@༧༩) 
.-- པཾ 


༄༅། གེན་ནྱྱརལ་པོཿ 
རྣམས་ཧུཾས་རྨད་གོས་ཏེ་སྣ་མ་སྦྱད་ 


ལ་བསྟན་ངའི་ཐགཏྭཞ་ཇྭབྭ་ལེབས་ལ་གཡས་དའི་ལག་མཐིལ་་གིས་བཀང་སྟེ། 


གི ཉི་ལྣམ་སྦྱན་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱད་རགས་གསུམ་པ་གདོན་ངས། དང་པོ་མྱུག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་ཞི། དངུ་མཛདཀྱིས་བསྐུལ་ལ་ཀུན་ནས་བྱག་དང་ 


བྲ ཚན་གསུས་དང་ མཛད་དྭཿ་བཛཛད་པའི་མ་ཐད། རྒྱལ་བ་གཤེན་དབ་།ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ། ཞེསཔའི་དབུའེགདུས་སུ། དྲུང་སྲོང་ 
། དགེ་ནོས་ནས་ཕྱག་གསུམ་ནད་གོས་ཀྱི་སྤད་ཐབས་དེདད་སྦྲད་ནས་བཙལ་བཞི་རྗེས་སུའགྲེང་ལྟེ ལག་པ་གསོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཞྭ་ཁ་དང་ 









| ཞིས་འབུད་བཞིན་ཆིག་རྐང་དེ་དངལ་མོ་སྦྱད་བ་ལུས་ཀྱི་སྦྱི་ཕོད་དང་མཐྲིན་པར་དད་སྟིད་གན་ 
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གཏེ་སྤད་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེལ་ཕུག་དེའཚལ་བ་བཅས། སྩབས་སུ་མཆི ཡན་དང་། འདུལ་བའི་བརྒྱུད་ཕྱག །ཨེ་མཧོ། །ལེགས་པ་ཀུནའབུདཿ 
ས། རྒྱས་པདཔཞོག ་ཡན་བརྗོདདོ] །དེནསའྲོལདྲ་གལ་དུའཁོདལ། དབུ་མ་ཛད་ཅིས་བསྐུལ་ལ་འདུས་པ་སྣི་ནས། མ་ལུས་སྐྱེ་མེདཿ སོགས' མཆོད་ 
'ཡན་ལ་ག་ཞགོ་རྟ་རུལ་དབུལ། བླ་མེད་ས་ བཀོག །ཡན་གྱི་མདོ་ཡན་ལག་ངརྒྱད་པ་བཏད།  གཉིས་པ་མདོ་གདོན་ངའྱི་རད་ནི། གཞི་གསུམ་ཆོག་ལྟད། གོ་མི 
་མེའགགཿ སོགས། གུགའཚལ་ལོ། །ཡནདད། ཞང་ཞུང་སྐདདུ། ག་ཨ་སདྭསསཿ སོགས། མངོན་པར་བསྣོད་དོ། །ཞེས་ཡུམ་མདོ་དོན་བཞི་ ་ 

མརནཔོས་སེ་གོལ་བཅས། དགེབ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས། གཞི་གསུམ་ཆོག་ལྟར། འདུས་པ་སྤྱི་ནས། ིས་པས་ཞ།བོད་བརྡ་ སོགས། 
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9༠ །བཐེབ་པན་བསྔོ། །གསུམ་པ་བས⁄ོ་བཞྱི་དུད་ནི། ཡན་ལག་བྱརད་པའི་མཇུག་གི། དེགཤེགས་སྨུ་ྡ་དདཿ སོགས་ནས། དམིགས་པ་མ་དབ་ 
བོ །ཞིས་དང། ཞི་བད་གུད་ཅིག །སོགས་བོོད། དེནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ། གཉུག་མད་གཏོད་མ་དགད་ཟླུམ་མཐེབ་དྲིལ་ཅན་ལ་ནད་དུ་བཞིག་བསྐོན་བར་གཙང་ཆུས་་ 
༼ ཐན་ལ། དདུད་རྩ་བམ་བའི་མྱགརྒྱབཅའལ། ཨཱཾ་ཨགཧྱོ་མར་ལུཿ ནས། བྲ་མོ་ཧྒ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་གཡོན་བོནའནད་བྱ་ྱར་སྟིད་གད་ 
_ གཏད ལག་གཡས་དུས་སྟེདདུ་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྩབལ། གངའདིར་གཏུག་མདཿ ནས། ཞགུབ་པན་མཛོད། སེ་གོལ་གཉོག །མད་སྦྲིནལ། ཕུགརྒྱཿ་ 
དྲུདས་ཀད་གཏད་ལ། རྭུདསུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེ་གལ་གཉོག་ལ། འདོད་པ་ལྔ་ཡིཿ སོགསྦ་ཅིས་བྲསོ། དེནས་དགེ་བསོས་ཁིས་གདིད་བ་བརྐངས་པ་རམ་ཕྱག་ 




















~= 


ག་ །ལ༈ མཁན་པོ་གདིང་བ་བལབས་ངའི་ཛེག་ཏུ་ཙོག་དུན་བུ། ཞལ་ཏ་བས་གདེད་བརཆུངས་ཁད་ཕུགདད་འདུདཆས། གཤཀེན་བསྟན་དིན་པོ་ཆེའིཿ 

ཤཱ ས་མཚུམས་བཅདང་ལ་ཐུགས་གཉད་བད་ཞུ། ཡུལ་ཅིམ། ཚུལ་བཞི་ནང སོགས་བཇོད། དེ་ནསྟ་་སི་ཕྱོནཱམས་མདུན་ནཱ་བཞགས་ལ། དང་སྲོད་དཏུན་པ་ 
¢ ྣམས་གསནད་གསོལ། འདྲི་སྣརཏེ་གཤ ྡི་གཙ་པདད གཉུག་མན་གནས་པ་ནམས་ཤིམ་ཛུགས་བཞིའི་མ་ཚོནམ་བརྟན བཾ ད་པ་ནི ཤན 
གས་སུ་བྲི་ནཱ། བྱད་ཕྱོགས་སུ་ནིཏུ་སླུལ། རུབ་ཕུགས་སུ་གཡུ་སྐུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དལ་བྲིབརྟ་པ་ལགས་ཞདེ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན སྡེའི་ད 
ལ་བབ་ཅིད་བཟདན། གནང་བད་མངོད་ཅིགདད་། གཤེན་སྣེའི་མཚན་མ་འདྲི་ནམས་ ཉྱིནང་དུའདི་ལྟད་ཏེ། གནས་བསྡུ་བ་དད། གནེ་སྡེ་རྣམྨྭ 


















3 
4 གནས་བྲ་ནམསིམས་མཚོམས་གཅད་པའྱི་ཡོགས་བ མཆོན་མབ 


རཱ རུ་༢ལྭ་ཁིབྷསྐནུ་པ་ལ་གས་ཏེ། དེ་ཡི་སླད་དུ་གཤེན་སྡེ་རྣམས་ 
ཌྲཾ ར་ བདེབ་ལ་དེག་ པན་གནས་ ི་ ཞིགས 'གཙོད་ཏེ 


བདེབལ་ལེགས་པད་གནས་བདབྱའི་བའྱི་སདད། ས་མཆ་མས་བཅད་ཅིད་བྷོ་མཐུན་པད་མཛད་དོ། འདིནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་བ་འཇུག་སྡུད་ 
4 དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གནད་པ་ཞུ། དདསྲོང་བ ± ལྟུད་ཏེ། །གནཱས་འདྲིན་གཤིན་ཝྡེ་གནས་པ་དད་། གུམ 






„དད དབི བུདད་ེའུརྐྱལ། དུགས 


མི་འདི མི་ནད གནས བཅ ་བདད། གཤེན་ 


མཐུན་ དངའ སས གཡ 
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: འད་བགིདལ སཏེ། འདྷི་ལཱ་དྷརྲིད་ ་གསུངས་པས་དེདེབ ནཏྭ 









།གདདག་མི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུངས༽ི  གེ་ཝའི་བཟོདཅིདགནདནས་མཚམས་འདྱནམས་ཙི་ནདཊ བློ་མཐུན 

ཊུའཛིཊཏཾ། །ཞེས་ཞུས་ལ། ཐབས་ལེགས། ཅྱལ། ཉེར ཧིས་སྐན་ཡད་མྱག་དད་འདུད་ 
རྩས། གའ བ་རིནཔ ཞིཿ སོགས། ས་མཆམས་བཅད་པ་ལ་ གས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིཊ་ཆེ། ཞིས་ཞུས་ལ། ཡུལ་གྱིས། ཚུལ་བཞིནཌ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཞེས་གཤང་ངོ། །ཐྲོ་ནམས། ཕྱིནང་གིས་མཚམས་སུ་ཀུནཀྱིམ་མ བདྱ་བུས་ལ་བཞག་གོ། །དེའང་འདུལ་ཏིག་གསལ་བའི་སྒྲོ་མ་ལས། དབྱན་གྱིཟླ་བ་གསུམ། 
གསུམ་པདེཉིདམ་ཕྱི་ྡལདུ་སྲོག་རགས་ཞ་གདོད་པ་སྤད་བའི་ཆེདདུ་ཕིནའགྲབའི་དུས་མིན་ཞིང་། ནད་དུཐྲོམ་བསམ་དད་ཏེདདེའཛིན་ཡོངས་སྦྱངབའི་ཚུལ་ཁྱིས་མཚ་མས་ནང་དུ་གནས་པར་ 


















དུས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་ དའི་རེདདུ་ཡུལ་མ།ཁན་སློབ་ལ་སོགསལ་གསོལ་བ་གད་བཅིང་། ལས་ཧྱི་རོག་ཞུ་བདང་བློ་སྦྱོད་བ་ཡིན་ནོ། དེའི 
ཆོགགཞནདུ་ཤེས་སོ། །ཞཾས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནིདོདུག་སྣེ་ཟླ་བབྲིལ་པོ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དད་གཉིས་ཏེ་ངོ་གསུམ་ལ་དངྱད་ཞས་བླངས་པ་དག་རྲོ་ཡི་ངྱི་རྡལ་ 
2 (་བདགག་པ་སྟི། ཇྗེའི་འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་རྱི་སྒོན་མ་ལས། དངྱན་དུས་སུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆོདསནས། དུས་མཚམ་གཅོད་བའི་ཚུུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ྣམ་དག་ལ་འཇུག 
/པའོ། །ཞེས་དད། དེའི་དུས་སུ་ཕནཚུལ་དུའ་བ་ལ་སོགས་དགགཅིད་། ཞེས་སོ། དེསནམད་གཞནདགགང་ཡིན་འག་དདུསམཚམས་གི་ཐོབསབསའ 
ནས་གན་ནདུ་སོད་ནདྱབར་བྲོག་ཆགས་མདབས་དེ་དགལ་གནོད་པ་དང་། དྭབན་ཁཁསྭ་དདས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དཉིད་ཡུལ་ཁམས་སུའྱའམསཔ་སྐྱེ་བོ་ྣམས་ཀྱིས་མཐོད 
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ཤྭ 
2 

2 
31 


༧༡ གྱིས་གདེང་བརྒྱད་ཕྱག་འདུད་བཅས་དས། གཀཞེབ་བསྙེན་རིན་པོ་ཆེའིཿ སགས། འདུནཔ་སུལ་བཞུ་ཞུགས་གནདབདྲཞུ་ 








གདནུད་ད་སྲོདགཅིག་གིདུད་དྲཅིན་བླནབས་བརྗོད་པ་དད། ཞག་དདུག་གྱིས་མི་འྕབུབན་འདུས་པ་སྤྱི་ནས་གནད་བཛོབ་དགོས་ཤིད། ཞག་བྱུརད་ཡན་བཞི་དརའི་བད་་ 
དུགས་བིན་ཅིསབླབས་ནསའྲོ་དགུས་ཁ། ཉིཅིག་་ཞགིགླསོད་ནས། ཤྱིན་ས་ཟླ་བབ་དད། ཞག་བ ོད་སཅིན་ཅི་བླབ 
དགོས་པན་བ་ཤད་དོ། །དབྱན་གནས་ ལ་དན་ཁའིཞག་དུག་རུནལ་གནད་བ་ བྱའོ །དེའྲི་རོག་ལ། དབར་བདག་པ་གདེད་བ་བཞི་ལྷེབ་ལ་ ཚུལ་ནི །རིན་ 
ཏཱ ལ་བཞན་༔ སགས། 

དེད་དད་ཞགྲ་གངས་།ཁ་བསྒྱད། སོགས་ནས། 





ཟངཕུང་རྟན། བཙུནཔ་དགོངས་སུུ་གསོལ་ སོགས་ནས བོར་མཐུན་གྱིབྱ་འམ། འ 
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༅༅། །ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དད། ཐབས་ལ་གས། ཅུའོ 
རར 0 གད་ཉདགས་ཆོ་འཐནརི་ས་ གས་དོན 
ཙཾ བསྣོལ་ནས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ཆྱིས། གནས་བརྟན་ནམ། _ རྒན་པོའོ། མཆན། མཁན་བོས། 
གཡུང་དྲུང་ལྷུ་ཡི་སྐ་དདུར ཞེས་པ་ནས། མཧ་ནཔོ་དད་དུང་སོད་འདུས་པ་སྩི་ནས་ཐའ་མོ་སྦྱརཏེ 














475 ༄། ནདད། དྲབིདྨཐ་བགཉིས་དང། སོས་ཀའིཟ་བགཉིས་དང་། དབནླ་ང་བགཉིས་དང་། ནླཟ་གཉིས་ནམས་རིགས་འྲེ་ཤེས་པརྩ་བྷསྡ། བུདདུ་ཡོད་ 





[¡ 

ྫ 

ཀླ ¦ ཧཱ ¡ © པ་ ད 

སླདས་ལ་འདིའ་བརྗོད་དོ། །དེའི་སྡགས་ནེ་གོདོད་བལྡན་ཟིན་པ་འཞིན་ནོ། །དེའའད་བ་མཞུས་པ་ཡན་དུ་ཡོདན་བསབ་དིམ་བཞྲིད་སླངས་ལ་བྗདྲ་སགས ༥ | 














།༅། །དངལམ་གྱི་མདོ། དུས་གསུམ་ལྷ་གཞེནཿ སོདས་དན མཛད་དུའི་བྲབ་ཤིས། ཨོོ། དུས་གསུམ་དདེ་གཤེགས་དབུས་ནར་སོདས ད 
3 རྗོད་ལ་གྲེལ། དེ་ཡནགསོ་སྦྱོདངོ་། །མཆོད་རོལ་ཆེན་ཚོ་འནྡུད་ངོ་། 7 བགཏཉིས་པ་དབན་གནས་ནི། སྱོར་བ་སྡོནདུ་འགྲོ་བ་དབྱན་ཆོག་ལས་གསུངས་བཞིནདང་། ད | 
4 དེནས་གནས་མལ་སྟོངས་པ་པོ་དྲད་སྤོད་གཅིག་གམ་གདད་དཀོས་བའང་བསྐོ་ལྟེ། འདིའི་སྐབས་གཙད་གཙུག་རྣ་མས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོ།ཁད་དམ་ཕྱི་རྲོལ་དུ་གདེད་བ་དང་བཅས་ཉེ་འབྲ 
།ཧྲལ་དུ་འཁཾད། མཊན་པོ་ཁིདད། དང་སྡོད་རྒན་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་གཞོན་པ་རྣམས་གཡོནཧྲལ་དུནལ་སྤྲད་པའི་རུལ་དུའཁོད། གནས་བརྙན་ནམ། མཁན 


པོས། དཔྱད་ཆོག་ལྟར། དྲང་སྲོང་འདིཞེས; ནས། །ཁིན་དག་ཁོདརྣམས་བསྡོ་རྒྱ་ལ་དཔག་ མཆན། སྤྲོའམ། ; ཞེས་དྲིས་བཞིནདུདགེ་ྐོས་ཀྱས་རུས་“ 




















། ད་སྤྲོ་བར་གདུའ་བསཿ ནས། ཐུགས་ག ད་པརཞུ། ཞེས་ ི 
བི གཤི་ནྭ་སེ་ལཿཤུས་ནུ། རིན །ཞེས་བརྗོད 
བྲ 
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| །བདག་གཉིས་གོད་ནྒན་པ་དེས་ཐལ་མཐའ་ནས་གདོང་བརྐྱད་ྱ 








གིས་དཀིས་པའི་ཚུལ་ཤིད་གཡས་གཡན་གུང་སྡིན་གཉིས་ཀྱིས་སྣེ་གཞིས་ནས་ཟླངས་ཏེསྦྱི་བོད་རེབ་ཞས། འདིནི་སྣོན་པ་ཡང་དག་པནས། གཉིས་ཡོད་ན་ནན་པས།མནན་ 











480 „ མཛད་དོ་ །ཞེས་བརྗོདལ་རྟེགྱི་དྲུང་དུ་དབུལ། ེ་ལོདབཅས་སོ་སོའི་མདུནདུཀེད་ལ་མཁནཔོནས་དམ་པདི་མཞིད། འན་པ་ཕྲོ་ནམས་ཀྱིས་ཅིད་མི་སྣ་ ྣ 
”བར་སྙན་ལས་བྱིད་འཕགས་ཏེགཡས་པའི་དུང་མོས་རྩེ་དད། གཡོན་བའྲི་སིན་ལག་གིས་ར་བ་རུནཏྲེ་དང་། དང་སྲོངྡ་ཚོགས་པ་དང་གཙད་གཙུགནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིད་རད་ 

2 དང་གི་མཁན་སློབ་བམ་དྲང་སྲོད་བསླང་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གཙང་གཙུགགི་ཚུལ་ིད་གྲངས་རྒྱབ་ཅིད་ལེན་པ་མ་གཏོགས་མིད་མ་སྨོས་ཀྱད་ཆོག །མདུག་ཏུ་ འདི་ནེགཙ་ག ྒ 
2:ལག་ དའདི་ན་ རྩུལ་ཤིད་ལགས་སོ། །ཞེས་མ།བན་པོས་ཟླང་། ཞསདུངསོད་དང་གཙང་ླགགཉས་རིམ་པད་མ་འདེས་པད་བསས་ནས་ཟདས་བཟུདེ། 
 རྒུལ་ཤིད་བྲིམ་པ་ཕོས་གདིད་དརྐྱང་སྟེད་ཕྱག་བཅས་བཞེངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞས། . དྲངསྲོད་དཏུན་བར ནས། བཞེསསོ། །ཞེས་དང་། དངངད་བདག་ཕྱིརོལ་ 















482 










བཞིན་འཛིན་ཅིང་། སྙོབ་བོས ་'ཆའདེཿ ནས། མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲང་གཙུགཀུན་ལ་གཏད་ཚན་ནས། སྟོབ་པ་པོས། གྲལ་མཐའ་ནས་པདིང་བརྐྱད 
ད་མོ ལ། ༈ གདན་འ ནས ནས། རོ །ཞེས་དང་། སྦྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་དབྱར་ཁས་བླང་བ། གོབར་བ་སྟ དྲད་སྲོད་““ 
¿/དཙུན་པཿ ནས། ཐྲོག་ཡོག་ང་འདི་ཞེས་བུ་བཏམ་སོ་སོད་སྤོས་པ་འདི་རྣམས། ནས། འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ཡན་བརྗོདལ། དེནས་གཙད་གཙུག་“་ 
༼//རྣམས་ནད་དུ་ཚོགས་ལ་དང་རྲལ་དུ་བཞུགས་ནས། དྲང་གཙུག་ཀུན་ནས་སྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ཁྱསནས་སྲོལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆེས་འརྔ་ལྔ་པའི་བྱ་བཞོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབུར་ 
 ཁསྭ་བདབ་ནི། ཆོས་བྷངྭདུག་གི་ནདཔར་སྐྱ་དིངས་ཤད་ནས་གཏིས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། དབྱར་བདག་གིས་གདེད་བརྐྱང་ཕྱག་འདུད་བཅས་ཏེ། གཀཀེན་བསྟན་རིན་ཕོ་ཆེའི། 




















483 ༄། །ཀནས། དིད་དབབད་ས་མ་ཞལཿ ནས ཀུགཏཏུགསོ་ལ། སོགས་བསྣུལ་ལ་་རྒུད་ཆགས་གསུམ་པ་སོགས་དད་གཞི་བདག་གཉོད་མ་བཅས་བཏད། ། 
 དེ་ནས་མ།ནཔྡོ་ཁིའིསྟེདདུ་གདིད་བ ལྟེབ་སྡེད་དུ་བཞུགས་པར། དབྱན་བདག་གཉིས་ས་མ་གྲོགས་བསླ་བ་བཟྲེས་དད་གསུམ་ཀྱིས་གདིད་པ་བརྐྱང་སྟེད་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། དེནས་ 
༧ ཙོག་ཕུནའདུད་དེ། བཤེས་བསྟན་རིན་པོ་རེའི ནས། ལགས་པོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཐབས་ལགས་། བྱ། ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་པའིདུས་་ 
སུ་ོགསུམ་མམ་གསྟོ་སྦྱད་གསུམ་ནུ་ནདྲན་པས་ཟིདགོས་སོ།- དདྱང་བྱི་མ་ཡིད་ན་དྭབན་ཕྱི་མ་ཞིས་ཁ་བསྒྱུར། དེནས་དྭབར་བདག་ནན་བྲ་མཁན་པོའི་གཡུས་དོས་སུ་དདེང་བཞི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས། མཁགན་ཕོ་དད་བསསླབ་བྲགེས་གཉིསཏེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་དབབ་གསུམ་དང་། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ བདགཿ །སོགས་སྡར་བཞིན་གྱིས་་ 











484 _ར=ས་བླངས་སོ། །དེནས་དངར་བདག་པནནགཞྡེགཉིསྤ་ཀིས་དད་དང་གྙིན་གལ་གཞོན་གྲལ་སོ་སོའི་མདུནདུ་གདེངཔབཞི་ལྟབ་སྟེདཙོག་པུད་འདུད། དྲད་སློད་གསུམའེ་གདིད་བརྐྱད་- 
7 ཕྱག་ཅས་ཏེ་ཁས་ཟླང་བ་སྡརལྟད་ལ། གཙད་གཙྟིག་པ་རྣམས་ལཞད་དེ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་ཆེས་ལ་ལྡེབ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྡོ་སྨོན་བཀྲེདཞིས་མ་ཛད་ནས་རོགས་བྲོལ། 
དེ་ལྣུར།བས་བླངས་ནས་ཇི་ལྷན་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱར་ཆཱག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤིས་པའ་བྱའོ། ༈ྭ _ གསུམ་པ་དགག་དབེལ། དྭངན་སྔ་མ།།ཁོ་ན་ཞལ་བཞེས་སྲོལ་ལྷད་དགག་ 
2/དབྱེད་འབྱུང་བའི་ཞག་བདུན་ལསོགས་ནས་སྲོབཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བགང་དགོས་དབྱར་ཆོགའས་བཤད་པ་བཞི་ན་ཇྲི་འགྲུབ་བྱ། ཆོས་ཞེད་དབུའི་སྒྱ་རིངས་ཤར་དུས་རྩ་ཐོན་* 
ཞམ་རྩ་སྡོན་གྱིརྒ་ྲམ་བཅིད་བ་སྡའ་ཉིན་ཞས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། - གཏྟིས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཟིད་སགས་བྱས་ལ། - ནད་དུ་ཚོགས་ནས་འདུས་བ་ཐམས་ 























485 ༄། །ཅདཀྱི་སྡརལྟར་སྦྱི་བཞགས་བུ། དབྱད་གནས་པའི་ནང་དུཌ་ སོགས། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདོན། དེ་ནས་གཙང་གཙུག་རྣམས་ཕྱིའི་དུ་་ 
དཀད་༈ དསོད་ནམསཨིསབིནབཅོས་བས་ཟིནནས་དཅད་ག་ནམས་ནངདུལཕི་བཅསབ དེནས་དགེབཞོས་ཀིས་མདོ་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། གདིད་བརྐྱད་ཕྱག 
4[ །ད་བཅས་ཏེ གཞེནབནདིནཔོ་ཆེའི་ རོགསདང། དེདག་ཤེནོཾ ཝྡེ་ནམསྱ་ཧིསཿ དགག་དབྱེབཅུ་བཞི་བ་ལགས་ཏེ། གྲགས་ཏི། སོག 
བརྗདི་ཁ་བསྐུལ། དྲང་གཙུག་ཤུནགྱས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་དུས་བཟད་གི་མདོ་ཡན་ཆད་བཉོན། དེནས་གཙུདགཙུག་ནམས་ལོགས་སུ་དགར། འདིད་མནམས་ནང་གི་ 
དྲད་སྲོད་ན་བལ་སོགས་པའི་ཆྱེན་གྱིས་འདུ་བ་མ་ནུས་པས་འདུན་དགག་འབུལ་བའི་སྡགས་ནི། དགེ་འདུགྱ་གིས་བསྐོས་པའི་ལེན་པ་པོའིདྲུང་། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 























༢༠༦ | གསའ; དིང་གཤེན་གྱི་དགགདྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསལ། བདགྲངང་སྲོད་ཐོའཚར་པ་མིདདདི་ཞེས་བྱསི་བའི་ཡངདགག་ བཀལ 
༼གཞས་གསུ་མ་ཁྱིས། གནས་དག ད་པོ ཁུ་པདང་དགག་དབེཡད་བྗརདདོ། །བྲདདབ་ཡང་དིགཔན་ 
རྗ བགྱིད་དོ །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལིན་པ་པོས་ནད་དུདང་སྲོདྲ་རམས་ལ་བརྗོད་པ་ དྲང་སྲངད་ ན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེད་གཀེན་སེའི་ ་ 
དགག་དྱའི་བུ་ཞི་པ་ལ་གས་ལ། གནས་ག་གེ་ཚོ་ཞི་ག་ཞྲ་ང་སྲོང་བྲོའཚལ་བ་འདིཞས་བིབ་ཡང་དགག་དབེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ 


























ཤོ །ག་གེ་མོ་ཞིག་ནྲང་སྲོད་བོ་འཚལ་བའདིཞེས་བ 
+ ཐོས་པ་དད་དོགས་པའི་གས་གསུམ་གྱིས་དབྱརགནས་ང་འིཤན་སྡེལ་དགག་དངྱེ་བགྱའོ། 


4 ཡངརིག་པར་བྱགིད་དོ། ་ཞེས་ལན་གཅིག །དེའདག་སོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྷར་ཡས་གྲའ་ལ་འདུ་བའི་སྡ་རོལ་ བྱ 


---* 





།དད་པ་དདདབག་དྱི་ཡདབརོདདོ། །བརྗོད་པ་ ་ 
ཞིདདེད་མ་གྲུབ་ནའདིད་བྱལ་། ལྟང་བ་ཇུན་མོངབ་རྣམས 
ཀིདྱིན་བརླབ་གྱད་བྱའོ། །གནས་ློ་མཐུནནི་འདིར་དོད་བའོ། །དེནས་དགག་དྱའྱ་བེད་པ་པོར་བྷ་སྟེ། མཁན་པོས། དྭབན་བདགཔ་ལ། དྲང་སྲོད་མིད་འདིཿ ནས། 
སྦེའམ། རྡིས་པས། དེས་ཀྱང་། སྦྲོ་ལགས། ཞེས་བརྲེད། མ།ཁན་པོས་ཐལ་སྩྱ་རབཅས། ཁོད་གླྲོ་བར་གདའཿ ནས། བད་ཞུ། མཊའ་ངོས་ཐལ་མོ་ ་ 


འདིཞེས་བྱིབདེགཞནེུལབཞི་ནདུ་མཛདཔ་ལ་འདུན་པ་འབུལའོ། །མཐོད་བདང་ 




















48] །ྒྣོལ་ལ། དྲད་སྲོད་བརྟུན་ངཿ་ ནས། ཛོ ན་དད །དནས་ཡད་མཁན་པོས། དགག་དབབྱེ་བ་བའིཿ ནས། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
ཟླ བྱེད་པའམ་མ།ཁན་ངོས་ཐལ་སོ་བསྣུལ་ལ། དྲསང་བཙུན་པཌ ནས། འདྲིན་ག སོལ་བའོ། །ཡཞ་བཛྗོད། དེནས་དངོས་གཞི་ལ་ འཇལ 
ཤཱ ཟམས་ཉད་ལ་ཁྱབ་པད་བྲིམ། དེས་ངཐོད་སུམགསུ་མནདིལ བསྐོས་ པགི་དཱ་ཐག་བདཔནམགས་གངསྣ་གསེདཔས་ཅ དདའདུབ་ེ། 

རྔ ཡུལྟ་ཏེན་གཉིས་ཀསྭ་རྩ་སྤྲགམ་གྱིར་བ་དདདང་གི་རྐང་བས་མནན། རྩེ་མོ་སོསའི་ལག་གཉིས་ཏིས་བཟུང་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་བསོལཿ བགགི་ལགབ་སོ་ 

འན་གསུམ་མམ་མ་ཐུབ་ན་གཉིས་སམ་གཅིག་བརྗོད། རྗེས ལག་ང་གཡས་སྙེད་གཡོནའོག་ཧུ་ཡོང་པའི་ཚུལ་གྱིག་མཆན། ཐབས་འགས། བྱ དེལ་མཁན་་ 
























པོ་ཟི་ལས་བབས་ཏེ་གདིད་བརྩོག་དུད་བཞུགས་པ་ལ་དབ་བདག་གཉིས་ཁྱིས་ཕགདང་། རྩྭ་ནུནསོ་སོར་ཐོགས་ཏེ་དགག་དྲྱེ་བ། དིནས་དྭབན་བདག་ ་ 


བྲགེས་པ་མ།ཁན་པོའི་གཡས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། མཁན་པོ་དདྲ་གོགས་གཉིས་བཉས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ལ། དཔྱད་བདག་པ་གཉིས་ལ་གྲལ་གཡག་ག་ཡོན་གྱི་་ 


; དཀྱིལ་ ས་དགསམདནས་དགགདེུབབང། དེསཙུ་ནནནམས་བྣམས་ཏབཟངས་ནས། དགེ་བྷོས་ནས་གལ་མཐའ་ནས་གདེང་བརྐྱང་ཕྱག་འགྲེད་'་ 
ཊེ །གོབརྩབས་ལ། 


ད་པས། དྲང་སྲོང་བཙུན་པཌཿ མཛོད། 


ཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་པར་དགག་དྭངེཌ ནས། མཛད་དོ། །ལེན་“་ 
བྷམོས་པ་དེས་དད་གྲིང་ས་ཁབ་ཡན་ཆད་གད་རུང་ཞིག་ཐོགཏེ། དྲང་སྲོད་དཙུ་ཞ་བཿ ནས། ནུངད་ 





གནང་ངོ །དེནས་ནྐེད་པའི་གྒོདབྱ་ཕྱི་རྫས་ཀྱིདགསདབྱེབྱ་སྟེ 


















-55† །བྲགཤིས་སྨན་རིའི་དབུནས་ཀྱི་གྱག་ལེན་ཨཱཧཱའི་ཁྲིང་བ་ལས་གསུངས་པ་གཙོད་བརོན་ནས་བཤད་བ་ལ། སབཅོ་ཝའི་ས་དངསཤད་ཙམ་ནུ་ 
ཏྟ 








,¿ ྡའིཞིདཉིདདབུ་ཞཁརནའི་སྒྲ་བཏད་ལདགེ་འདུན་བསྡུས་ལ། གང་དུ་བཤད་ཟིནཔྭ་ཞུདདངདདབསསབདྱིལུ་བཞིན་གལ་ ་གདིད་བ་བཏིངས་པན་བཞུགས་ལ། 


ཨ 


བྷ བིདཆེནརུལ་པ ཚད་གསུམ། མཛད་བྱཅ། བདེནེནྷ་ནུནནུབ དེཞས་ག 


ཨོ དུས་གསུམ་བདེགཤེགསཿ སྐུ་འསྟོད་ཡན་བརྗོད། འདུལ་ཁྱགཞི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 





སྦྱོད་ལེའུ་ལྷད ཀེ དང་ གཟི་བརིད་དབང་ལྔཞཌ 
༧ དུ འདུལ་ཆགགི་ཁུས་། ན་ཉིད་ནམ་པར་དགཿ དང་། གསོ་སྦྱོང་ལེའུ་ལྟར། དརི་མཚར་ དང་། ཚརབས་གང་ནསཿ སོགས་ནས། 


-- 


་པར་འདུ་བས་འདིད་མ་འདོན་ཧད་ཆོག་ལ། གྲུབ་ཞ་ལེགས་སོ། 
























དོ ཟ་ལ ཤིས་བྔོད། འདིགབས་དཔལ་ལནསནཀི་ཞུགས་མཆདདལ་ེན་མོ་འནུད། དནན་ཡད་མཆད་གནོད་ི་ས་ནགོབཏནཔསོགསཅི་ལོག 
ཤཱཾཤཾདད གོ་སྡེའ་ཕགས་པའི་གཏེན་མ་གསུན་མཆོད་འ།ད་འདས་ཀུན་ཆིམས་བཏད་ནས། དེམཚམས་མད་ཇའམ་གསོལ་ཐུག་ཡེད་ན་བཏང་། འདྲ་སྐབས་དགེེསསོས་ཁིས་་ ༥ 
ཙཱ ཁྲིམས་བསྒྲག་སྟེ།_ ཧྲལ་མཐར་དདིད་བརྐྱད་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཞྭ་ཕྱག་རྒུབསྣོལ་བཞི་བད་དུ་བཞག་ལ། དྲང་སྲོད་བཙུན་པ་རྣམས་དུགསོལ།  བཀྲཤིས་ 
£ གཙུག་ལགས་ཁད། འདིཞེས་བྱབ་ན། །ྲིམས་སུ་བྱ་བ། ཁད་ཅག་སུའད་གཡུང་དྲུང་གི ནནིན་པོ་རེ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བུབ་ལ་ ་་་ 
བྲོའ་བནླ་བ་འའིདང་ འཁར་བའི་ལས་སྤྲོདསོ་ནམ་ནོང་།ཁེ་འདུའི་ཛའྱི་བུབ་མི་བ་བ་འདེདང་། ལོད་གཏམ་གུཙོ་རཱ་འཇོལ་མཆར་བཞེད་གུ་རེ་མི་ 
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། །བྱབ་འདི་དང་། དྭབར་གཤེན་སྡེའི་ནདདུའ ག་ལོད་མི་བསྐྱེད་བར་བྱ་བའདི་དང་། ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླངས་པར་མཚམས་ཅྱི་ཕྱི་རོལ་ 
མི་རྒྱུབའདི་འདི་དང་། འི་གདན་ལ་ཞངས་རྗེ པའི་ྡརང་ལ་སོགས་པ་འདིདག་ཡོདདེ། གད་ཁྲིམས་སྲུ་བུབ་འདྲི་རམས་ལས་མེ་འདའ་ ་ 
རཿ ངར་མཛོད་པད་ཞུ། ཞེས་བརྗེད་ལ་། ཀུན་གྱིས་ལུས་ཀྱིམ་གུས་ཚུལ་ཐྱ། དེ་ནས། དགྱེརས་ཆེན་ལོཿ དངྱ་བམས་མ་ཚན་གསུམ་ གས་གང་འགྲུབ་བརྲོད་ལ། 
ཀུན་ 'བཟང་པོ་ཁུབ་བདལ༔ སོགས། ས་ལེ་འོད་བརྗོད་ཅིད་སྡ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་སྒོ་དག་བྱས་ལ་གྲོལ་ལོ། །ཡ་་རྡོ་ཉིད་དང་དུང་གི་སྒྲས་བསྡུས་ལ། སྐབས་འདེན་འདུལ་'*་ 
ཆོག་བརྗོད་པ་སྦནའིའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། དདེ་ཆེནརྒྱལ་པོ་ཚརགསུམ་དང་། ་ཨ་ཁིད་ཡིན་ལག་བདུན་པ་བཏད་། དེ་ནས་འདུལ་ཆོག་ལྟར། གཞི་སྲོང་ཆག་ཇིག་ནས། 














496 རོ ་ནང་བར་བཅད་ 

ཕྨོད་ཡན་ཆདབད་བཏང་ལ། སྩེ་གྒོ་གཅོད་པ་ལས་ཐུང་བའི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདས་ལེ་མ།ཏིཞ་པ་ཡི། དུས་གསུམ་སྣོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ོེ རར ་ས་ཁ། མི ་གམ་ཧག་བའི་མུས་བག་འཁོལ་ 
ཞེས་བ། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། །ཨ་ཏྱི་ཧྲེར༔ ནས་ཚར་གཅིག་འདོན། མི་ཁོམ་ན། ཇྗེ་མཉམ་མདྭ་བམས་མཛད་པ། བདག་ཧིད་སྟོན་ 7 ནས། ན་མོ། 
༡གཤན་རབ་མཆོག །ཞིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲནཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཐས་ཚོགས་གད་ནུང་བརྗོད། མདང་བཏང་ལ་གོད་ཟས་བཞེས་ཏེ། ལྷག་མའ ག་མདང་འབྱུར་པོ༩ 
སྦྱིན་། དེནས་ཁམས་ཇིག་ལེའི་མདོ་བཀླག ལྷུངབ་ཤགས་ཆར་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཉིགའདོན་ནོ། །གྲུབ་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་བཤག་འདོན། དེ་ནས་འདུལ་ཆོབ་ལྟད 
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༄༅། །བསྐོར་བའི་ཕན་ལག །ན་མོ། དདྱབིངན་བཞུགས་པཿ ནས། དང་གནས་ཤོག །ཡན་བྗོད་ལ། སྔ་ལྷུར་མ་ཏི་བྗྗོདལ་ཧོལ། 
 ི་དུམད་བཞས་་བསབུ་མས་པསའ་ིང་ོ་ཁལ་ས་ཏ་ འ་ནི འདལ་རོག་ལས། ཅུནདབད་པལ་བཅནཔདམཛདདེ། མཐོ 
42 རྟེན་རྣམ་དག་དཀར་པོ་ལ། _གཡུང་དུང་སེ་མས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་བ་ལ། མིད་ཀྱང་མདུང་གངཡས་ཞི་བལྟ་བ། བྱངང་པའིའགྲོས་ལྟད་ 
འགྱིད་ཡང་མི་འགྱིང་། བྲེལ་ཡང་མི་བྲེལ་བད། དལ་འཕོས་ལྡན་པརྱ་བྱས་ནས། གཡས་བསྐོན་དུ་གཤིགས། ཞིས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དུང་སྦྲས་བསྣུས་ལ། བདེ་ 
ཆེནྱ་རྱལ་པོ་ཆ་གསུམ། ཀུན་སྩོ་བ་མཐུ་ལྡནཿ དད་། མརབས་གོད་ནསཿ སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མཏྟུལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། སྡོམ་གསུམ་བཤད་ཐུན་གཅིག་'་ 
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2 འཚོག 
/།ལེའུ་ལྟར། 
པའ འདོན་། 








གཤུན་རབ་སྙོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚྲལ་ ཨུལ་ལོ། ། ཨཱ་དཀུར་ཨ་མད་ 


ཨིད སྭ་བལཿ 


ཞངཞུད་སྐདདུ། བཅི་མཱ་ཅེཿ 


བགས ཟུང་འཛ་ 


གས་གཏིས་ 


(ལ། སྡོམ་སྨོན་ལམ་སྐུ་མ ཤགདུདལཁིབས་ཅསགསུངསཔ་རྗར་དནསབོར། དེ་ནས་ མདོ་ལས་བྱུད་བའི། འཁན་བསེམས་ཅ ༥ཁྲ་མས་ཅདའྲདེ་ ་ 
བའིདཔལ། . 
དཔལ 'ཨྩུ་མདུནཏི་ མས་ མཛད་པའི་བདཆད་ལམ་ སེལ། 


།བརྗེད་ལ་སྡ་ལྷར་ཡིག་བརྨ་སྒོ་དག་བྱས་ལ་གྲོལ། ་ཡང་ཡད་་ 
སོགས་བརྗོད་ལ། མད་ཇྔ་བཏང་། དེནས་སྣ་གསུམ་༔བའི་ 
ཟླ་མ་ལས། ཞས་བཞབ། ལེའུ་གཅིག་གམ་གང་ཐུབ་དལ་དུས་ 











དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ རྣམ་གསུམ་འདོནལ། སཿ བུའྱ་མོན་ལམ་མ མཇ་ རབླ་སརབ་ དྱལ་འཁོན་བ་སེམས་ཅན་དད་། ཨ་དཀར་འདོན་ཞིང་ཞྭ་གོས་གདིད་ང་བཅས་ཁྱི་རོལ་ ཏུན 
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།ནསལོ་ཐོག་གིསྐུའིམ་དུདམེགས་ལ། འདུལ་ཆོག་ལྟར། མ་གསུམ་དང་། སྡེ་བརརད་གསེན་སྙེམས་དང་། ཁ་བོས་བཅིས་པའི་རྒུན་སྤྱོད་ལྷད་དམར་གསུར་ 
ྷ;རིའགྲུབ་དད་། འདུལ་ཆོག་ལྙར། དན་སོད་དོདསྐུགས་མི་སིདཔ་དརྒ་རྩ་བརྒྱད་བརྡོད། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་རྒུད་བསྡོ་བ། །ཨཱཾ་བདག་བི་ཏིད་འཇིན་སྟོབས་ 
ང་ནི། ཞེས་ནས། སཱཱ་ཧཱ། ནདྡཾཟོགྱཔ། ཞི་སུར། བདེག་ཤགས་སྨྱན་དྲངས། གསོ་ལཱོང་ལྟར།_ བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲ་གཿ དང་། འདུལ་ནོག་ལྟད་བཟ 
དྷ་སན་ལན་། ་མོ། །བདག་གིས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་པ་ནས། བདལ་བརཔཤོག །ཿན་རྫོགས་པ་བཏད་། ཡིད་ད 
འདོན། མདང་དཏང་། དེའྫིརེས་སུ། ཇྗེ་རྒུལ་བཿ དང་། ན་མོ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས= ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདོན། དེ་རས་ཁེ་བོས་བརྱིས་པ: 


















'དུ། ཞཾས་སོགས་དད། ལེངས་སྐུའི་སྨོནམམ། །ཨེ་མ་ཧེ། འདི་ནིཉིམ་ བ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། ཞེས་དང་། བྐོར་སྐུའི་སྨོརཁམ། ཨ་ཨོཾ་ཧྷུ། དའ ཀཾ རད ་ ་ 
མཐན་ཐོན་པ་དངྲསོལ་ལོ། །དགགདྱའེའི་དུས་སུ་འདུལ་ནོག་གི་སྐོ་དྲེ་སོགས་མཐད་ཆོག་བྱ་ལ་ཕྱི་ཐོ་རྣ་མས་ཁྱང་བསྡུ་ལ་ཞར་བུའོ། །དེ་ནས་ལྡོདས་རྒྱ་སོགས་དགའ་ 
ཧཱཾ།སྙཾན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དབུན་ཆེག་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཧུ་མཆ ཡིག་བཞུབ་ར་དང་། ཟུརྱ་རུན་ཞི་ས་པའི་ལག་ལན་ཞི་ག་ཡོད་པན་ནད་ལུགས་ྱི་འདུལ་བདང་འགལ་' 
' བ་དང་ཆོ་གིའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པས་གཞུད་ ནྷ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ་འགའ་ཞིག་སྣདཔད་བརྟག་པར་བྱའོ། ི་ལུན་འཇིགྷེན་སྣང་བྱེད་ཞི་མའི་ཟེར། | 




















།ནུདདཀྱིས་ཀྱད་རྒུན་སྨྲག་སེལ་བྱེད་ལྷད།  ལག་འེའདིའཞིདམི་གདུས་སྨག་ནུམནུ། །འཕྱུན་པའི་དམུས་ལོང་ལགནས་འདྲེན་བཞིན་བེད། དྷ 
ར(དེ་ཕྱིར་མ་དག་ལགལ་ནརྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཞཏླུལ་མེད་གཞུག་ལུགས་རྒྱལ་བ་སྨྲནརི་བཞི། །སྱག་ལེན་གཙོན་བཉོན་གཞུང་ཇི་བཞིན་བསྡེ་བས། །བསོད་ནམས་དེས་ཀྱདའགྲོ་ 
༢ ལ་པན་ཐོག་ཤོག ཅེསཔ་འདི་དླ་མ་དྲག་བའི་གདན་ས་མ་དྲ་སགས་བསྟནརསཀླིང་ད་དབུན་གནས་དསར་སུན་སྐབས་སུ་དདུསྦུལ་བསྐལ་བཟད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དད་དབྲ་དཛེན 
རྒམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚནསོགས་ནས་བསྐུལ་ཕྱིད་དབྲའི་དརུན་པ་དྲི་མེད་སྟིད་པོའམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚུན་གྱིས་སྦྱར་བཤོ། _ །རྨ་ཙྩུག་སྨྲརདོ།། 
ཀཱ ཨཱཱ་བདེ་ལགས་སུ་གྱུན་ཅིག །རྣམ་གསུམ་བསླབ་ངའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར། །གཞི་གསུམ་དག་པའི་ལམ་ནས་སྐྱོད་པའི་ཚུལ། །སྡེ་གསུམ་སྣ་བའི་དབང་པོ་ཤད་རྫ་ 





502 






¡ེ། །རྒུལ་ལྡནའདུལ་བ 













པ་པོས ཆ་འཁ་་ིམཁ་ལ་ཞ ཕོས ིམ 
ོ་སོནལམ་བནའཛིན་ཡིས། །རིའེ་གཉིས་རྒྱ་སྲད་ལྡ་བརུའི་ཞལ་འདེབས་བྱས། །ཚུལ་ཞདི་ལས་ཐྱུད་བ ད་ནན་སྭ་ནུན་རོའི །རུལ་འཚལ་ལོག་སྤྲོད་ཐྲ་རྒོད་རབ་བརླན 
གཞུད་ལུགས་རྒྱས་པའི་ཚལ། །རུལ་ཁྲིམས་བླ་མད་འབྲས་བུ་མཛེས་ཆུན་ཅིག།  །།དགེའོ།། 





ཅྱི =$ ×$ 2 

















[དི །གསང་བགསང་ཆེ་ནམ་རྒུད་རྒྱལ་བྱ་མ་མོའི་གཉནས་ལམ་འྱ་འེརྩ་གི་གདམ་པ་གསང་འཁྱིར་ཅནབཞུག། ་ སྨ 
































3)£‰›:6༦ 























དྱམཚོའིལམ་དྲུགགི་ནངཚན་གཏན་སལ་མདུ་འྱབེདབའ། ཆུལ་བཤེྱི་རུདའཐེལ་དང། དྲམ་་ཤནརལ་ཟྱིསུདནེགས་སོབས་ 


ལས་ཧེ་བར་མཚོ་བའི་གདམས་ང་གསང་བཁྱི་ཆུ་ཅནའདིལ་དོནརམ་པ་ལ་སྙེ། ༧ གང་ཞེ་ནྭྱརུད་འྲེལ་ལས། ཚོགས་ཆེན་སྩ་མ་་ -, 
བསའཔ། བིག་ལེ་ཉག་བཅིདང་བཅད། ཡེ་ཤས་གཉན་ཐོགདབབཔ། ཟབ་ངམ་ནད་གདོན་གརོད་པ། ཉོབས་པའི་དོད 


པེ གསད་སགས་གསང་བའི་བདག་ཧིད་གསང་མ་ཆོག་མཐར་ཐུག་ཆུལ་ཕོ་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། རལ །དེ་ལ་ཡངའདིང་མཆྒུད་རྒྱལ་ ང། ད 





























རྙོགས་བརྭབངོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་ངྡ་བ་ལ། 


འགགོའི་གརའྲགོས་ཧྱིས་ལྷ་འདྲེདེད། 
' བཅས་། 


འགྲཾའོ། 


་འདེ་དཅན་ཞིདཇེས་ཆས་ད། 
།གཉིས་པ་ནི། གཏན་ས་མཐོང་བདང་། 








རྒྱུད་ལས། །ཤིནའྲགོས་གོམ་གསུམ་ས་བདག་དབང་དུ་བྣཝ། ཅེས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁའ་ 


ཁོ་བོའི་ཇམ་འཐོས་ཅིཾས་ལྷ་འདྲེ་གཟེར། དཔའ་ངོའི་སྟོབས་འགྲོས་ཅྱིས་ལྷ་འདྲེ་གནདལ་དབབ་པའོ། དངང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཕཊཿ རུང་ཏིང་སདཅིག་མ།ཁའ་འ ་མ་། །དམར་ནུགཁུང་གི་དབུ་བརཊ་ཅན། །རང་འདྲའི་མ།བའའགྲོའདུམདང་ ་ 


།འདྲོས་འཁུར་གབ་པའི་ བང་མདབསམ། བྱ བྱལ་མཁའའབྲོའི་གར་འགྲོས་ཀྱིས་ ' ་ 
བཿ སྐད་ཅིག་བདག་ཏིད་།ོངོའི་ཨཱ། །མཐིང་ནགརམ་སྟབས་དྲག་པོའི་ཆས། ། 



















307 ¿༦ དདདའྲད་འབུམ་དདབཅས་པ་ཡིག་ །བུགནཐོད་མདའ་དེ 
ཤཱ ཤཱ དང་ཉི་དདཔའ་བོ་རྔམ་སྙོབས་ཅན། །མཁའའཛ་མ་ཚོགས་ལས་ལཁ 


རྒུད་ལས། གཞིན་ཟཐད་གྲསམསྟ་ལིང་པར་་ིས་གདབ། ཅེས་པ་ལ་བྲོབརྡུང་། 


༼ དྲགཔོ་ཐགགིས་གཟིརབར་བསམ། འར བྱ་ལ་ཁོ་བོའི་རྔམའགྲོས་ཊི འོ 


དེརེབྷསམས། 


ས་སྙིང་འཛེར། 


།བསུམ་པ་ ནི 





།གཉདམི་གསགོད ཁྱིས་བཛོར་ནས་ནི། 
 གཏཊད་མིག་ཐོགཏྭ་ཡིན་པའི་ཚེ། ཿ 


ཛང 


ལྷ་འདྲེརྣམས་ཀྱི་རྐང་ནས་བརྡུང་། དབེ 


བརྔཔ་པརབསམ། ་ཁྷའྭ༔ བུལ་དབའ་བོའི་སྷོབས་འཐོས་ཆྱིས་གཉན་མེག་ཐག་ ཅི གྲིམས 


ཁཁ་ཐེརདབུབ་ གོ 








།གསུམ་པ་མྲར་ཁིས་གདབ་པ་ནི། 


།ངང་ལོ་ལྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཐཱ་སིལ་་ 


། 




















གི་སྦྲདངབཅས་པས་འདི་སྐད་དོ།ཤ །མཿདབྱིངས་ ས་ཏིད་ཐཱམ་ ཆེནཅེ་མའོད། །སྱག་གཡས་ནཇབས་ ཆེནཊ་དུབཀལ། །ཕུག་གཡོན་ན་ ་ ་ 
-ཟ ིས་དབ་ སིཡ་སྙནབསིལ། །མ་ཞལ་ གྱིགཟི་མངངས་ཡ་ ལ་ལཱ། །མ་ ཆངས་པའི་ གསུང་དབྱངས་ཐུ་རུནུ། །ཨ་བུགསཅི་དགངས་ 

མས་ས་ལ་ལ། །མ་ཞབས་ཅིིཐོ་གར་ཁིགས་སེ་ཁིག ས་པའྲི་སྤུ་ཆན་ཁ་ལ་ལྭ། མ་དདིཅད་ དཔན་དན་པ། 
༧ ཏམས་ས་ཕལ། མཐོད་ནེྭག་ཀད།ཁངས་སེ་ཁང་ །མ སིལ་སྙ་ནདྲ ་བ་ཡེརྡ་ཁ་ལོ་འ དཔན་དད། མི ་ 


ཤྭ 
ཐིབས་བེ་ཐིབ། །ག་བ་ད ཡབ འྱིབུཔལ། །མ ་མནའགའི་བོ་ཆེན་བནས་འདི་ རུར །མ་མཁངའ་ 
















༦༢༨༨ 


5།0 །ཟངས་ཤམ་ ཡུར་པ་ནུབ་ཏུ་ཁྱ་ར། མོ་དདོནབསྐེན་མོའི་རྙིང་ལ་གདང། །དདོད་རགས་སོར་རོགས་དབྱིངས་སུ་གཟེའ། །མ་བཏང་སྙོཌ སྙོམས་ 
ཤྩ མཁའའག་ཚོ་མདངས་མས། །པོུའི་ངཔལོད་ རྨ ླུད་དོན་་བདག་གིདལ གདབ །ཕག་ ཅི 
ལྭ ༢ མ་མྭཱཞིཀི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ིལད་ བང་བགང་ ལོ །གསུམ་པ་ཁྲ་ཐེར་དབུབ་པ་ནི། བུ ཙོགགུརལྷ་ཡི་གཞལ་ ཡས།ཁང་། །ཞིང་ 

༢ །ཁཱམས་ ལུདཔའཁམས་ཁང་བཅུས། །གསང་མ་ནོག་ལྲོ་བད་འདིརཏབ་པའི། །ལྷ་འདྲེ་འ་ཕར་ལྡད་ནུས་མད་བསམ། ཕཊཿ ཞེས་ཁ་ 
ིརདྭདུབ་པོ། །བཞིཔ་ནནིས་མནནཔ་ལ། ཆུད་ལས། གཤེན་ཆེན་གནས་གསུམ་སའྲའེནན་ཆིས་མནན། ཞིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངའ་འོག་མནན། 

















52 རེགལས འོ་བཞན་ས་འདིར་ ར་ག ས་པའི་ལཱ་འདྲེ 
ལ་མ་ །ཐེར་བ་ རང་ལུས་ གས་ཁིབཁའ་ འོ 

 པ་འང་སྡིད་པ་ ཡིནནོ། །ཞེས་བཀའ་བསོའོ། 

ཱ སུའགྲེ་བ། ཆས་བ་ད གསོལ་བ་ གདའ་ པའོ། 

ནྭསགས་ཀྱི་ཡིདམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆི། 


དྲེ་རམས་ཧོན་ཅིག །འཁར་བ་མ་སྙོངས བ་དུ་འཕྲོ་བའི་ དོན ཞདུ་བདག་ནིའདིར་གནས་ཤིང་། གཏུན 


་ཆེ་ན་པོར་བསྐོར་ཏེ། གསང་བའི་གནས་ མོབ་འདི་ཉིད་འ། གངདུའངའཕོ་བར་མི་ བྱི 


།ཉིས་པ་ཚོགས་ཆེནབླ་སེབལ་གཉིས་ཏེ 
།དང་པོ་སྐུ་བས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི། 


' ནུས་ལ་ནགསངབའི་མ།ཁབའལོ་ཿ མལ་སྒྱབས ་སུ་མཆི། བླ་མ་ཡི་ དམ་མཊའ་འགྲ་གྲསུ་ 









ལོ་ནཁྲས་དངས་གཞིའོ། །དང་པོ་མྔོ་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྩབ 
5 མཁིན་ལྡནབར་བའྲི་ད་མ་ནམས་ལ་མྦུབས་སུ་མཆི་ སྟུབས 






པར་མཛོད། །དོན་གཉིས་མྱུརདྭ་གྲུབ་མཛོད། ་ཨ་མ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཨ་མ་ ཡྲི རྨ མས་གྲསམ་འཁོར་བའིསེམས་ཅན་དར་ ་ 
ཟེ མཐའ་ཡས་པ མ་དན་རྣམས། །ཡི་དམ་གསང་མཆོགྱརུལ་ོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ མས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། བདག་ གས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིབ་གཉིས་ ཡོངས་སུ་བུང་བར་མཛོང་། ¡¦ “ཕེངས་སུ་ཛྔོགས་པར་ ་ 

མཛོད་༈ ༈དེན་གཉིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མདོད་། ཨབ་ཡིན་་ས་ མ་ཡིན། །ཁམམས་གསུམ་འཀངར་བའི་ སུ་མས་ཉན་སྙིང་རེ་ཇེ། 
མཐའ་ཡས་ལྡུག་བསྡལ་མན་ནྣམས། ་མཁའ་འགྲོ་ཁེམ་འོད་རཚོ་ སོགས་ཏེ། །མ་ཁའའབྱོར་མཆོའི་ཚོགས་ལ་ གསོལང་འདྲེད། 

















5|5 །བདག་སོགས་འབྲོ་བ་བམས་ཉད་ཅི། །སྒྲིབ་གཉིས་ཡངས་སུ་བང་བར་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡོདས་སྲུརོགས་པ 
༈ །དྷན་གཉིས་རྨུ་རདུ་ཐུབ་པར་མཛོད། ཅེསླབ་མ་ཡི་དམ་མ།འའབོ་གྲསམ་ལ་གསོལ་བ་བཏང་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ཉྩེ། ་ཡེ་ 
དབྱེ། ཅགས ཆགས་ས་མད་པའོ། 

ཞཱ 





ས་དེ ་མེ །དངུཔོ་ཡཤེས་དྱེ་བ་ནི། རྩུད་ལས། །རང་སེ་མས་གཞི་ཡི་ཡེ་གེས་ཞེ་ལཱ་དེ། 
ངས་ང ནམ་མཁན་བྷཊ་ཅིད་དངུལ་བྷྙིམ། །མ་དིག་སྦྲུབས་ནས་དོན་པའི་རྒྱ་ཆེདྱར། [༥ ེས་མ་དུ་མཇུལ་བའི་དྱབིངས་ 
རིག་འྲངེས། ཕྲྷ ལཱ་དྲག་པོ་བདུནབསྐོརདུ་འཕངས་བའི།  ཆུད་འབྲེལ་ལས། །ཁམས་ཧད་ནམ་མ།ཁའ་ལ་བཅེན་པས། 








རེ 


ནྱ་ཡ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པར་བསམ་མོ། 
` །དམར་མོ་བྲི།ཁུག་ཐོདབྲ 













།རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 


༄༅། 
བནས་ མཆུག་འདི་དུ་མྱུན་འདྲེནནོ། ཞུ་ 
4 གཏི་མ་སྙེ་ ན། ཁརབ་འའིནདུའ་་ 
དག་ས ག དའདྲིཔཅྷེ་ཆ། 
 རྗིད་ཉིད་ལརགསལ་སྟེ་ཧཱའ། 








མ་ག ལ་མ་ཚུགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡུ་མ། 


སྔ་ཇུ ངས་པའི་རྩ་ལ་སྱུངལ །ཏིཟླ་བཞི་ནུདུ་གས 
ལྕོ ླུངདམར་བཞ 'ངུ་འཚུངས་ཉེ་ ཉི་སྨཾན། 
འི ཕྱུན །མུར་འཛུགས་ཞོག་ལུན་འྭཁུགས་ཏེ་ཁུན། །གཟི་ 
།མས་པའི་ངུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ རྔ་ཟུངས། །གཏན་བའི་ལྷ་འདྲེདབངདུ་བསྡུས། །གཅན་སའི་ ཿ 


།ཚོགས་བདག་ 


ལ་ཏེྭ་སྨོུན། །སྙིན་དཔུང་བཞི་ནདུ ` 





དགུ མ།བའ་ འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། ། ། 
།གཞད་ ཚོན་ལ། (དུ་ལམ་ མེའཱ་ཛྭ 









5|8 












འདེཟིལ་གིས་གནྡོ། །མ་ཚོགས་རྱིབདག་མོ་ལ་གསོལ་ བའདེབས། །དངལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས སང་ 
ླྨ མཆོག་མ ཐརདགལ་གསོལ་བ་འདེང་ གམོལགསོལ་ འདེས། དཔར་དུན མ་མཊབའའབྲོ་རྒུ བྱོང ས ལ་གསལ རླས 
རླ འདེབས། དིགསང་ནུབགྱུད ་ལ་གསོལ་འདེབས། རུ ྡིཏལ་བདག་ ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཇྗེ་ཚུ་ བཞྲིཟ་མ་ 

ལ་གསོལ་བའ། སྱ་སིདདག་མྲིས ཁྱིས །བདག་དད་གཏེན་སའི་ལྷ་འདྲེན་མས། །མ་གཉིག་ཡུམ་གི་་ 
མ།ཁའདྱབིདས་ད་ ' པི ཡིད་གཉིས སངས་རྒྫས་ཤིག །པ༔ ཞིས་ གསོལ་བབཏབ་འོ། རོ 




















།གྲསུམ་པ་ཚོགས་ རན་ཅེབའ། ཅུད་ལས། 














སྲུངས་མ་དཔལ་མདོན་སྡེ་བཟྱད་ཡུལ་ས་གཞི་བདག་རིགདྲུག་ཏྲ་མས་ལ་སྦྱིནཔར་བསམ། དེབཞི་ནྭ་ཐད་པ་ཡན་ལག་ཟྷོ་ཝིང་དབད་ལགུ་ཁག་དོད་ 
-ཟཾ དབུགས་སྲག་རུ་ཐིག་ལེ་ཐུམས་ཅད་རགས་པ་མེད་པར་ཐདཟད་བཅད་ཅིང་སྩིན་པས། འདོད་ལ་ཤའིརི་བོ། ཁག་འདོད་ལ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ། 
^ རུས་འདོད་ལ་རུས་ ངའིདྲག་ཆེནུ། ཆིལ་འདོད་ལྭ་ཅུལ་གྱི་ཁངདུ། བས་འ དལ་ཞིད་པགས་འི་ཡོལ་བ། གཞན་ཡངཙྩའའི་ཝེངབ། 
སྒྱུ་འི་ཞགས་པ། མགོ་རྐང་གི་དོགལ། སོ་སེཞྱསི་ཟར་ཆུགས་ལ་སོགས་གང་འདོད་དུའབུང་བར་བསྔ་ལ་།ལ། ཕཊཿ བྱལ་འདི་སྐད་བརྗོང་ 
ཊཾ །ཀ༔༔ འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་ཅྱི། །དུདནཀོད་ཞིངབདག་ལྷ་མ་དད་དྲལ། །ཡ་བདུད་མ་བདུད་གཡེན།བ་མས་སྡེ ཁྒྱལ་ 


















52| 













།དང་བསྐེན་མོ་གཟའ་ཀུ་བཙན། མ་མོ་གཞནནེ་ྲམ་འོངགནིན །གཉོད་དང་ས་ བདག་འྱད་པོ་གདོན། བི་བྲག 
' མོ་ཤི་འདྲེ་བགེགས། ལ་ར བགཙོལ་སོང་ནི། ལྦྭ་དང་ ལྷ་མི་ན་ཐེའུ་རང་ །དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་མི་ ཕ་མོ་མི་ལ་ཡཾན། །ཞ་ཟན་བྱདང་ 
4 ཁྲག་འཐུངགཅན། །མ་ནུང་མི་ནུ་ཚོགས་དང་བཅས། །བམ་ སིས་ལ་དྲནྨོ། །བདག་གི་དགོངས་ ས་པཁི་གུ་ལ་ཡིས་ །སྩོང 
༥༡ གསྐུམ་གང་ངའི་ཀ་ ཁྲག་འདི། དམག་ཚོགས ད་བདག་དང་། །ཡིད་བ གས་ ས་མཐོ ན་ལ་འདུལ། །རང་རང་འདོད་ 
ˆ པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། ྱེས་ ལ་སྙཾམས་པར་ཀུནགྱིས་རོལ། །ཤལ་དགའ་བའི་་ལ་ཟོ། །ཞག་ལ་དགའ་བས་ཁགལ་འཐུང་། 


¦ 

















རུསལ་དགའ་བས་རུས་བའཆོར། དལ་བ་རམས་ཅིས་ལོང་ལ་གོ། རོ 
| །དུལ་བླ་རམས་ཅིས་ལོངལ་རོ། ། [བཞེ་ནམ་ས་འབུདཔར་ 
གྱིས་ཐཾ། - ་བྱགཅན་རོལ་ ་ 











523 4 ༄༅། །གཉིས་མདེ་བདེ་བའྲིསས་གུརཏེ། །སྔ་པས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གུརཀོག །ཕཊུ༔ ཞེས་མི་དམིགས་པའྱི་ཆུས་གདང་པོ། ། 
„ །ིས་པ་བྱན་ལྟརག་ཡོས་“དིང་འདྲེན་པ་ནི། རཊུཿ ་ཡཔེ་ཀསྱ་ཧྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་དེ་མམ་མ་ཁང་ནས་མརདལ་ཁྱིས་བོནནས་བརྲ་གྱི་ཐོད་པ་ལིངས་ཁྱི་ ་ 
ཤཱ, བཅད་དེ་ཟངས་སྲུ་བཙུག ། ཀབག་དོད་དབུགས་བཞི་བདུད་ཅིར་བཞུས་ནས་མཁའའཕྲོ་མས་མཆོད་ཕུལ་ལ་འདྲེན། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་བཀྱེས་ ¦ 
 པས། མིག་མད་པ་ནམས་ཡ་ཤེསྦའི་སྨུན་ཀར། རྣ་བམད་པ་ མས་ཟག་མེད་ཅྱིར་བྲ་ལྡན། འགྲོ་མི་རུས་པ་རྣམས་རྫུའཕྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་ 


°༩ཐཾབ། སྒྲུར་མེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་རབཅི་ལྷེ་རྙེད། སཾ་མས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་དིག་གིད་བོ་མཐོད་བར་བསམ། ལ། ཕཊཿ ཅལ་་ 







ཤཿ 











525 







༄། །ནས་བད་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཕཊ༔ རྩིགས་ མ་ལ་ནོགས་བདགི་མས། ཀིང་ནེ་ནྱ་གྱི་ླནུས་ཁུབ་པརབྱེས། 
 གཱེ་བརྒུད' དྲངེགས་ཅནངམས་པར་རོལ། རས་མདཔ་ཧེཞིང་ཅངསྐ་མས་ལན། ཕཊ སིཾགས་མ་ལ་ལྟག་བདད་དུགཅུས་བཞེས། 
དཱ ཧྲིག གཞེད་པས་གུནཏུ་གཏོར། བདུག ་གི་མཛོནྷ་ནམས་འདོད་ པཆིམ། སྡུག་བདུན་དང་བལ་ནས་བདེགནས་རེད། པའ དྷ 
མ་ཆོད་ཡུལ་སྦིན་ཕུལ་ཀུན། རང་སྣང་གི་ ྒྱུམའིཚིགའགྲུལ་ནེ། གཞིས་དགསའ ཁྱིངང་དུ་སངས་ཁྱིས་ཡལ།  སྒྩེ་མེེ་ཅི་ལྟེ ང་དུ་ 
གྱི་ཨཿ ཕཊ ཞས་སྟོང་ཆིདྱ་ཅིདངདུ་བཞག་ །གསུམ་པ་མགོན་ལྷར་འཁེཞིང་འབུལ་བ་ནི། བཊ༔ དུདྱསི་མཁན་འྲག་འ པས་རྱིང་ 






÷ 


' གྱིམ 
༡ ཁོལ་ 






















¦ ༄༅། །ཆོགས་བདག་མས། དདུངའཆི་བདག་མགོ་ངོ་ལིངས་ཁྱིས་ཕྲལ། གདོས་སུད་ཁམས་མེ་ཏོག་འདབ་རོལ་ལད། ། 
 སྣང་མ་འདག་ལྷུའཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་ཆེ། རང་རིག་པ་མཁའ་གསལ་ཀློང་ཡངསསུ། རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེདའ་ཕྲུལཔཀར་བ། ༩ ཏི ་ 
་འབུམ་གདལ་ཚོགས་པའི་དལ། དཔལ་གསང་མ་ཆག་རིགས་ལྔའི་ལ་ཆོགས་ནམས། ངོ མདོནྱ་བིད་མ་བཞིས་མངོན་སྦ་ན་དྲངས། 
' དབངལྷ་ཝས་དབང་བསྐུར་བིནྲ་རིས་རྫོབས། དཔལ་གསང་མཆག་ཞིང་དང་གཏིས་མེད་གུར། ན་རིག་ཆུལ་འབར་བའི་ཞིང་ཁམསཆེ། 
༡ ཕྱི་ཡུལ་བརྒྱད་དངདག་ལྷ་མོའི་སྤིན།  ནང་མེ་ཤེས་རྩལ་སྣང་གཏེར་ལའི་མཛོད། དོན་ཡུལ་ཤེས་གཅིས་མེདྨ་སན་ཝའི་མཆོ། ཁམས 


----¬༣ 


------& 














528 དམུམ་པོ་དངིངས་ ས་བླལ་གལའི་རི། གྲིད་ག མ་པོརངདགྲུའིལའིགཏེར། དུས་གསུམ་པོ་མཉམ་བདལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་། 

_ ནམ་ པའི་ཁྲོལ་ ཕེ་ལཱའི་ཀོང་ གནས་སའི་ཞན་གང་ལྷ་མོ་ཡིས། འྲུས་མཉམ་པའི་ཀངདུ་ཇིམ ་པརའབུལ། བཊ༔ སེརས་ 
_4 རང་ཚུལ་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་གདངས། བཞུགསགསུམ་ཟུང་པ་དུང་ཁུམས། གཡོབ་ཁད་།ཁམས། ཀེང་ནེཆུས་ཁཱ་མས་ སས ་ 
པ སྙསྟོང་བདི་ ང། བཞུཔའི་རུད། ངཱ གསུང་གི་ངར། ཡྡོད་གཞིའི་ཀོང་། དབང་པོ་འདུས་མདོར་ཏེ་བཀོད་པའི་གནས་ལྡའོ་ཟ མཆན། བཀོད 
གཞས་ལྡའི་དདག ཡརབ་བའི་དུར་ཁད་ཆེ་བཅུད་ཀྱི། ཞིང་བདག་དངཞིང་གནས་ཞིངྱརུ་བ། གང་མ་ལུས་ཟག་མེད་ གང་ཁྱིས 

















༄༅། །མནཾཿ ལྕོ་བླུཿ་ 
ཞིདའདེད་གནས་ལྷ་འདྲེ དྲེགས་པའི་རིགས་ 
བཤུ༔ མུ་རག་དུད་ེམ་ཐག་འགྲེ་ ནུ་མས་ལ 
འདེན་འཇིགས་ཀུན་ཡང ཡངས་བྲལ་བདེ་ཐོབ: 
གསང་བའི་སྲུབས། ཀུནཚོམ་བུ་གཅིག་ 





ངབ ཧཱི ཉི 





། 


རང་འདོང་ནུར་འཆར་བཞྲི་རོའྱ་གལ་ཆེ། 


རང་གད་དགར་འ 


བ། 
མོ 


གང་མི་འྱབུ་ཡེད་འའེ 


བོ ཿགས་ལྷགའདེ། 


གད་མ།ཁའ་མཐར་།ཁྱབ་པའི་ འཇངས་སྦོཿ 
དད་ཕ༔ ཡོ་དབས་ པན་བཞེས། ལན་ི་ར ་མའི་བུ་ལོན་དུས: ཅུད ། 


ཡུན་ར་ དྭ་མིན་པ་འི་རབ་དངཆི་མ་ནས 
དགིལ་འཁར་རང་ཛོགས་ནས རང་སྣང་གི་་' 


ཟུ མཐའ་དག མིག གས་མཐངའ་བྲལ་ཀློང་ གདངས་ འདཞི་ཡེདགུ་ 
ལྷ་གསང་མ་ 


ན་འདྲེས་ཏེ། 












ཁྲགོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །རལྭྟ༔ ཅེསཐམས་ཅད་ཡེ་ཚོལ་དུཁ་བླཟའོ། །བཞི་པ་ཆགས་མེདབསྒོམ་པ་ནི། ཆུད་ལས། ལཡུས་ལ་ཆགས་མེད་ ་ 
གཅན་སྦང་རོ་ལ་འདྲད། །སཱོག་ལ་ཆགས་མེདདུར་ཁོད་རོདང་མཚུངས། །སེམས་ལ་ཆགས་མེད་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ། སྣང 
བ་ཆགས་མདེ་སྩ་མའི་མི་གྲ་བིད་འྲད། །གར་ཡང་མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་བདལ་འབུ་རུད་ཡེའདེས་ཚུལ། 
' པཊྱ༔ གཞུབ ཆོག་གཉིས་ཁོ་ངོས་བྱགིས་སོ། །གསྐམ་པ་སྣུ་མ་བསབཔ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྣུའཕྲུལ་ཚུརའཐུང་། སྒུ་ལུས་ཕར་སྦྲལ། སྙུ་མ་ཆཐྦ་ཅོདདོ། 
ངང་པོ་སྐུ་འཕྲུལ་ཚུརའབྲུང་ནི། འདིདག་སྒོ་མྭ་བལས་དགངུ་བརྗོད་བུམ་གནང་ཡང་། ལྷ་འདྲེའི་རྫལ་འཛྱཾང་། ཆོའཝུལལམ་སྔོང་། གང་ཡང་སོམས་་ 






༨༠ 
84 





----¬ 















-- ± 


“ །རྩལ་འབྱོང་བའི་དོན། དུ་འད་ལར་གསལ་གདང་ཅིང་བརྗོད་ཞའ 
སོ འི ཆེ ད་པ་སེ ཅྩུདལས། །སྲིན་པོའི་བཟུགས་ཅན་རི་རབ་ བདགིས་འདེབས། 
ཐཱ ལང་བརྡེབ། །མ་ མོའི གཟུགས ་ཅན་ནདྱ་ཆུལ་ ཁག་མཚོའཛོར འི་གཟུག སཅན་བཞའི་ ལུས་ལ་ འདེབས། །རྒྱལ་ པོའི་གཟུགས་ཅནཏྭི་ཟ་ ར་་ 
„ སྤྲུལ་བདུད་ལུས་ལ་འ།ྲིལ། །གཉན་ཧི་གཟུགས་ ཅན་བོག་སེ་ བརད་ཡི ཙནྱ་གི་གཟུགས་ཅནྱ་རྭ་ཁ་མ་ མ་ཆོན་ཆྭ་པུར། རཾ “ཡི་གཟུགས་ཅན་་ 
པས བདག་གཟུགས་ཉན་རི་བསྲུལ་གངས་ ཟབ་བསྡྲེལ་ ཡ་ལས་མེ་འ བྷི ¦ །བེའུ་རང་གཟུགས་ཅན་མེ་རིང་དམགཞོམ མ་འཚུགས 
། ། གྱེད་ཆུའ་བྲུར་ཅན་སྦྱང་འགྲོལ། _ །དངོས་སྲ་ཟ་“དངའཐེན་ཞིད་བཤའ་་ 











532། །༨ངའདུང། །ག་ཡང་ལ་བསྐུར་དངཇང་ལ་བསྒྲིལ་བདང། །མགྷོ་མངག་ཐོག་དངྱ་ཚོ་བཟའ་སིང་ལ་འདྲད་། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་ངོ་མཚོརདུ་ ། 
 མའི་ལྷས། _ །རོའ་ཕྲུལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཚརལ་དུ་མ་སྟོན། །ཕ་རོལ་ལཱ་འདྲེའི་ལྷསསུ་སྣང་བཙམ། ་པཊྩ༔ ཕྱི་ལྷ་འདྲེའི་ནོའྲཐུལ་སྐ་མས་ཅི་རང་སྣང 
ཚི དུ་ཐག་བཅང་དོ །གཉིས་པ་སྒུ་ཡུས་ཕར་སྦྲལ་ནི། །གཤཀ་ནྱ་གི་གཟྲི་བིན་ལཱ་འདྲེའི་ (འཕྲུལ་ལས། །མཁའ་ལས་ཐོག་འབྲུལ་སེརའབེབས་སའ་ཕགས 
3 དང་། ༈རྲུའབྲུགཤཱ་རྡུད་གངས་ལུང་མེ་ཤོར་དང་། །ཚུ་དདའེགདངས་གཡོ་རི་འགུལ་སོགས། །དུམས་ཞུསའ་པར་གདལ་བསྒྱུར་བདང་། 

འདརདངང་ཝངས་དང་འཕུར་དང་འདེད་པ་དང་། །བ་ྦུ་གཡོ་དང་སྐད་ འཐོན་ལ་སོགས། །ཟྲག་བཤལ་རྣག་རྱུག་དུད།བུས་ལུས་བ་ཤེལ་དང་། 




















། 
} 


། 
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ཤཱ 


3 
ྫ 











གསུམ། །ངྱབེབས་མི་ ཅིད་ནམ་མ།འ་ནའྲ་ལ་དཔྱད། ། །ཕྲལ་བས་ངསཆུས་ཏྱིས མི་ཐུབ་ལ། ལ། །བལས་པས་ འདྲེ་བའི་རང་གི་ 
ཁུང་མི་མཐོང་ ང་། ་། 'གཞན་བས་བདུང་ཅིས་ཅང་མི་ཟིན། །ཡར་བསྱུར་མར རྱི གལ་ཡོད། །ཐམས་ཅདའདིལ་ ངེ 
ཐུག་པས་ ག་བཅིག ཕཊ སྩོང་ཏིངྱའིགདིང་བསང་ངོ། །གཉིས་པ་ངེའི་རྩ། ་ལས་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བསྩེང་ང་ནི། པཱ །མཁའྱབིདསཞེསཔ་ ༥ 


འདྲེས་པ་གམས་པའི་རྩལ། །འབད་མད་ཐུགས་ཇེས་ཤུགས་ འབུངའྲོ་ བ་ལ། །ངངལ་ངང་གིས་འཆར་ བའི་ཁུང་ཆུབ་སེམས་ །ཁམ་ 
བསུམ་ འཁོར་བའི བའ་མ་ ཟན་ཡངས་ ལཾ བསྣུན། འའུ སེཔས་ ཅ༣ནལ ་སྙིངརྗེའི་ དི །གསུམ་པ་ བྱི་བྲག་ ་གདོན་ལ་ ཐུགས་ 'རྗིའི་ཇླུན་བསྣན་པ་ནི། །བྱང་ 















537 ]༄༅། 
ཤཱ 








།ང་སོད་ད་ོས་ང་ཇོད་ལོདས་ཤིག །ལཊཿ ཆོ་འ་བྲུལ་གང་ཐུང་ཐོག་འགེལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཆེན་ཨར་ལ་གཏད་ 
ནྲི་་མདེའྲ་མེདབྡུ་ཅི་ས། །གི་མད་བདུད་མད་སོང་ཏིད་ཁུབ་བདལ་ཆེ། །བསད་མེད་བཅད་མད་ནམ་མ།བའདག་ ་' 
།འབྲས་སུ་མདེདེ་སིད་གསུམ་ང་ཡི་རྩལ། །སྙིབ་ཧུ་མེདདེ་སྟོང་གསུམ་ང་ཡི་གནས། །གདདུ་མདེ་དེདུས་གསུམ་ད་ 
།འཁོར་བྲ་མ་སྟོངས་དདྲད་བདག་ཏིད་ནི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལོ་བྲང་འདྲིད་བདབ་བྱུ། པཤུ༔ ཞག་དངདུས་ཁི་ཚད་མད་ 









«4 པའི་དོགས། 
༤ ཡི་དད་། ་ 
= པན་་”“འདུགསཾམས་བསྐེད་དོ། །བཞི་པ་གྲུང་པས་ནད་གཞོན་གཅེད་པ་ལ་གསུམ་སྣེ། ཧིང་འཛིན་ཅྱི་གཏན་ཐོག་གཉན་དབང་། སྤོཾད་ལམ་རྱིས་གེན་' 








 ཐྨ་ འདི་བ གནས་པའི་ ༥ ག༥འྷེན་ཇེ་ 
བདུད་དང་། བྲ བཔ་ རིར རཾ 


དིནྭ་མུངས། 






ཁག་ཆེ་ན་ཅྱི་རུ་མཆོ་འདེར་བསྐྱིལ། 


ཁ ངེ 









ཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
༈ ཤཆེར་ཁགེྷ། 
༈ འདི་ཤི་བྱ་ཁིས་ ་ 
རུས་ཆེན་གྱི་ཐང་མ་འདིད་ 



















༄༅། །བདལ་། _ ཞིད་ཆེ་ནྷ་གི་གཡང་གཞི་འདིརའདིདས། བོད་པའི་མ།ཁར་ཆེན་འདི་བརུ་གས། མ་གསང 
ཤཱ འདིབས། དུདཛོད་ཧིཕོ་ བང་འདེརཇང། འདི་ཉེདའདི་རུ་ཤིི་ན་བདག་རེ་དགའ། གསང་སྔགས ཆེན་པའི་ཚོགས་ཀྱིའཁར་ལོ་བསོད། 

། གསང་མ་ནོགརྒྱལ་པོའི་དུ་རཁྲོདཀྱི་གསས་མཁར་ངརྩེ་གས། གསར་པའི མཁོས མཚོ་མཐོ ནདུའབོད། ཤ་ལ་ཟ། ཁྲགའ་བཉུང་། 
, ཆོགས་ལ་རོལ་པར་བའོ། །ངོམ་ལཾ། ཆུདལམ། ཡིདཀྱིས་གོ འདིར་གོག་ཞི བདྱརིམ་ད ཁ་རེདགའ། ་ 
* ཤཟག་ནུས་གཏོརཞུན་ ཆེན བསཁབབྱརྲ་མ། ར།ཛད་གསང་བའི་ལོ་བང་འདི་ བཏབ་ལྟེ། །གསད་མཆོགྱང་ པོའི་གཞལ་ཡས་འདི་རུ་ 















་ུ ིད་གསམལ་འདིམ་ལསམཐོནད་འདད། 


„ བལོ་མཆན། ཆོགས་ཅི་འཁོརཚོ་ཡོངས་ལ་བསྐོར། 
' བསྐོར་བར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟོང་ཧིད་ཅིགོ་བགབབོན་འི་གནད་ནི། 


རེ 


༥༧༩༩ ༤༨ 


༄༅། །ལྙིང་རྗེའི་གོ་བགོ་བ་རྫོགས་སྐའིགནད་། _ སྒུ་མའི་གོ་བགོབ་སྦྲུལ་སྐུའི་གནང་། དངཔྲོ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའིགོ་བགོཝ་མཁའ་འཛོའི་གནད་ནི། 


།སྐོམ་གསུམ་ བཀའི་དདམས་དགསོམ། སློང་མའིདད་པ་སོམ། 
ཧཾ བརྒུད་མར་བ མ། །བཟན་གྲསུམ་ ཤནབ་ལྟར་ཇད་ཇད་བཅད་པའི་ཟུག་དུབུང་ ཐོནྭྷལ་ར་ག་ཡོས་པའི་གཅོང་ནད་བུང་། 


།ཆགས་མད་ཆོགས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོར་ནེ། 


།འཛེན་པ་གསུམ་ ལརའཛིན། འདྲིར་འཛིན། 









ཡེ་ཞསང་ཆུལ་སོམ། མཆན གྱི་ོན་པོ་ 

སྟོན་མོ་ལྷར་བགྱེས་ཕས་འགོནད་བྱང་ ་ 
་པཊྷ ཞསསོ་མ་གསུམ་ཆིའཁོརལ་ 
བདག་འཛིན་གསུམ་ཞིག་ནས་གང་དུའང་འགྲོ། 






















ཤྭ ༄༅། །དཞ་སྐམ་ལ་པཱོན། །ཐམས་ཅད་མ་ཨས་རོགས་སྐུའི་གོ་ཆ་དཔལ ལྷར ཞིསྭ་མུངབགསུམ་གྱིསའཁརབའི་གཟུས། 
ན་སྲ་དང་བརྩབའོ། །བཞི་པ་སྒྱ་མའི་གོབབབ་སྦུལ་སྐུའི་གནད་ནི། །ཆྒགས་སྡངས་བསུམ་ ཡུལ་ཡིདའོང་། ཡིང་མི་འོད། བརམ་གསུམ་མཆན་ྱི་བད 
› ཁྱིར་ངན་པ་ལ། །སྒྱུ་མ་གསུ་མ་ མ་དམབཞིན་དུགསམ་གསུམ་ནན། ད་ཐོན སྨོར་སྦྲུལཔའི་དམག་ཆེ་ནདངས། །བདག་འཛིན་གསུམ་ 
„„ འངབ་རྒུད་འཛིན་པའི་ལྟབ། ལྷ་འདྲེ་འཛིན་པའི་ལྷ་བ། ནད་གདོན་འཛིན་པའི་ལྟ་བ།མཆན།གྱི་རྒྱལ་ ་བྱམ་ལ་བསྐུར། །ཝ་རོནཞེ དྲུག་ཡར་སངས་རྒྱས། 
མརངན་སོང་། ཕྱིསངབ། ནངངན་ཧོག་ །གཞན་དྲག་བཉན། མངོན་ཞེན་གི་ཡུལ་དག་པོ་དངོས་སུ་བླསལ་བའོམཆན་སྦྲོལ་སྦུལ་སྐུའི་བ་བཙན། ཕཊ 
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546 རྭ་རབ་མཐལ་ནས། 






༧ རླ 








ར་ གཅུ 


མཆན་ཅྱིས་གཡུ ངྭ་ལན་པའ ཅ་ཁྲང་ ཐུར་ཡུའོ 
ཨ ༦ མོ་ཆིས་གཡུང་དུང་ལྷུན་པོའ་དངེཅ་ཁེད་དུ་བུ 


དེ་ནས་སྐྱངས་འདྲེ། 


[ངངེ་བས་གཤནེ་བསྙན་མཛོས་ ངའིདང་ལ་ཅུར་ཏེ། 
ཟླ མཐའ་སོན་སུ་ གཟྭམ་ཆ་ ནོ་ཆུར་ཤོག 
; མབ བ་དང་། མྨད་དུ་ཤད་ རྗེ་འི་བྱ་བྲའ ཆུ་བབཚ ཛེག་མང་ཁྱིས་ནན་ཏུར་ གཉུར་ལྕིས་ 'བསྐུར་བའི འི་ངོར། 
ཁ( །འཀྲ་ཤིས་ བཊ། 

ཚེ་ཿ ངེ 





།རང་གཁན་ བར་པའི་གངདུ་ཕིན་ནས་ཧང་། །དེན་གཅིས་ ་་ 
།ཅེས་པ་ འདིའད་གགངཝགས་ མ་ རུད་ཅི་རྣལ་འཛྱོར་ཚུལ་ ༥ཇིམས་ དབང་དྱུག་ནས་ཝ ་མོའི་དུས་ཞས་ ཡང་ཨང་ 


ཡཿ 


།མཆུད་ལུས་སྦུཾན་ ཝུས་པ་ནི། དངིངས་ 







ཟེག་པ་རེན་ལོའི ི་ནལའྱོརབྱཀཔཞིས 


།དེནས་ག་བབ་བཞི་སྡར་ལྟར་ཇྱའཾ།། ༈ །།བརའདི་ 


| 
ྣ 











-༩༡༨༨༢༅མ༡༤༣༦༨༢༨༡༦།༡ ༢༤༨ 


༡༡༧ ་ལ 39མམ།།ལུ།མ།ནོ་ཐ།།ཉ།9ྱབ་།0ན༠ཉ།༠། །མི།༡༠༡༡༤ུ་༡༥༧༠༥༩༥ ༢༠༠༥གི་༥། ལོཁི་ད་༡༥།༈ཕེ་༩༡༡༥༥༠༣༡༢༠༠་ུ༥ 658 0566{ ༡༠ ༢འའཁ་འབ་་ཡ་འཁཝ་ 


གྱི་ཆ ལ།གསེཉ། ནོ རེམཕིཿ། ཤཀ ཐུ་༧སས་ཟ༡༠ཅེས་༠ང་བ་ཊུང་ཝང་ །བུ།ཤཊ0ཤོ་།།@༠ོ་ཉོ -6ོཐཿྦྱོ་ཞོ། ༢༤༢༥ བ་ྨ་ཝོ་ཐས་ཝན་ཝབརསྟ་འོབང་ 
ག༦0ཉ60ཿ།ཊཾཿ00༔667[6ཉཿ༠།། རྱ།།ཉོ༔1) 27 


་ེ ང་ ཐེ ཞོཿ །ཧཱཾ།ཐ61ཿ སེ༡༤བླ་ཀང ླ་༠ཟ༡༠ཟླེའའེང་ ༧༢ ཤྲིག ཞེསམཿ'ྦཱ།།ཁ་ 
དྲ9(6།8)བ།ཝ66།9ཿ6 གླིང ༼ཐང་ཁའི་ླ་ེརཝ་ཡླེཙོང ཁཝ ༥༨༢ བླའ༢༠ོས་བཅང་ཟློསཝ་ཟ་རོང་་༠་རན་ཁྱང་ མའ་ཡུང་ས༠ཡངོསཀོསཝཐ་༨་ར་༠ང ཧྲག 


ཁ་ཁ དཐབ༠ཁབབིའ༠མྱོ་ཁོ་ ཤོ་འཡྱེ་ག་ཙ ༢ ༡༡ས་པ་གི་༡༠15༧༠༦༦༠འ༦( །༢༠ེ༠༩༡༠༠༡2བ༠༠པར མ༠་ཁྲེགསཝས་ང་གླང་ཁང་ཁའ་བ་ཡང་ དཐ་ཿ 





ཧྱ 





ངར ཐ་ཝེཐླབཝཅེ 


འཚསཅེཝཐཁང་ ཟོ་བཝཁ་ཚོང་ ༢༢༦༠ ཝའའ་རེ་༡ ༡༣༠༠ ཁ༩༡"8༠ཉཡ༠ཝཿཡེས༡ཡ༠༡་༠༣༡ཉྷང སླ་སྷ་་ཝེ་ཐ་ོ་སངཝླེའཐ་༩ཅའ་འ༤ང་ 

༠ ཆ༠་ཚེཙ ༠༡ལཿ༠༧ཆ༠་ཞོཿ ཆོགཔ ཁགས༨དལ།ཤ གླེ་ཚདརྣཊ ཏཱཁལཉ།ཨོ། ཀླབ འའ ༧༠ེ༠6་༠།ཐ༠་༽༔ 3 ཁྱོ་ཉཿལེཕ ༨༠༥ 
ཡངོཆུ་ཟླཙ་ཁོབཝཝ་ཛྨོ་་ ༩༥༨ 5 གོ ༢༡༦ ཅ་ཅོ མཚོའོ། རཿ དད 
ས་ད ནན རཝ ༧་༧༅་ཿཁྱེ་ཧོ ༡༣ཞོ། ཡོཨེཧ་་ཱཏཱ ( ཅ༄༧ཝཿཏང3660 ཁམ༦།,་ི་ག།༦། 
ལྦའོཝང་འང་ ༄སཝས་ར །ཤ༠།པ་བོམཿ་ཐེ་ཁྲེ( ¿8630066 "༢ 802༢ སཝབང་ཏོཆུ་ཁུས་ཝ་་ཞིཙ་ཏ༔ ྲ་ླི་ྲིབབ་གྲའ་ཝཐེདང་ ཐོཝེཝཅཁུ༔ 
ཞིས་ཆིཞ།༦ག9༦6༦( ༧༡༥༨ ཅུཿཉིལོཿ་ཐཝ། ༢་༥༦༠༠༠༠༥།༡༧༥༤༥ི༽༠༩༧༠ཞིན༢༠༡བསོན་བས༠༠༠ཚམལ།ཉ ིར་ ནས་ས ༠་་༢༠༡་༡༠༠༦ ༦ ཤི ཤུཿགི་དོ༥༣ 
༢༢༣༨༤།`¬ླ ༨།། 'ལྭ་ནཿགསཱབོ་ཀ༠༠ ༦ ༧ཛ༢ལོ་ཞོ ཤཿ ༥ཀའ། ཁ:་།༩རཞེན༡ཞ༤ེ)༡༥༥ ༧ཛ་འོ་ི་༩༡༢༠༢༧ོ༠༠༡༩༥༨ སཱ ཤ།བཡང་ཁ་ཀི་ཡ༥༢། ཨ་ལོ 





] ༢ =༨༽ ༨༤༽ ༨ ཆེ | ` ོ དཔ ༤༣ པྨ་ ༤༨༽ ༡༢༨ ༨༨ ༢, ] 
552 ་ཡ༅ཐཅིངཞཊ་ཝྨ ཐཏུར་ང་ཊ་ཝ་ཊེཊངན༤འེས་༨ ྷཐེང་ཝང་ང་ཐ་ཱ ༢༠༣ྡ༥།༨༦༠་ཞེ།ཧཿ གཉེཊ་ཁེཞ་ཞང་འྲག་༨་གྲེས་།པའ ཛའེ་་ཝཡངང་པའང་ཝང་༤༅རངཐའཞུང་ང་ཞཊ 
386(༠༥566869+༦0[77 ° ༢༠།།ཞོ།9༥།)ག3(།ཡ།འེ།།༦ིའིཐ(ཞ÷ །ཤ༥།36(6༦ལོཾན།0&/ཡ༥2་ ཕེཿ།གགྲཾགེ།ཧེ'ཟྱ།ཡ0ེ།ཧིཇོ།ཞ༤ ཞེནཧ།བ96ེྱྟབཿཡཿ 
ཚཊ་ཐོ་ཐང་་ེྨ ཅི་འཛྱང་ད༣ྩ་ཐརཝཚང༠་༤༨༠་༨་བ་ཅེང་ཁང་ཐྲ་ར༔ ཝ༠༠༠འ༧༠ེ༠༠༨ཐང་་ན་༦ རུ་༠ཞེའནེ།༠(ཞ༩།ཞེ།8ན།6༥ཿ ༣༥གཤེ༦ོཿབ།8839) 
༣(ཉཉོཿརྱེལཞ2༧ ཐེེན།བས6།འནབཉ༨ཧོ༠ཞོམ།ཞོ(@'༥༠༥༦༥།ཟེ་ཡ།ཡ་ ལ་ལོགེ་ཤོ་ཉགེ༥@ཕེ9ྱཿཞོཡཡ༨།ཁན52 ཧེཔཡལེ་༠ག༧༦གཿལ།/9ེཝག་པཁོཁས ཨི 
།ོ་ཕཾ༥ེ་ཕ༥8ཐོཁོཿཁ ༥༧༥༥) (@༥༥༥༨ཕེ་ལོཁ་༢ོ(༢ཧི༥༩༨ ༡༩༠ ༨༠༥༦ག༥༥༢༩༥༢༠ཞོདཿ༧ེ༦ག༥༥ཙ༩པོ།༦ྱེ།ཡེ༦88༣ ༥༦༡༩ འའོཕོས༣༠།༢༥&)ན(བཊརོརྱིབ༠༡།དིཞེ ར་ཧ་ཨ༨འ་འཔོམ་ 
















55 ༄༅། ོརབབ་༤༠་ེ་ལསནསོར༧༢རང ༡༧༩༩༠༡༡༡༥༩༥༠༠༠༠།ཀ།ཚུཤ༧༠༥( ཤ༧༥༠།གཀ༥༥༧༠༡༦༠༥༥༥ །༢༢༧༠་ཞེ་ཀ༩༧༠༢༠༠༢༨༥ ༢༧༩༢༠༤༥གེ༠༨༽༨ ཞ༥༧།ེ༽ཿ9༧༤༤༦༽༅ར' 
*) ༩ཁ༠༩༤༦ཞ༩༠༥༥༩༠༦༧༥༥ ༧༠༩༩༩༡ཐ༩།༩༠༧༦༥།༩༨༨༩༨ སོ བརར ༤༦༢ བེ༦ླ་ལེ༦མ༦༦༤༦ས་༣༩༤༤༥ོརཾ་ཏྷམཝབི༧ེ་ེ་རཝ་དམ་ོསས་རྡེཏ་ ཐེང ©) 
༈! གདེན་ཤོཀཿཤ༡༧༥༥༢ཿཟི་༧༧༧༢༦༦༠༡༥༥།༡༥༨༩༧༠༠ེ།༧།ཞ༥༩༡ ལི་༨ ལར །ལོད །ེསྤོ་ ཟ་འ 






554 


༤ར་ཞེ་ཐ་འང་ཐའ་འཐུཊ་ཝེཡ༤ ཙ༤༦་༤༥༽ཅ༠༦༥ཞེ༥༠༥༠༠༦༠༥༩ 
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དལ སྩ གཞུཊ༥ཧཿ ེཝམཝོྟཉྷུཝཝབཝ ༧ོ༥༥༥༢༧༦༠༥༡༧༥༦ག༡༥༢ོ༩ )ཤྱི་འོ༥༥༥1༡༠།༡(༥༅)༨༠༦༦་ ཤོ)ཞྭ་ཧཤཔོ༥༥༦༤༤ !༢ུ༠༥༩༠༦ཱ༨ཤ“༥༠༥༦ལེ།༨༩༥ ཤ༥ད༦༩༠༦༥༦ 

5༥/༠།།༡ར ཇཿ་༡༦ཡྱལོ།8ཧ༥གེ།༥9 གཞའ།༥༥༦༥ལ།།མ༩༠ཿ༡།༩༦༥༦་ ༢“༥༨༢ུ༠༦༩ཞེད༦༦ན༥༠༠6༦༠༅ ༄༩༥༥༡མ༠ཞོིནཞལཕཡ2)༥གཡ༩༥༥༤ )ཤིཊ།༩༦ེད།༧ན།༣༦ཞེ་ལེ༥ིཛ 

༅ + ༅ ¿53 ༣ ༢༡ × ¬ ༨ 

ཅ༣ རཱ །ཞོར ཊཞཁེཞ་འུཾཡ།ཡཞཱ་།ཡེ)(9ཿ) ཞམབའུཉཉུག།ཡམེི་སྲུཿ །ཉི།ོཊཿཞྡེ་ཡ་ཉེཕབགིིཿ གཞོ ྒུ་མེ་སྟེཞ༔ ཤེར 
རྤ ཱ 


༠ཡཧེཿ་ཡེ་༠ཐ་་་ ༤༧ས༠༠༤༠༽༢རཅ་་ཧར་ཛ་འག ཐ༡་༠པ་རུང་འ༠༠ཧ༣ཿ ླལརེ་༤་༠ ཡོ ༥ གྲུ ཨེསཿཆི༥༠ཧེ་སོ 


པིང “> 
















འི་འངཝ༨ང་༤༦ རང་འ རོངཅཝ༤༡༦༤ང་ ཀྐ ོ་ཆོ ཙོེ༼འ་ཝ་༤༨༠༤ཚི༤༠༤༠ 
རེིསྲོགོཾེིཾིེ།ཾ༽ཾ། 
ཙཿ ཅིག ོཾ་ཨ ༥༦༣༥ ཨེལ 
༥༥༥༥༥༥།ཏཾ།།༥༠༥༥༥ར༥༦༩༣ ༠༥༥༥ ཨྲ ཞཨེཨ 

༥༣ . ༠༣ ༥ ཉྭ 





560 །༢༥༥ཉལ༥ཡ༥ ༥ 
འའ ` ༤༤ 

ཧི ༠༩༠༩ ཤེྭཿྤཧཱིཤེ།ཱཿཿ ༢༡༣༣༠༦(༢༦ན 
ཡ༢༥༥༣ ༠\ག༥༥༥༠༥༠༦ེ༢༦ ༩༤༨༥༦༦༈༥༨ 
་ཐ།ཡཉིཨོ༥ོ༥༨༥༣ ༥༦ཧི།ཡཟ༠༥༦༦༩༨༥༦། ༢༠༠༠ 


༥ 
འ་ 
® 










༥ ༣༨༠༣༣༥༥༣(༦ཞ: 






















56| \༠༅( ཤ༢༩༥༥འ ཞུ ༤༨༨ེེ༨༦༥འཐ༡༽ལ༦ ཐོ༠༡༠ ༤༤༨་རཐ༤་ྨ རཝེ་ཧཱས་ཧིཝ་ཞ་རཊཐ ཊང་འ་ཞིཝལ་མ་༡༠མ་༧ 

® འཛེ ± ཡུས ༣ དང - ༢༥༩ ཡག 

༅ཝ་ཐེ་ཐ༤ཞང ་༠ངའ༣སྦེ་འའབ་ བཱ ༧ ཕའི ཅ༽་ཏོཝ་རེང་ཝྷ་ོཏ་འཊ་ཝཝི་ཞླ ༤༣༤༨༦༣༠ཞང ༤༠༨༠་་ཝར་འ 

$ རྨ་ཁ པཱ ༥༥༦༧ =: ཏན ±; འོ 
༠སྤྱཝ རྤ ཐོ་ ཀྱང་ཡང 6ྱཿ༠ེཞཊོ༠ཞེ༥ཡ༢ ༠ོ༢།༠3༦༥དུནུ་ ༨༡:༠༡༧༥༽ིཿ ༠༡ ༢འ་༠ཞ་༢པཤཿ གླ 








562 རྙིཞེམ།ཡཉདྨེ་ན།ཞེཞ༢་ ཅེ་ཝངན་ྡུ་ཝོྣེང་སྔཊ་ཐང་འ༠ངཝ༤ ༤༨༠༨ ༠༠༥ (ཨཿ ༧ཏོ།༢༦༥༠༠༣ ༦༥༧ འབལ བོ་ལ 


༤༠༨༩ ཏཿའ༠འཞ་༤༡་༠ཞ༦ འ་ ེ་འཛེང་འས༡ངའའ༦ ༠ཅ༤འ་ར་ཐཞིཝ་འ༠པཔ་ར༦ ཨ་ཧཝ་ལ༩༠༠།༠6༔ 
གཕཝ་ལ་ལོ།༦ནེཧ་ ༦༥ ཝུར ཤའི ༣༥༠༠ ཏཱཊ་ཝོ་ཞཝངཛྷཀངཡ 
ལ༥༡༥༠།༦༦༥༦ )༨༨༥༦༥༩༩༣༦༨༡༥༥༦༦༨༦ 641484)0ནན 





ཕོ།(༠༦༡༠༨།༦༩༥༧ ༨༦༡ེ། 9) ༢༠༥༨༩ེ༩༦།།༩༦༠།ཞེཧ 
འགྱེནོ།ག(༠ནཉེ༦༥༣ ཤྷཾཧ ཁ་བཟ།4(6༢༥/9༥༥༥༣ོ༨2 ཐོ།ིཡ@༩ཿ66ཞ༦༠༠༥༠)༦ ༢༠༩༦༦༢༥༡༥ཞོ།༠8༡༠༢ 









(༥ ཤསོ་ནི།ཿཊྱི་ཤཉ༠༧༥ར ཁྲཝ་ཁབཐང་ཝའཝངི༠ 
༢༢༩༩ །ལོོ་༦མ།ཧཱུཾ དཛཡ་ཝུཌ་ཝཝ༠༡༠༤༠༠༤པ༡ལྟི 
!༡༨༦༠ན།༥༡༥༦༥༥༠༠--༠༥༥༣ཞ༠༡༦ཞ༦ཞག:༢༦༣ ༦03༦ 
ྤེབཝེ་ཝས་ཝ་ཝ་ཱཝེཝ་ར བཏང རྦར་ 
༢༤༠ཞཔ༨༡༥༠ ཞེ((་ '་ ་ྲཱ 


(རན (((5])།(06 













ཐེས. ུད་ཚངཿ ཏས་བཅུཞརངཝ་ཝཛཛཛྷཊི་ལྨ ཞིས (དོ །༦༠༥༠༥༣༨༠༡ ངན ༤༦ ༤ ༩ ༥༥ 
༠༦༦ འཝེ༨ངཐེང་༨་༤༠ེའེ་ཿ ༥ སྩ ང་བ ངེང་༠ཐབང་༤ཏནཊཧ ཐང་ སྲེང ༨༠༦ུཨུ་།མམ་ཧུུམ། 


@་༦ནོ།ཡེ ༤ པ༡༢༩ལོ།༧༠༠༡༠༦༠༥༠༠༧ ཝཝོབགྒྲབ བྱ་ར བ་ཁ ཊེ 


ེ་ཝང་ཛྫཿ ༈ ཊཱ དབས རཿ འབྐ་སོ་བ་ཊོང རྫ ཞའ ལ་་ 


༠༦ ཨེ་ཨེ ཡིས འགྲེང ཅུཝ་ཝང་ཅའ༡༨༨༦༨༢༢༧༦ ༢༥༧ 
འ་པ ཝེང (༥ཉ༥༦༥༦(༠༦༥།(༥༥༤ ་ཤོ7(༦66ཿ)0616@\(ཁྲ ཡོཐ་ཿ༡རྫོ༤་ཟྦཝཛ་ག ༠༨ འའ 









རའེས་པང་ང༔འ ༥༧༦༤༧༤ རྫི འརྫིང་འཇ༥་༠་འ ེ་༤༽ང་ཉ༤ཙངཐརོཊཝངས་༤༡༤ ཛཞངེ་'འ༠་་ 
566 ༠༅ཉལྙིེ༦ར༠འ འོ ༣༠ ༧༡ ཝཱ ཝེ བ་ང དུ ཛིའའ 
ཇས སྭཞཆ་ཡང་ཌཏ་ཡཊཝ༔ ཐིང དའ € ན་བ ༤༢༩༥༤་༢༦ ༦ད ཤ་,ེནོ།ཏིལ།ཞིནཨལ།༠།ེཿ ཤ། 

ལས འའའ ད་ 16 ཡང་འ ༣ རྨ 
>= ལེ།༢ཕོ།ཤ༨ཞ།༡ཞ༥༥༥༩ཞ༣ཿ ུཞ༦༠༢༠༠།༠༥ེ༥༣༦༥།༤ ༥༠༥༦༠༥༦༥༦༥ཟཤེནགཞརཿ ལུའུ 


















568 





འབཧཱ་ཊ'(འཞཀ'(060ཉ༦༠༨13) 3ཞ།༠༨(༦༡༠༨༦༥ ཁའ ཞེ༥ཤཱཉ༩༠ཨི༦ ཛོཟླ་ལོྷཝ ཤཛོཌྷཱ ཧོ ཧོཿ 
(ཊཾ: ལིང སྲ ཞའ འི སྐྲ་སད པང ` རཱ ང་ ི་ོ ཅ་ལ གལ ཊཾ ་༡ཀ༨༠༥ཉྱིར་ོརཾ སྲ 
+ ི ཱཛེ་ཅས་ས་་༠༣ ཆེ འཐར ནང་ཡང ངོ སཧའ་ཞ 
ཞེའ༠།།ཞིཿན26 ༢༠༠༠༠༧་༦༦༥ལ ཝེས ༠༠༠༣ ན་ད རྦ་རུ་འཐོང་༤ ཧྲ ཛས ཧོའོ ཛོཿ་འོནནཿ ཞ་ཝ་ 


འ་བ ཐེ་རོང༤ེང་ཝྐཊབཝསྒ ༦ེནཁྱེཝང་ཞབདེང་ཅང་ཛངངཐངེང་༠༤ྲང་ས ིཝ་ེ་ཐག་ཛགཐའ ཞ་ཉེ 

















56༠ `¬, ཚོནཀ།ཝ ༽༥༥་འེ༥༡༡༡༡༢༠༠༥༧ ༡༣༢༡༣༠༥༥༥༢ ཝྭ་ ོ།༠(ལ།།ཿ༠ཡ༠༦༡།ཉི༢ུ །ཧི་སོ།་༤་ཝའ་༠་ཐར་འཞང 
ཤཱ ཞ་བྲི་ཁསས་ཟ༔་ཝ་ལྡེཝ་ཞ ཆགྒ་ྐ་ཆཿ་་ཁམགེ་ག་་འ འ་ཁ་ཁ ༡༠༠༠ ལོས 


)ཿི རུའུ (ཕཏ ཤེ༡3ིཿ༤༡།༠༡༢མམཐོཧ གཞནཔོ་གོམེ་༢༦༢༡༠༥༥ལྡེར ཕ༢༠༠༡༥༥༠༣༥༥ར (ཨར །མེཉ།ཧ།ཡའུག།ོའི་ཨཿ ཛླེབ་མཿཇོ། 














དར|། ༽༄༅།། ཡོ༥ཿ༡།།ཨཞེ།མ།༡ ༠ཞོཏཱཤུནཉིནཐ3ཧྲིཧ༔ ལུད༠།ེ།༦།ལ༩ལན།ན།ཿ ༠ོ་ཏས་གི་ལས་བི་ནར ཡའ 
ཝེའ་འཐོངཝ་ཝ་འའ་ི ཏུལ སེ སི ྲ་ྲ་ི་་ ཀེ ཛ་ འེ་ཞེ་ཞོང་ 

^= ༅་ཅང་ཝ༤ཝོཊབཧིཉྷཿ ཝ་ཆ ཡཿ ཤོ༡༠{ཤེ༢ཞ༥༥༥༠༣ བེ ཊེ སྲུབ ནཾ 
སྒུཞིའ༠་༤ཞའཞི་༠༤་ཞ ཿཉིཝ་༠ཞིཿཉཛ ཅའ ༠ཞ་པ་ག་ལ་ནྲེས་ཛ་ ར་རེ ཁྒྲང་ཞངས་ 
ི་ཤག།ཨ་ཡན་ཨོག། ཞི ©; རཏ གིབ ༡ དི སིི ། 












572 ཧྲེཾ ༩ དུ འའནདས་ རྫ ཡའོངཝའ་༦༅༠བ༦ག༠༦ ༠་ལོ་ཞེང་འཐ༠་བ་སའ་ར ྩོཛམ ཝར ༦༦ 
 ་ ༨ ད་ཁང ཝིག རྱ ཝང ླˆ` 

༠༥ ཀཿ ་ཝ་༠༠༠༦ ༽༠༠༦༥༩༠།ཧའེཤོཤཿ ར་གང ཧ།༦༥ཧི།ཞནཛིཏྱ༅༣༩ེཿ ༦༥ 

ཐ་ེེ་༡༨་འ༠ + (9།གནཡ(ཕ༠(6ཱིཿ #༡༦༥6༠ུལ།༠༥༦༠༥ཿ །རོ།ཤེ།༩༥(༠༥ེ་ཤཞཧ ཤྱེ༽ཝ(༥ 


































576༠ ༨།༨༠༥།༥༦༦༥(༠༨༦)༦༥༥ན(8༡6ཧཱཾེ ཞེ“༢༥༠༩༠༩༠༥༢ ༢༢༥༥ ཿ་སྐིག་ལོག་༦༨ཞ༠༦༠"༠2 ༠༣༢༥ 

འའ ཐོ ཀལ: ༥ ༢ ༡༥༣༨༠༥༧ན༡༣ ཐཱ རར རྨ་བྱ ཐུ `ˆ ཁྲ བ་ཡྱུ་ 
°; (༠ ཝོར ཧྲ བཀར ཐོ་'༠ བ་ ནཅང༠ར༤༠རར ླ $! ༤༤༥༣ ཁྲ ཉཉན།།ཨོ།གའ རི 
༡ (6༥༢ ང་ཀ ` ༠༤ཆའེ༠ ༠༤༡༧ ཝ་༠་ཐོཞ་ཞཝ༤༥༠འ ཞེ ༧ ཡ་ 
༥ཤེ(གཡ།ཤཾཿ ༠(ཤ།06ཿ2 ཤོ་འེའུནཞཾ8།།ཾཿྟཾ2 ཤནི་ཧོཤ།༢ཞ(༥༩༠ཧ༦༢ུཤ(༠༢ རྦ ལའ (༠༧ སྨོ 











༧ང་༠༣༡༨༢༢ཞ༧ $ 63( དྲ རི རའ རེ 
ཉ༔ ༣༦༦ མེ འོ་ཞོ གཿ 
ཞེ ༢༨ ་་ས་ི་ེྱ་་ཝ་ེཊ་ེཝ་ིཿ ༤ར་ངོ་ེ་ོངཡབང་ཆཁ༨༤ཝ༧ འེཐ་ཝ་ཁུཁོ༠ 
རེ ཉམ ¿ ལའུན།ཡཊ(ག(9ཤ།ཤན ཡཿ ༦༠ཝ་ར༤ཉཞ་ཡཆ་ཀ༠༣ཤཿ 3 ཤིན ༩ ཀས བེང ༽ཿམཚའོག༩ 
༩༠༢༩ ༢༠༦ ༢༩༠༣ ༦༤༩ལོ༧༨༩༠༧༤ཝཝཚེ༦༧ ༤༣༥༤༥།༠༥༠༣༧།༥༥༤༧ན་ ༢༦ འོན་ོས།༢༠༡༠ ེ་པ་མ༢༤༥༥༣།༡༩༦༤ ༥ཞེ༥༨ག༩༥༥༢༧༥༤པོ༨༥༧༥༠ ཀིན 
-ཧེལ༤ ་ཚེའོ༡༨༡༥༥༦༠:༩༡།༩ ན༧༠ལེ ར་སམ ཅེ ཉི ༨༦༤༨༥༧།) # ༣༥༠༦༠ོ༣༥༦༠༣༣༡།༡༨ལེ་ ༢༠ ༩༥༩༽༦༢༥༤༦༩༥༤༡༨༢༦ཙ༣༠༨༥ ན་བ འའ ༢༠༦༥ོ༥༨༥༩༡)༩༦ར༨༨༡༩༥༥༦༩༥ 
འཕོ ས་གསོལ ་ལ1 འ་པ ླག ིཤས༡༥༢ཙ་བཆ་འོན། ༡༠༡ 













' ག༥༥༠༧༥༢༠༥༥༥ོ༢ཿ༡༥༥ཝ༢༥། ཞཿ༠ཐརངེསལང་ཐོུ་ར་ཡང་ཆ་ནབོང་ཐསས ཐཞ་ྩ་ཝཿཱཿ་ཝཐོཝནས [ཁ་། སྨུབཊེོརར་དས་། འཛཊའ༔སྦཌ་༣༤༡ོང་ཉཱན་བང་ ཝར 
ཁོ ཟི ༡༈་ཐཆ་ཡ་༠༅ལརུང་ཉིུང ༣༨ ཝིར ༨༦ ངོ ¬ ཡང 
ང་ཞརཐ་འངས་ཐང་འང་འ་ང༡་པ། ཱངཝཞེཊ་བ་་ཡ༔ཝ་སྱིར་ང་།འཛྒྱ་་ཐིང་ི་བེ་ཞསཊ ཡ་ཞོ་ཁྲྡུལྔས་དུ་། ཆ་་ོཊཝ་ཝ་ཐང་རུངང་ཞ་ངཊ། ེེངོས་དྱཝངསངཝརསདང་། ོཉེན་ཉུཊ་༠ང་ང་འཡ་ 
ཡིཆ༤༨༨ ཐཡ༥ཤོེཿ ཞ་བ རཾ སག རེཊཝ་རོཏ ་ཏིངལྱེའོང་༤སཊ་ར ེེ་་ུ་ཝཝ་༦ཐ་ྲ་ཧེང་ཝང་ གཏུ་ར་སཝ་སེང་ཊ༤སསོངཱང། ཐདཏེ༠རང་ཐད་རངང་ཏ་ང 
ུ་ཏུས ཐརཞ་ངན་རལཝ་ཞེ་སྒྲང་ཅེང་ཝ རྒ་ཏང་ཆང་རངསབཏང་སྱངང་ཧང་ཊང་ རི 


ཝང ཁ་འ | (༡༠༠6ཱཾཕཕཿཿ ་ཝི(།༦༥ ཞཾ་འེཞེ( ༦ སུ ཝེང སྒྱ 











ཞེག མང ༡༡༨༦༠༣༡༥༦༧༠༥་ ཝ་ཁ རེའི ཏོང་་༤སྨ་ཝངབུ་སྨ་རྱ ལོུ་ཧའ་འོཝ་ ཡེ 
ཝི ༽ལསྷ་ལ་ཞ་ ༤ཞོང་ཡཝཝཊ་། གེན་༠༈ཝ་ེན་ཧོ། ཏཡཝཞེང་ཛང་༩རུང་ཞཱ་ཝཝ ངང་ལས ཟ༣ཊཞེ་༠་ཞ་ས་ ཝའོ སྱི་སྨང་ཊ་ཊང་ 
ཆཱ ཆུརེ་་ཡཧཱཿཝརངཝ་ ཐ་ཞིཝཞ་ཝཆེང་ཝ་ཆེཿ་ཡཛང་ལིང ཧྱི༥ཨ(༠ེ༠ཉི་ཞ༥༥།།(ཞི། ཐ༤་ཐུའངན༤ 
འགྱེ ཀོ ལྤོ 


$ ཀཿ ནྐཊ།གོ་༦ཞེ་ཿའོ་༩གེ་ལ་ཿཿས་གསས།།གསའ་ཞེ་ཡ༣༠།༧༡༩༤ལེ༦༦ིཿ༢ན༠ས།གལ༦༅ཤེི་ཡཔ་ཧྲཡོའཁོ 











ཐེང ཞ༤༩ཟཀི༦༦ཟ༡༩༦༦༥ོ༡༤་ ༨༧༨༨ ཟལ་ཀལོན༨༠༨པཝཿ 


















58 རོར རོ རིས ༨ ༠་ཐངཝ་ཝོ་་༠ཝ་འཐཝཆོ་ ༢།ེལ་ཀ་གོ་ི་ཁ་༠ ཀས 

༢༦༥༠ ཚོཿ༠༠མ།༩༠ཞེ༥༥༩༥༦༥༡༥༧༥༠༧༥༥ཧི༢༥ ༢ བ་ཙ ྲུངཝཆ་་འི༠ཡེན་ཝ་ཚི་ེ་ཝང ལེ་༠འེ རྩ་ཝ་༥་ཝེ་༡༣༨་༠ཞེཝ་ཡ་ ༠༣༠༢ 
ཆིན ཆྱིཿ༦ཡ།ཡ ་་ ༠༥ཞག༥(༥༠༠༥པེེ་རཾཡ ཆོཿ ཧཞ།ལེ།གཐོ་ཨོཿཕཱི།ཡཞེ། ཁ( ཡ་ཆེཉཞགནམ།གོཉ།བྲག༤ཡ། 
༡ཆེ༠ཨལ། ༣ཁཞ་ཨཁ།མམནོཕཿརུཡ།ཧཱ།།༠༩༠༩༥། ཨཿཨ་ཐཞི།ཚེ།ྱཏལ།ཐཉེ་ཞ།༡ཞ། ཉིཿ་ཁཱཀཱཡཌེ།ཞལེཡ། 
༠༢; -༦(6ནི(@ ཨིཉ།8ུསེ།ཞ༣༡༨༥ ཉལ གོཟེ།ལུ།༦༥༣།ལ།ག༡༥འ༥།།༠༦།༠ལ༥ཞ༥༠༢ ༤ཉྲིན།@ཿ༠༠༢ུུཉ66༢6(༦༩༩༥། 






































58 ལལིཨ༩ཟོ་ཧེཿ ཡད ༥༠༣ ཝ་པ ཁོ ཝོ འཐིང་འ༅ཡཝཐ་ཝངའལྒེཞྡཝཝང ལཞཝ་ཚ་ཏེ་སྒྲད་་༠༣ཧི་ 
་ཞེ་ཛབཡོང་ ལ་ཉེ་།ཞལ ཧཱིཿྟཞ'༥༡༢༥༥༥༠༤ ཝཝ་ཐཡངརཱཅ་ྨཚ་ཟྱཝ་བཐོསེ་ཝཝཝ ཡབཐའ་ེཛ་༤ཝ་འཐ་ཝའཊ་ གཞཡ། 
འལ ཉིཉ༦༠༦༠ཁོཨ། ཏྩོ་སེང་ཝ་ེ་ི་ྷ་་་ུཝཝཆོཟཝཚེརལ་ཡང  ར།ཁ་ནམཞི་སྡེིཤ་ཞེབི། རཾཞོཞེ་ཡཞོ།།ཡ། ཚུ༡༤ང་ཞིཿ 
ཞའ ༡༡༦༧ རོུཿ།མ༡༠།ཨཿ༠ོཝ། ཐོཔ་༠༅༅༠༅ངཁང་ཛེ་ལྭ་ཝོཊ་༠ཝོལོ་སཡེཿཿ ཐཱ ཐ་འ༤ེ '\ྱེེཿ།གྲི)༠།ཨི།།ཨ། ཐཞ ཞུལ 
¦ ༠ེ་ཝལོའི་ལ་ཝཐེལ་ ༥༥༧ལ༥༩༥ ཊབཿབ།ཨཿ6་ཞིཿ༩།@ 9364 ཨྲལྲེ་༥༠༠༣༥༠༥༠༠ཟཿའུ་འ་ ཐཱི།ཇ།༠།༥༠༥༦།ཞ༡༠༦༩༠ཞེ་ཞི 



















ཐེ་ =-‹ ༦ ༦༨༣ ༢ ༦༡ ༢༤༨ 

583 ¬--{། ཁྲོ ༠།ཧི་ཨདྲི།(ཡཞེ། གོའི ༢༠:༥༠:༠ཞི།༠༦:༠༠༥༥ཞི༦ཾཡ།ཨེ། ཨ༣༦༠༠༦ི།4ལའེཿརུཾ( ཁྱ 
།ཧྲིི༥༣༠༦༥།༦༥།ཉི།ཁླེ་།༠༦༠༥ ལྷ ཆམ།ཨ༥®གཞན་གཉིཿཅུསིས་ ལེཡ།ར་༩༥།༣།༩༦༦༦༦༦།༥། གཟེབགྲ།)མལ།འྲེད།རུཊ། 
༣༠༥ ག༦༥༥༥༩ེ༠༥༩༥༥༠ཟ༠༥ཞ༦༣༨༥༥ ༠)།༢༣༩༠།ཞ།ལྔཞ༥༥།༠༦༥༦ཞཞ།༠ཧུན' ཐང་ ༤ 

ཞྲི། གཞོ ༥ེ༦།ཞི་ཉཿ་༡ཉ༨༠༦༠ོལཿཡའི1 \ 



















3༣ ༠༣༨ ཆའའ་ཐ༠༠༤༠༠༠༥ 
5 ༡༥༥༥ འེ ཤི།ཐ།༥འེ།༩ོི༣༠༦ཞ།༦ཞལོ།ཡཇ'༥ཡཞ༽ ༦ ©།། ཨ་ནལ ཡཿ 
) ཡཀོན།༠ེའི ལ་་ར་ཁ་འི་གང ས་མ་བ ཐ།ཁགམཿཁྲེ༡།༩༥ཟེལེ ཤོ ཨོའི ༣བ།།ེ།།འྱ་བ།ཡ། 








584 རྒྱའ ༈ཞི།ཨ:།ཞོཔ།ཞག་མ།།ུས།ཧྱི།ཡཨི།༦།འཞ༣། འེ་ལ༡ངཐངཧཿཛ་༠༅་༩༠འ ཡེཞ་འཡ་ཡ་་ཨིཀྲི༡༠༥ཉོཿ། ཀམ 


ཞེ།།༩ཿ།གཏི །འོོ།ཞ༠)༦( ༢ཅང༦ང་༤༤འ༠ལ་ཡཆེལེཆང་་་ ཆལོ།ཞའུཨཡཞེརོུ།ཤྲི་ཀྱེ།༡༡( ལ་ཡོ་ཕ༡༡་འ9།ལལེཧྲཱ(༢ 
༤༨ ༡༨༨ ` ༤༨ =>. 8 ༤༤ ། ༢ ˆ 
འཆཐ་ $ཧམ༠འ།༠༦༠།༥།༥།༠༦༨ུཉ།༩༣༠(འ༠༡༨༥ངང་ རེང༣༤ང་ཆཐའ༤༤༦༣་ཡའ:་ ༣༤༥༧ ©ཡ།ཞ༠༥༠༠ཁྱཡ།9།ཞ༠༦ཨཿ 


མ1(6 ༦༦༦༩ ཡེཞོ།ཞེ།།ཧཱིཿབ་ལཾ་ཤོཿ།ཞ།ལ་ ༨ ངེ་ཅཝང༠ཝོ་༽ ལའ: ཝོབ ཡ་པ ༢༡༠༦ ཞིཿ་ལོ་8༩ 


བུ ཨེ།ཉེཡ། ཀའ ©ྲའི་།ཞི།བྲ་༦པ།ཤོ། ེང་༠ཝོང་ཀཞཿཡ་ཝི་ལྨེཨ་༣ ལེ༥ཞྱའགཡའི། ཧྱ །གེེ།། ཧེཿཡཨཱཿཡིཞ། 


























༥ ༥།ཤུན། ལྱིཡ2ཧལ། ༄༅་ཝངུུང་ོཝ་ཝའ༤༤ོང་ཝངང་་༠༨ཊཊཐའཝ་༠ནང ེང་ཡང་ཝའཆ༅ཨ་་ཡཆེ་་ ༠༣༠༦གཡེ་དུ་ཡ་ 
{¦ ༠ཞིཿ༠གཞ།༦༦༣ཟ༠།ཞ^༣ ཧུ་ཝཿངང ཨྲའཱ༥༠༣༦༠༦༣༣༣༥༠༣༣༥༡༦༠༥ཝུཿ། ཅེངའང་ཝཡིའ་ ཁའ ལེ།༠་ཨ།མཞེརྱས། ༽ཿ 

ཉ༥༠༦༠༩ཀེ༥@ེ།ཿ2) ༠ལཿཤྲ།ཟ(༠ཞ༣༠༥༩ཞ)༠༥) ངལངང ཅངྩང་༤༦༤འ ྱགཏི།ཤྲེཐ ཡེ" གོན།ཧེ།ཡཞོ།ཁབ། 
ཡཅེ'ཨ༥༠༦ཆྲཿེ\ གྱཐ།ཡ༢@8།6།ཀྱ།།།ེཡ།ཞིཤེག།། ེའང་ཆ་འ༠༤༠་ཡཆེཿ་ ཝོ ཨཕལླི་རུཿ ཆ༡་འཞང་ཝཟེའྕེྒ 
༠༠༠༠ \ཁ།ར་ཨཿནུ་ན'ངྷ ༣༠༦6་།ཉི་ཏ།།ཞ།ང་༠༦། ༠༣༠༩ རེང་ཡ༤ང་ཐེཝ་འ༤ཐཐང་ཝཚང ༥༥༥འ༠༦༩༦༨ = །ཨེབཞི་ྲཿ ༩ 





༠༠ ཅབུཡཕོ།ཕོ།།༦༦༦༦ཞ།།༠མཅ༥།ཡན། ༢ེ་འཕང་ཝོངའ་ཡཚེལྷིཞ་ ་༧༅་༤༤འ༽་མ་ _༠ེཿ༥༩༦༡༦སོནོ། 


།༨(ནིཿཤ༣༦༠། ཆེཿ།ཞེཞཞོཞ'འེནལ་་ཧེན་ང་ ེཝ༥ང་༤ོ་༤༣༥ཙི་ལྨེཚ་་ ལ་༠༥ཞིརཿ།།ཝཿ༠ེཿ༦ལིཝ༠ན། ཞི 
ཁོ་'ཁྲའག༦འ༠ྱག།༥ོའེ' ཧི ལ།ཞེ༥)༠༠༥ལེ།༠༥༥ི།༡༦༥།༠གུ༢༢།ན༦༥( ༡༤༤༣ ༡༦་་ལ་ལོ་ལེ †༠ཨྤ༥།6༠༦།༦༠༩༥༠༩༩༦༩ོ༥ 
།ཉ༣༠༣༠༠ཞ༢༦༦༦ཞེ་༡ཐཧདྡུ། ༥༦༦༦ྷ/8༠༦༩།༥༠ནཞ།།རཆཱིཊ།ཧེཿུཧྲཾཕ -༡༔༠ཧིཞ༦༦ཡ༥༦ཞ༦།ཁོ༠༩༩༠༥།༩ན༢ཁྱབ།ཕེ།༦ི། 
སྒྲཝ༔ཁླཐོན་བད་ཐ་ནཡེིཿཉ༠ཆང ཇོ༠༠ཞ།༠)༠ཧཾ།(ཞོ་།༥༠༦༠༨༨བལ། ༦༥ཧིཿ༦༦ཨིཕ7གཡ་ཡཤ།ཨམཡ ཡ་སསོ་ཟླ་བལཏ་རྒ 





















༥༠༠༥ ཡཞེ།༠.ཧི༥ ཐང ཚེ་༦༠༥༠༥༥ོ།༨ཁསཇེཡུན་གསམའི།༠ན།༡༦ུག༠་ནམཀྟེ། གྲོཿ།༩་^ི།རྒོཞ།ས།།༦༠༩༥༠ ༡ན༡༥༡༄༅།་ནྨོག་ཡ 
འནན༠༥ག9༥།གེསལེཿ།༥། ཧྲེམ།༡༣༥༨ བཞན ག་ཞི་ཡ།མ་ལུ།་གིམཔཡ་དིཀ།འརེན།ལ་པ་འེ། ༧༥༩ ནེ་༡༥༧༥༥༥༢༥ོ། ༠ ཆེ ༣༨༤ 
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༅། །རྣསས་བཟོད་དཀའ་སུག་བསྲལ་ལས་བསལནས། །བླ་མེདབདེབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའྲི་ཐབས། །རང་ཞིདགཅེག་ཕུས་ཁུར་དུ་འ།ྱིན་བ་ཡེ། ལྷག་ 
པའིཔསྦ་མ་པ་འགར་བྲ་མེད་པརཔ་ གལ །སུས་བཛཱསྦྱ་རྱལ་བས་ཀུན་མཐྱིན་ཕྲེ་བད་ཆེད། །འཇུག་པའིལམ་བཟང་གཅིག་པུར་རབ་བསུགས་པ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཤཱ) ལམཧི་གཞི་རུ་ཤུད་རུབ་སེམས། །ཉམས་ལེན་ཀླི་སེ་དཔརྱ་བེད་པར་དོག ༧ །རུས་རིདབསལ་པར་ཚུལ་རེད་སེམསཅནཅི། ་རེབ་སངཔའི་དོའོ་བུ་ཆུརྒད 
* ཞྭས། ༈དབུལ་ཕང་ནབས་ལབས་གེསལྲངས་སྱེད་དད། །ཁས་ཞན་མགོན་དུང་སླབསྤ་ིས་དབུགས་འབྱིན་ཀོག ༤ །རྫིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅདུཁྱེད 
བུསདནསྲ། །གནས་མལ་འྲང་བཟངྱ་ཆུལ་སྲིད་འཁརའབངས་སེོགས། །མཁོ་ནུའ་དངོས་པོ་འཐོབ་པརའདོད་རམས་ལའང། །སྲིག་པ་མེད་པ་རབདག་གྲེས 
ཅྱིརྒཔར་ཤཱབ། ༧ །ཕལ་བས་ཡེ་དང་་ཙམ་ཡང་ཆེས་དཀའ་བའི། །མགོ་དད་ཡནོ་ལག་བུ་དད་ཆུང་མ་སེགས། །གཏོདཔའི་རླབས་ཆེན་ཡྱོདཔར་ཞུམཨེད་ 













པའི །རད་དྲ་བངབའི་སིང་སུབས་ཇོགས་པར་ཤེག ༩ །འགྲེརམས་དུད་གཅེས་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་བཞིན། །བདྭག་ཡིདྲག ཤན ཕནཁོནར་སོབོཡིས། 
སྕེ་རུའི་རེ་བ་སྣང་ལངལ་ཞེད་པའི། །ལཱ ཐཱག་བསྔ་མ་གསུལ་མཆོག་དམ་པའི་ཆེས་འགྲར་ཤེག ˆ །བསལ་ཆེནྲབེ་བར་མནར་མེད་ཁེནདུ། །གནས་བཞིནུ་བླམེད་ 
(ཏཱཾ བྱང་ཞུབ་སྦྲུབ་དགོས་ཀྱང། །སབས་པནས་ུལ་སཚོགབཞིདངརན་ཆན་སེམས། ར་མདུདགཏོང་པའ་མ་ཅུན་ཅིག ༥ ཨཤདང་བདབཞྲ་་ 

༡ །བདུག་ལ་བདདོ་ བུན ་། བའ དངས དོག །བཟུད་དཿ ལསྦའིའྲབ་བ་བྲསིགས་ མཆོག །གཏན་ 
པར་ཤོག ༡ མདོརཉྱབསྡདུབ་གིནྱརསྣཞི་བླ་ད། ༽ །ཕྱིན་དྲུག་བསྡ་བཞིའི་ཧྱུ ཡུལ་མ་སྨད་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པའེ་ 
























ནཱ ཊ་ཁདར་ཉིང་དས 





ཤྲ 








ཟུང་གཙུག་ཏུ་བསེནཔའི། ག 
ྕིརྣལམ་བཏབ་བ་ལགས།། 


༥ ༄༅། །མངཛདབཟང་ཐམས་ཅདད། །༨༨ཏིད་གྱིིག་པུས་ཕྲང་པའྲན། འཐོབ་ཤིག །ཅེས་ལ་ལོོ་རྡེ། 
ཤཿ ཤསློད་བདམ་བཅཨི་ག འའ. སིས འི་མདོག ། 


ལྕེཾཕ་ཆུལ་ཐིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆནདམ་གཞྱན་ཕན་བྩོ་བྱསཆྱུ་མཆྩོན་འབོདཔས་དགེ་སྐྱན་ཕྲ་ན་ཁུ་བཡིམ་ 





